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GEBRAUCHSANWEISUNG -
INFORMATIONEN FUR DEN ANWENDER

MENSTRUATIONS-WARMEPFLASTER

Medizinprodukt

ZUR SCHMERZLINDERNDEN WARME-THERAPIE BEI:
- Menstruationsbeschwerden

Auch fiir andere K&rperpartien einsetzbar: Das Warmepflaster kann auch bei Gelenk- und Muskelschmerzen,
Muskelkater, Verspannungen, Riickenschmerzen, Zerrungen oder Muskelsteifheit angewendet werden.

ANWENDUNG:

Die Haut an der Anwendungsstelle muss trocken und sauber sein. Das Einzelstiick mit der Hand 6ffnen
(nicht einschneiden) und das Wérmepflaster entnehmen. Die Schutzfolie von der Riickseite des Pflasters
abziehen und das Warmepflaster mit der Klebeseite direkt auf die Haut iiber der schmerzhaften Stelle
oder auf die Innenseite des Slips kleben. Das Warmepflaster warmt sich langsam auf und erreicht inner-
halb von ungeféhr 30 Minuten seine Héchsttemperatur. Die Warme wird von der Luft aktiviert - das Einzel-
stiick sollte daher erst gedffnet werden, wenn das Wérmepflaster benutzt werden soll.

VORSICHTSMABNAHMEN:

-Bei rheumatischen Erkrankungen, Kreislaufbeschwerden, Diabetes, Durchblutungsstérungen, Herzer-
krankungen, rheumatoider Arthritis, Nervenschdden, Erkrankung der Sinnesfunktionen, Hauterkrankung
oder einer Schwangerschaft bitte unbedingt vor der Anwendung an einen Arzt wenden.
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-Nur zur duBerlichen und zweckmdRigen Anwendung geeignet.
- Fiir Kinder und Haustiere unzuganglich machen.
Nicht verwenden, wenn das Produkt beschadigt ist.
-Von der Haut sofort entfernen, wenn die Temperatur unangenehm ist.

-Nicht zusammen mit schmerzstillenden Mitteln und bei eingeschranktem Temperaturempfinden sowie
bei arteriellen Durchblutungsstdrungen und Raynaud-Syndrom verwenden.

. @ Wérmepflaster nur einmal benutzen.

- Bei versehentlicher Einnahme des Inhalts, dem Kontakt mit der Haut oder den Augen das Produkt ent-
fernen, den betroffenen Bereich mit Wasser spiilen und vorsorglich umgehend einen Arzt aufsuchen. Der
Inhalt kann bei Verschlucken oder direktem Kontakt mit der Haut schédlich sein.

/ﬂ/‘m Dauerhafte Lagerung bei Zimmertemperatur .

10°C
. g Beachten Sie das Mindesthaltbarkeitsdatum auf der Einzelverpackung.
- Die Entsorgung kann tber den Hausmiill erfolgen.



- Falls nach der Anwendung eine leichte R6tung der Haut auftritt, was normal ist, diese erst abklingen
lassen, bevor eine weitere Anwendung durchgefiihrt wird.

- Ab einem Alter von 55 Jahren nimmt die Empfindlichkeit der Haut zu. Warmepflaster bei entsprechender
Empfindlichkeit deshalb tiber diinner Kleidung tragen.

/AN WARNHINWEISE:

Bei falscher Anwendung kénnen selbst bei niedriger Temperatur Brandwunden entstehen. Befolgen Sie
bitte deshalb die Gebrauchsanweisung und tiberwachen Sie die Anwendung in regelmaRigen Abstanden.
Sorgen Sie fiir eine Zirkulation der Luft iiber dem Warmepflaster, um dem Risiko von Brandwundenbildung
vorzubeugen. Um keinen Druck auf die behandelnde Stelle zu erzeugen, legen und setzen Sie sich nicht auf
das Produkt und tragen Sie keine eng anliegende Kleidung Uber dem Warmepflaster. Beenden Sie die
Anwendung sofort, wenn es unangenehm heifs wird, sich ein Hautausschlag bildet oder Sie sich nicht wohl
fiihlen. Personen, die das Warmepflaster ohne Hilfe nicht eigenstandig abnehmen kdnnen, z.B. dltere oder
behinderte Personen, sollten wahrend der Anwendung sorgfaltig liberwacht werden. Suchen Sie einen
Arzt auf, sofern Ihre Schmerzen nach einw&chiger Anwendung des Produktes nicht gelindert wurden,
da dies auf eine Erkrankung hinweisen kénnte. Schwerwiegende Vorfdlle sind dem Hersteller und der
zustdndigen Behdrde zu melden.

Nicht anwenden:
- Langer als 12 Stunden innerhalb von 24 Stunden
- Bei Kindern unter 12 Jahren

- An einer Stelle mit Entziindungen, Prellungen, Rotungen, Schwellungen, Hautrissen, Blutergiissen, Haut-
reizungen bzw. iiberempfindlicher, kranker, verletzter oder geschadigter Haut

- An einer Stelle, an der Sie Warme nicht wahrnehmen kénnen

- In Verbindung mit medizinischen und kosmetischen Cremes, Mitteln oder Lotionen, die auf die Haut auf-
getragen werden

- Wenn Personen das Produkt nicht selbst entfernen kénnen

- Wenn das Produkt beschddigt oder undicht ist

- Wahrend des Schlafens

- Wihrend einer MRT-Untersuchung

Wairmepflaster niemals:

- Zerschneiden, zerreiflen, verbrennen, kneten oder pressen

-In der Mikrowelle oder durch andere dufere Einwirkungen erwdrmen
- Mit Wasser oder anderen Fliissigkeiten in Kontakt bringen

INHALTSSTOFFE:
Eisen, destilliertes Wasser, Kieselgur, Aktivkohle, Natriumchlorid

INHALT:
2x Menstruations-Warmepflaster (einzeln verpackt a 20x10cm)

Bei weiteren Fragen stehen wir gerne zu ihrer Verfiigung:

Telefonnr.: +49 2241/2340600 oder E-Mail: info@product-services.de

Stand der Information:
siehe Einzelverpackung C E 0197 Februar 2021/REV1
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