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[:[i:l Bitte die Gebrauchsanweisung sorgfiltig lesen und zum Nachlesen aufbewahren!

Menstruations-Warmepflaster — Gebrauchsanweisung:

Medizinprodukt

= Einfache und schnelle Hilfe zur Linde-
rung von Menstruationsbeschwerden,
Gelenk- und Muskelschmerzen, Mus-
kelkater, Verspannungen, Riickeschmer-
zen und Zerrungen

= selbsterwérmend

= langanhaltende, gleichmaBige und wohl-
tuende Wérme bis zu 12 Stunden lang

= tiefenwirksam und entspannend

Inhalt:
= 4 Stiick (ca. 20 x 10 cm) zur einmaligen
Anwendung

Zur lindernden Warme-Therapie bei:
* Menstruationsbeschwerden

= Gelenk- und Muskelschmerzen

= Muskelkater

= Verspannungen

= Riickenschmerzen

= Zerrungen

= Muskelsteifheit

Anwendung:

Saubern und trocknen Sie die Haut an
der Anwendungsstelle. Offnen Sie die
luftdichte Verpackung mit den Handen
erst unmittelbar vor der Anwendung
(nicht mit Messer oder Schere etc.) und
entnehmen Sie das Pflaster. Ziehen Sie
die Schutzfolie von der Riickseite ab und
bringen Sie das Produkt mit der Klebe-
seite entweder direkt auf der Haut oder
auf der Slipinnenseite auf. Die Erwér-
mung erfolgt langsam und erreicht nach
ca. 30 Minuten die maximale Temperatur,
die tiber mindestens 12 Stunden beste-
hen bleibt. Die Warme wird durch die
Luft aktiviert, weshalb die luftdichte Ver-
packung erst unmittelbar vor Benutzung
des Pflasters geoffnet werden sollte.

VorsichtsmaBnahmen:

= Bei rheumatischen Erkrankungen,
Kreislaufbeschwerden, Diabetes,
Durchblutungsstérungen, Herzer-
krankungen, rheumatoider Arthri-
tis, Nervenschaden, Erkrankung
der Sinnesfunktionen, Hauterkran-
kung oder einer Schwangerschaft
bitte unbedingt vor der Anwen-
dung an einen Arzt wenden

Nur zur duBerlichen und zweckméBigen
Anwendung geeignet

Fir Kinder und Haustiere unzugénglich
aufbewahren

Nicht verwenden, wenn das Produkt
beschadigt ist

Von der Haut sofort entfernen, wenn die
Temperatur unangenehm ist

Nicht zusammen mit schmerzstillenden
Mitteln und bei eingeschranktem Tem-
peraturempfinden sowie bei arteriellen
Durchblutungsstérungen und Raynaud-
Syndrom verwenden
Menstruations-Wéarmepflaster nur ein-
mal benutzen

Bei versehentlicher Einnahme des In-
halts, dem Kontakt mit der Haut oder
den Augen das Produkt entfernen, den
betroffenen Bereich mit Wasser spiilen
und vorsorglich umgehend einen Arzt
aufsuchen. Der Inhalt kann bei Ver-
schlucken oder direktem Kontakt
mit Augen und Haut schéadlich sein.
Dauerhafte Lagerung bei Zimmertem-
peratur 40°C

Beachten Sie das
Mindesthaltbarkeitsdatum

auf der Einzelverpackung

= Die Entsorgung kann tber den Haus-
mull erfolgen.

= Falls nach der Anwendung eine leichte
Ré&tung der Haut auftritt, was normal ist,
diese erst abklingen lassen, bevor eine
weitere Anwendung durchgefiihrt wird.

= Ab dem Alter von 55 Jahren nimmt die
Empfindlichkeit der Haut zu. Pflaster
deshalb tber diinner Kleidung tragen.

A Warnhinweise:

Bei falscher Anwendung kdénnen
selbst bei niedriger Temperatur
Brandwunden entstehen. Befolgen
Sie deshalb die Gebrauchsanweisung
und tiberwachen Sie die Anwendung in
regelmaBigen Abstanden. Sorgen Sie fiir
eine Zirkulation der Luft tiber dem War-
mepflaster, um dem Risiko von Brand-
wundenbildung vorzubeugen. Um keinen
Druck auf die behandelnde Stelle zu er-
zeugen, legen und setzen Sie sich nicht
auf das Produkt und tragen Sie keine
enganliegende Kleidung tiber dem War-
mepflaster. Beenden Sie die Anwendung
sofort, wenn es unangenehm heiB wird,
sich ein Hautausschlag bildet oder Sie
sich nicht wohl fiihlen. Personen, die das
Warmepflaster nicht eigenstandig abneh-
men kdnnen, z.B. dltere oder behinderte
Personen, sollten wahrend der Anwen-
dung sorgfiltig tiberwacht werden. Su-
chen Sie einen Arzt auf, sofern lhre
Schmerzen nach einwdchiger Anwen-
dung des Produktes nicht gelindert wur-
den, da dies auf eine Erkrankung
hinweisen konnte.

E]E] Lisez soigneusement cette notice d'utilisation et conservez-la pour toute consultation ultérieure.

Compresse thermique menstruelle — Notice d’utilisation :

Produit médical

= Aide simple et rapide pour soulager les
régles douloureuses, les douleurs
articulaires et musculaires, les courba-
tures, les tensions, les douleurs
dorsales et les élongations

= Auto-chauffante

= Chaleur durable, réguliére et bienfaisante
pendant 12 heures maximum

= Agit en profondeur et détend

Contenu :
= 4 compresses thermiques
(env. 20 x 10 cm) pour application unique

Traitement par le chaud pour soulager
en cas de :

= problémes menstruels

= douleurs articulaires et musculaires

= courbatures

= tensions

= douleurs dorsales

= ¢élongations

= rigidité musculaire

Utilisation :

Nettoyer et sécher la peau a I'endroit de
I'application. Ouvrir I'emballage étanche
a4 I'air avec les mains juste avant I'emploi
(ne pas utiliser de couteau ni de ciseaus,
etc.) et retirer la compresse thermique.
Retirer le film de protection de la face
arriére et appliquer le produit avec la face
collante directement sur la peau ou sur la
face intérieure du slip. Le réchauffement
s'effectue lentement et atteint au bout de
30 minutes environ la température maxi-
mum qui est maintenue pendant au moins
12 heures. La chaleur est activée par I'air
ambiant, c’est pourquoi I'emballage étan-
che a l'air doit uniquement étre ouvert
juste avant ['utilisation de la compresse
thermique menstruelle.

Mesures de précaution :

= En cas d’affections rhumatismales,
de troubles circulatoires, de dia-
béte, de troubles circulatoires
artériels, de maladies cardiaques,
d’arthrite rhumatoide, de lésions
nerveuses, de maladie des fonc-
tions sensorielles, de maladie cu-
tanée ou d’une grossesse, consultez
impérativement un médecin avant
'emploi.

Pour usage externe et adéquat unique-
ment.

A conserver hors de portée des enfants
et des animaux domestiques.

Ne pas utiliser ce produit s'il est en-
dommagé.

Enlever le produit immédiatement de la
peau si la température est désagréable.
Ne pas I'utiliser avec des analgésiques
et en cas de perception restreinte de la
température ainsi qu'en présence de
troubles circulatoires artériels et du
syndrome de Raynaud.

Utiliser la compresse thermique mens-
truelle une fois seulement.

En cas d'ingestion accidentelle du con-
tenu du sachet, de contact avec la
peau ou les yeux, enlevez le produit,
lavez I'endroit concerné avec de 'eau et
consultez un médecin par mesure de
précaution.

Si vous avalez le contenu ou s’il
est en contact direct avec les yeux
et la peau, il peut étre nocif.
Stockage permanent a température
ambiante 40°C
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Veillez 4 la date limite g
de péremption

indiquée sur I'emballage individuel.

A ¢liminer avec les ordures ménageres.
Si apres utilisation, une légeére rougeur
apparait sur la peau, cela est normal,
attendez qu’elle disparaisse avant de
procéder & une autre application.

A partir de 55 ans, la sensibilité de la
peau augmente. En cas d'une sensibilité,
porter la compresse thermique menstru-
elle sur des vétements fins.

& Avertissement :

En cas d’utilisation incorrecte, des
bridlures peuvent apparaitre, méme a
basse température. |l faut donc suivre
les instructions du mode d'empiloi et sur-
veiller I'utilisation & intervalles réguliers.
Assurer la circulation de I'air ambiant sur
la compresse thermique menstruell pour
éviter le risque d'apparition de br{lures.
Pour ne pas provoquer de pression sur
I'endroit a traiter, ne pas s’asseoir ni s'al-
longer et ne pas porter de vétements
serrés sur sur la compresse thermique
menstruelle. Arréter immédiatement I'uti-
lisation si cela devient désagréablement
chaud, si une éruption cutanée survient
ou si vous ne vous sentez pas bien.

Les personnes qui ne peuvent retirer
elles- mémes la compresse thermique
menstruelle, par exemple des personnes
agées ou handicapées, doivent rester
sous surveillance pendant I'utilisation. Si
vos douleurs ne sont pas soulagées au
bout d’'une semaine d'utilisation du pro-
duit, consulter un médecin car ceci pour-
rait indiquer une maladie.

Ne pas utiliser :

Plus longtemps que 12 heures sur une
période de 24 heures

Chez les enfants de moins de 12 ans
Aux endroits présentant des inflamma-
tions, des contusions, des rougeurs,
des enflures, des gergures, des ecchy-
moses, des irritations cutanées, sur une
peau hypersensible, malade, blessée
ou endommagée

A un endroit ou vous ne pouvez pas
remarquer la chaleur

En combinaison avec des crémes, pro-
duits, lotions médicaux et cosmétiques
appliqués sur la peau

Si les personnes ne peuvent pas enle-
ver elles-mémes le produit

Si le produit est endommageé

ou I'emballage est non

étanche

Pendant le sommeil

= Sur IRM

Nicht anwenden:

= Langer als 12 Stunden innerhalb von 24
Stunden

= Bei Kindern unter 12 Jahren

= An einer Stelle mit Entziindungen, Prel-

lungen, Rétungen, Schwellungen, Haut-

rissen, Bluterglissen, Hautreizungen

bzw. tiberempfindlicher, kranker, verletz-

ter oder geschadigter Haut

An einer Stelle, an der Sie Warme nicht

wahrnehmen kénnen

In Verbindung mit medizinischen und

kosmetischen Cremes, Mitteln, Lotio-

nen, die auf die Haut aufgetragen werden

Wenn Personen das Produkt nicht

selbst entfernen kénnen

Wenn das Produkt

beschadigt

oder undicht ist

= Im Schlaf

* Im MRT

Menstruations - Warmepflaster nie-

mals:

= Zerschneiden, zerreiBen, verbrennen,
kneten, pressen

* In der Mikrowelle oder durch andere
duBere Einwirkungen erwéarmen

= Mit Wasser oder anderen Flussigkeiten
in Kontakt bringen

Inhaltsstoffe:
Eisen, Wasser, Kieselgur, Aktivkohle,
Natriumchlorid

Bei weiteren Fragen stehen wir gerne zu
lhrer Verfligung:

Telefon: +49(0)22 41-234 06 00
E-Mail: info@product-services.de

La compresse thermique menstruelle
ne doit jamais :

étre coupée, déchirée, bralée, malaxée,
pressée

étre placée au four micro-ondes ou
réchauffée par d'autres effets externes
mise en contact avec de l'eau ou
d’autres liquides

Compositions :

Fer, eau, diatomite, charbon actif, chlo-
rure de sodium

Pour toute question, nous nous tenons
volontiers & votre disposition :
Téléphone : +49(0)2241-234 06 00
E-mail: info@product-services.de

Hersteller/Fabricant/Produttore/
Proizvajalec:
Koolcare Technology Co., Ltd

No. 6-10, A5, Shandong International Tech Park

South Waihuan Road, Linyi
276017 Shandong, China

PS-LAN: SET0058

= | ner]
Prolinx GmbH

40239 Dusseldorf, Germany
BrehmstraBe 56

Vertrieben durch/
Commercialisé par/
Commercializzato da/
Distributer:

PS Product Services GmbH
Alte HeerstraBe 6

D-53757 Sankt Augustin
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E Siehe Einzelverpackung

Voir emballage individuel

vedi singola confezione
glej posamezno pakiranje
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[:[i] Si prega di leggere attentamente le istruzioni per I'uso e conservarle per consultarle!

Cerotti termici per dolori mestruali - Istruzioni per I'uso:

Prodotto medico

= Aiuto semplice e veloce per lenire disturbi
mestruali, dolori articolari e muscolari,
dolori dovuti a sforzo muscolare, con-
trazioni, dolori di schiena e stiramenti

= Autoriscaldante

= Calore di lunga durata, uniforme e be-
nefico fino a 12 ore

= Efficace in profondita e rilassante

Contenuto:
* 4 pezzi (da ca. 20 x 10 cm) per
unica applicazione

Per la terapia a caldo di:

= disturbi mestruali

= dolori di schiena

= dolori articolari e muscolari

= dolori dovuti a sforzo muscolare
= contrazioni

= stiramenti

= rigidita muscolare

Applicazione:

Pulire e asciugare la pelle sul punto di
applicazione. Aprire la confezione a tenuta
d’aria con le mani solo immediatamente
prima dell'applicazione (non coltello o
forbice ecc.) ed estrarne un cerotto.
Staccare la pellicola di protezione dal
retro e applicare il prodotto con il lato
adesivo direttamente sulla pelle oppure
sul lato interno dello slip.

Il riscaldamento avviene lentamente e
dopo ca. 30 minuti raggiunge la tempe-
ratura massima, che rimane inalterata per
almeno 12 ore. Il calore viene attivato
dall'aria, per questo la confezione a te-
nuta d’'aria andrebbe aperta immediata-
mente prima dell'impiego dei cerotti
termici.

GD

Misure precauzionali:

= In caso di malattie reumatiche, di-
sturbi circolatori, diabete, disturbi
all’irrorazione sanguigna, patolo-
gie cardiache, artrite reumatoide,
malattia delle funzioni sensoriali,
malattia cutanea o una gravidanza
prima dell’applicazione consultarsi
assolutamente con un medico.
Adatto solo all’'uso esterno e come da
indicazione

Conservare fuori dalla portata di bambini
e animali domestici

Non impiegare il prodotto quando &
danneggiato.

Togliere subito dalla pelle se la tempe-
ratura ¢ fastidiosa.

Da non impiegare in combinazione con
antidolorifici e in caso di percezione
limitata della temperatura, nonché in
presenza di disturbi all’irrorazione
arteriosa del sangue e sindrome di
Raynaud

Usare il cerotto termico per dolori mestruali
una sola volta.

In caso di assunzione inavvertita del
contenuto, di contatto con la pelle o con
gli occhi, togliere il prodotto, sciac-
quare con acqua la zona interessata
e consultare immediatamente in via
precauzionale un medico. Se inghiot-
tito o venuto a contatto con la
pelle e con gli occhi, il contenuto
puo essere dannoso.

Per un periodo prolungato il prodotto va

conservato a temperatura ambiente
40°C
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Fare attenzione alla
data di scadenza

sulla singola confezione

= Lo smaltimento puo essere fatto nei
rifiuti domestici.

Qualora dopo I'impiego si manifesti un
leggero arrossamento della pelle, cosa
che & normale, lasciarlo scomparire
prima di eseguire un’altra applicazione.
Dall'eta di 565 anni la sensibilita della
pelle aumenta. In presenza di tale sen-
sibilita, i cerotti termici per dolori mestruali
vanno pertanto applicati sopra indumenti
sottili.

A Avvertenze:

In caso di applicazione non corretta,
possono verificarsi delle bruciature
gia a basse temperature.

Attenersi pertanto alle istruzioni per I'uso
e monitorare I'applicazione a intervalli
regolari. Assicurare una circolazione
dell'aria sopra il cerotto termico per preve-
nire la formazione di scottature. Per non
produrre alcuna pressione sulla parte da
trattare, non appoggiarsi sul prodotto e
non indossare indumenti stretti sopra il
cerotto termico. Interrompere subito I'ap-
plicazione se il calore & eccessivo, se si
forma un’eruzione cutanea oppure se si
prova una sensazione di malessere. Per-
sone che non siano in grado di togliere
autonomamente il cerotto termico, ad
esempio anziane o portatrici di handicap,
andrebbero sorvegliate con attenzione
durante l'applicazione. Consultare un
medico nel caso in cui dopo un'applica-
zione di una settimana del prodotto i do-
lori non siano diminuiti, in quanto la cosa
potrebbe far presumere una patologia.

E]—_i] Navodila za uporabo pozorno preberite in jih shranite za kasnej$o uporabo!

Grelni oblizi za menstruacijo — navodila za uporabo:

Medicinski pripomocek
enostavna in hitra pomo¢ za laj$anje
menstrualnih tezav, bole¢in v sklepih in

tosti, bole¢inah v hrbtu in nategih

samodejno ogrevanje

= dolgotrajna, enakomerna in blagodejna
toplota, ki traja do 12 ur

= globinsko delujo¢ in sproséujo¢

Vsebina:
= 4 kosi (pribl. 20 x 10 cm) za enkratno
uporabo

Za blazilno toplotno terapijo pri:
= menstrualnih tezavah

* bole¢inah v hrbtu

* boleginah v kolenu in misicah

* vnetju misic

= napetosti

= nategih

= misi¢ni okorelosti

Uporaba:

Ocistite in posusite koZzo na mestu upo-
rabe. Tik pred uporabo z rokami (in ne
nozem ali $karjami) odprite hermeti¢no
zaprt paket in vzemite obliz. Zas¢itno folijo
snemite iz zadnje strani in namestite izde-
lek z lepilno stranjo neposredno na kozo
ali na notranjo stran spodnjic.
Segrevanje poteka pocasi in po priblizno
30 minutah doseze najvi$jo temperaturo,
ki jo ohranja vsaj 12 ur. Toplota se aktivira
z zrakom, zato lahko hermeti¢no zaprto
pakiranje odprete $ele neposredno pred
uporabo grelnega obliza za menstruacijo.

Previdnostni ukrepi:

= pri revmatskih obolenjih, tezavah
z oziljem in srcem, sladkorni
bolezni, motnjah prekrvavitve,
srénih boleznih, revmatoidnem
artritisu, posSkodbah zivcev,
boleznih ¢utilnih funkcij, koznih
boleznih ali nosecnosti se
morate pred uporabo obvezno
posvetovati z zdravnikom

primerni so le za zunanjo in namensko
uporabo

shranjujte nedostopno za otroke in
hisne ljubljencke

pripomoc¢ka ne uporabljajte, ce je
poskodovan

takoj ga odstranite s koze, ¢e je tempe-
ratura neprijetna

ne uporabljajte skupaj z zdravili proti
boleginam, ob omejenem obd&utenju
temperature ter ob motnjah prekrvavitev
arterij in Raynoaudovem sindromu
grelni obliz za menstruacijo uporabite
samo enkrat

pri nenamernemu zauzitju vsebine, stiku
s koZo ali o¢mi, morate odstraniti izdelek,
prizadeto obmogje izplakniti z vodo
in preventivno poiskati zdravnisko
pomo¢. Vsebina je lahko ob pitju ali
pri njenem neposrednem stiku z
oémi skodljiva.

dolgotrajno shranjevanje pri sobni
temperaturi 40°C
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upostevajte datum roka
uporabnosti na g
posameznih kosih ovojnine

= pripomocek lahko odvrzete med gospo-
dinjske odpadke

¢e pride pri uporabi do rahlega por-
decenja koze, kar je obi¢ajno, morate
pred nadaljnjo uporabo pocakati, da ta
najprej izzveni.

po 55. letu obcutljivost koze narasca.
Grelni obliz morate zaradi tega nositi
names$éenega ¢ez tanka oblacila.

A Opozorila:

Pri napacni uporabi lahko pride do
opeklin ze pri nizji temperaturi. Za-
radi tega upostevajte navodila za uporabo
in uporabo nadzorujte v rednih presledkih.
Poskrbite za krozenje zraka prek grelnega
pasu, da preprecite tveganje pojava ope-
klin. Da bi na mestu uporabe ustvarili maj-
hen pritisk, ne lezite in ne sedite na iz-
delku in prek grelnega obliz ne nosite
ozkih obladil. Z uporabo koncajte takoj, ko
se pojavi neprijetna vrocina, ko se pojavi
izpuscaj ali ¢e se ne pocutite dobro.
Osebe, ki grelnega obliza za menstrua-
cijo ne morejo sneti samostojno, npr. sta-
rej$e ali invalidne osebe, je treba med
uporabo pozorno nadzorovati. Ce vam bo-
le¢in ne uspe ublaziti v enem tednu upo-
rabe pripomocka, obisgite zdravnika, ker
lahko gre za znak bolezni.

Ne uporabljajte:

= Dlje kot 12 ur v razponu 24 ur

= Pri otrocih do 12. leta starosti

= Na mestu z vnetji, kontuzijami, rde¢ico,
oteklinami, razpokanostjo koze, otekli-
nami, razdrazeno kozo oz. ¢ezmerno
ob¢utljivih mestih, bolni, poskodovani
kozi

= Na mestu, kjer ni mogoce zaznati toplote

= V povezavi z medicinskimi in kozme-
ti¢nimi kremami, sredstvi, losjoni, ki se
jih nanese na kozo

« Ce osebe ne morejo same odstraniti
pripomocka

« Ce je izdelek poskodovan
ali ni zaprt hermeti¢no

= med spanjem

= vMRI

Non applicare:

= Piu alungo di 12 ore nell'arco di 24 ore.
= A bambini sotto i 12 anni.

= In un punto con infezioni, contusioni,
arrossamenti, rigonfiamenti, screpola-
ture della pelle, ematomi, irritazioni della
pelle o con pelle ipersensibile, malata,
lesa o danneggiata.

In un punto in cui non si & in grado di
avvertire il calore.

In combinazione con creme, sostanze,
lozioni mediche e cosmetiche, che
sono spalmate sulla pelle.

Se le persone non sono in grado di
togliere da sole il prodotto.

Se il prodotto &

danneggiato o non a

chiusura stagna.

* Durante il sonno.

= Su MRI.

Da non fare mai con cerotti termici per

dolori mestruali:

= tagliarli, strapparli, bruciarli, modellarli,
premerli

= scaldarli nel forno microonde o tramite
agenti esterni

= farli venire a contatto con acqua o altri
liquidi

Sostanze contenute:
ferro, acqua, farina fossile, carbone at-
tivo, cloruro di sodio

Per ulteriori domande siamo a vostra
disposizione:

telefono: +49(0)2241-234 06 00
e-mail: info@product-services.de

Grelnih oblizev za menstruacijo nikoli ne

= Razrezite, raztrgajte, sezgite, gnetite,
pritiskajte

= Segrevajte v mikrovalovni pecici ali z
drugimi zunanjimi vplivi

= Dajajte v stik z vodo ali drugimi
teko&inami

Sestavine:
Zelezo, voda, diatomejska zemlja,
aktivno oglje, natrijev klorid

Pri nadaljnjih vprasanjih smo vam z
veseljem na razpolago:

Telefon: +49(0)2241-234 06 00
E-posta: info@product-services.de

Hersteller/Fabricant/Produttore/
Proizvajalec:
Koolcare Technology Co., Ltd

No. 6-10, A5, Shandong International Tech Park

South Waihuan Road, Linyi
276017 Shandong, China

PS-LAN: SET0058

= | ner]
Prolinx GmbH

40239 Dusseldorf, Germany
BrehmstraBe 56

Vertrieben durch/
Commercialisé par/
Commercializzato da/
Distributer:

PS Product Services GmbH
Alte HeerstraBe 6

D-53757 Sankt Augustin

CE..®

g Siehe Einzelverpackung

Voir emballage individuel

vedi singola confezione
glej posamezno pakiranje
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E]E] Bitte die Gebrauchsanweisung sorgféltig lesen und zum Nachlesen aufbewahren!

Warmegiirtel — Gebrauchsanweisung:

Medizinprodukt

= Einfache und schnelle Hilfe zur Linde-
rung von Riickenschmerzen, Gelenk-
und Muskelschmerzen, Muskelkater,
Verspannungen, Menstruationsbeschwer-
den und Zerrungen

= selbsterwdrmend

= langanhaltende, gleichmaBige und wohl-
tuende Warme bis zu 12 Stunden lang

= tiefenwirksam und entspannend

Inhalt:

= 1 Stiick Warmegtirtel zur zweimaligen
Anwendung

= 4 Stiick Warmepads zur einmaligen An-
wendung

Zur lindernden Warme-Therapie bei:
= Riickenschmerzen

= Gelenk- und Muskelschmerzen

= Muskelkater

= Verspannungen

= Menstruationsbeschwerden

= Zerrungen

= Muskelsteifheit

Anwendung:

Saubern und trocknen Sie die Haut an der
Anwendungsstelle. Offnen Sie die luft-
dichte Verpackung von 2 Wérmepads mit
den Hianden (nicht mit Messer oder
Schere etc.) und entnehmen Sie das
Wérmepad. Legen Sie je ein Warmepad
in beide Taschen des Giirtels. Legen Sie
den Girtel an und fixieren ihn mit der
Warmeflache auf der schmerzenden
Stelle, in dem Sie den Verschluss schlie-
Ben. Die Erwarmung erfolgt langsam und
erreicht nach ca. 30 Minuten die maximale
Temperatur, die Uber mindestens 12
Stunden bestehen bleibt. Die Warme wird
durch die Luft aktiviert, weshalb die luft-
dichte Verpackung erst unmittelbar vor
Benutzung des Warmegurtes geoffnet
werden sollte. Nach der Anwendung die
Wérmepads entnehmen und den Giirtel
fir die nachste Anwendung behalten.

VorsichtsmaBnahmen:
= Bei rheumatischen Erkrankungen,
Kreislaufbeschwerden, Diabetes,
Durchblutungsstérungen, Herzer-
krankungen, rheumatoider Arthri-
tis, Nervenschaden, Erkrankung
der Sinnesfunktionen, Hauterkran-
kung oder einer Schwangerschaft
bitte unbedingt vor der Anwen-
dung an einen Arzt wenden

Nur zur duBerlichen und zweckmaBigen
Anwendung geeignet

Fir Kinder und Haustiere unzugénglich
aufbewahren

Nicht verwenden, wenn das Produkt
beschéadigt ist

Von der Haut sofort entfernen, wenn die
Temperatur unangenehm ist

Nicht zusammen mit schmerzstillenden
Mitteln und bei eingeschréanktem Tem-
peraturempfinden sowie bei arteriellen
Durchblutungsstérungen und Raynaud-
Syndrom verwenden

Warmepads nur einmal benutzen

Bei versehentlicher Einnahme des In-
halts, dem Kontakt mit der Haut oder
den Augen das Produkt entfernen, den
betroffenen Bereich mit Wasser spiilen
und vorsorglich umgehend einen Arzt
aufsuchen. Der Inhalt kann bei Ver-
schlucken oder direktem Kontakt
mit Augen und Haut schéadlich sein.
Dauerhafte Lagerung bei Zimmertem-
peratur

40°C

Beachten Sie das
Mindesthaltbarkeitsdatum g
auf der Einzelverpackung

Die Entsorgung kann lber den Haus-
miill erfolgen.

Falls nach der Anwendung eine leichte
Rétung der Haut auftritt, was normal ist,
diese erst abklingen lassen, bevor eine
weitere Anwendung durchgefiihrt wird.

= Ab dem Alter von 55 Jahren nimmt die
Empfindlichkeit der Haut zu. Warme-
gurtel deshalb tber diinner Kleidung
tragen.

A Warnhinweise:

Bei falscher Anwendung kdnnen
selbst bei niedriger Temperatur
Brandwunden entstehen. Befolgen Sie
deshalb die Gebrauchsanweisung und
iberwachen Sie die Anwendung in regel-
méBigen Abstanden. Sorgen Sie fiir eine
Zirkulation der Luft tiber dem Warmegtir-
tel, um dem Risiko von Brandwundenbil-
dung vorzubeugen. Um keinen Druck auf
die behandelnde Stelle zu erzeugen,
legen und setzen Sie sich nicht auf das
Produkt und tragen Sie keine enganlie-
gende Kleidung tiber dem Wéarmegdrtel.
Beenden Sie die Anwendung sofort,
wenn es unangenehm heiB wird, sich ein
Hautausschlag bildet oder Sie sich nicht
wohl fiihlen. Personen, die den Warme-
gurtel nicht eigenstandig abnehmen kén-
nen, z.B. dltere oder behinderte Personen,
sollten wéhrend der Anwendung sorgfal-
tig Uberwacht werden. Suchen Sie einen
Arzt auf, sofern lhre Schmerzen nach ein-
wochiger Anwendung des Produktes
nicht gelindert wurden, da dies auf eine
Erkrankung hinweisen konnte.

Dj] Lisez soigneusement cette notice d'utilisation et conservez-la pour toute consultation ultérieure.

Ceinture chauffante — Notice d’utilisation

Produit médical

= Aide simple et rapide pour soulager les
douleurs dorsales, les douleurs articu-
laires et musculaires, les courbatures,
les tensions musculaires, les problémes
menstruels et les élongations

= Auto-chauffante

= Chaleur durable, réguliére et bienfaisante
pendant 12 heures maximum

= Agit en profondeur et détend

Contenu :

= 1 x ceinture chauffante pour
deux utilisations

= 4 x coussinets thermiques pour
utilisation unique

Traitement par le chaud pour soulager
en cas de:

= douleurs dorsales

= douleurs articulaires et musculaires

= courbatures

= tensions musculaires

= problémes menstruels

= élongations

= rigidité musculaire

Utilisation :

Nettoyer et sécher la peau a I'endroit de
I'application. Ouvrir 'emballage herméti-
que de deux coussinets thermiques avec
les mains (ne pas utiliser de couteau ni de
ciseaux, etc.) et retirer les coussinets.
Déposer un coussinet thermique dans
chaque gousset de la ceinture. Mettre la
ceinture et la fixer avec la bouillotte sur
I'endroit douloureux en refermant la fer-
meture. Le réchauffement s’effectue
lentement et atteint au bout de 30 minu-
tes environ la température maximum qui
est maintenue pendant au moins 12 heu-
res. La chaleur est activée par I'air ambi-
ant, c'est pourquoi [|'emballage
hermétique doit uniquement étre ouvert
juste avant I'utilisation de la ceinture
chauffante. Apres I'utilisation, retirer les
coussinets thermiques et conserver la
ceinture pour la prochaine utilisation.

Mesures de précaution :

= En cas d’affections rhumatismales,
de troubles circulatoires, de dia-
béte, de troubles circulatoires
artériels, de maladies cardiaques,
d’arthrite rhumatoide, de lésions
nerveuses, de maladie des fonc-
tions sensorielles, de maladie
cutanée ou d’'une grossesse, consulter
impérativement un médecin avant
'emploi.

Pour usage externe et adéquat unique-
ment.

= A conserver hors de portée des enfants
et des animaux domestiques.

Ne pas utiliser ce produit s'il est en-
dommagé.

= Enlever le produit immédiatement de la
peau si la température est désagréable.
Ne pas ['utiliser avec des analgésiques
et en cas de perception restreinte de la
température ainsi qu’en présence de
troubles circulatoires artériels et du
syndrome de Raynaud.

Utiliser les coussinets thermiques une
fois seulement.

En cas d'ingestion accidentelle du con-
tenu du sachet, de contact avec la
peau ou les yeux, enlever le produit,
laver I'endroit concerné avec de |'eau et
consulter un médecin par mesure de
précaution.

Si vous avalez le contenu ou s’il
est en contact direct avec les yeux
et la peau, il peut étre nocif.
Stockage permanent a température
ambiante. 40°C
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Veillez a la date limite g
de péremption

indiquée sur I'emballage individuel.

A éliminer avec les ordures ménagéres.
Si apres utilisation, une légére rougeur
apparait sur la peau, cela est normal,
attendez qu’elle disparaisse avant de
procéder a une autre application.

= A partir de 55 ans, la sensibilité de la
peau augmente. En cas d'une sensibilité,
porter la ceinture chauffante sur des
vétements fins.

A Avertissement :

En cas d’utilisation incorrecte, des
bralures peuvent apparaitre, méme a
basse température. |l faut donc suivre
les instructions du mode d’emploi et sur-
veiller I'utilisation a intervalles réguliers.
Assurer la circulation de I'air ambiant sur
la ceinture chauffante pour éviter le risque
d'apparition de bralures. Pour ne pas pro-
voquer de pression sur I'endroit a traiter,
ne pas s'asseoir ni s'allonger et ne pas
porter de vétements serrés sur la ceinture
chauffante. Arréter immédiatement I'utili-
sation si cela devient désagréablement
chaud, si une éruption cutanée survient
ou si vous ne vous sentez pas bien. Les
personnes qui ne peuvent retirer elles-
mémes la ceinture chauffante, par exem-
ple des personnes 4agées ou
handicapées, doivent rester sous surveil-
lance pendant I'utilisation. Si vos dou-
leurs ne sont pas soulagées au bout
d'une semaine d'utilisation du produit,
consulter un médecin car ceci pourrait
indiquer une maladie.

Nicht anwenden:

= Langer als 12 Stunden innerhalb von 24
Stunden

= Bei Kindern unter 12 Jahren

= An einer Stelle mit Entziindungen, Prel-

lungen, Rétungen, Schwellungen, Haut-

rissen, Blutergtissen, Hautreizungen

bzw. tiberempfindlicher, kranker, verletz-

ter oder geschadigter Haut

An einer Stelle, an der Sie Wirme nicht

wahrnehmen kénnen

In Verbindung mit medizinischen und

kosmetischen Cremes, Mitteln, Lotio-

nen, die auf die Haut aufgetragen werden

Wenn Personen das Produkt nicht

selbst entfernen kénnen

Wenn das Produkt

beschadigt

oder undicht ist

= Im Schlaf

= Im MRT

Warmepflaster/-umschlag niemals:

= Zerschneiden, zerreiBen, verbrennen,
kneten, pressen

= In der Mikrowelle oder durch andere
&uBere Einwirkungen erwdrmen

= Mit Wasser oder anderen Fliissigkeiten
in Kontakt bringen

Inhaltsstoffe:
Eisen, Wasser, Kieselgur, Aktivkohle,
Natriumchlorid

Bei weiteren Fragen stehen wir gerne zu
lhrer Verfligung:

Telefon: +49(0)2241-234 06 00
E-Mail: info@product-services.de

Ne pas utiliser :

Plus longtemps que 12 heures sur une
période de 24 heures

Chez les enfants de moins de 12 ans
Aux endroits présentant des inflamma-
tions, des contusions, des rougeurs,
des enflures, des gergures, des ecchy-
moses, des irritations cutanées, sur une
peau hypersensible, malade, blessée
ou endommagée

A un endroit ot vous ne pouvez pas re-
marquer la chaleur

En combinaison avec des crémes, pro-
duits, lotions médicaux et cosmétiques
appliqués sur la peau

Si les personnes ne peuvent pas enle-
ver elles-mémes le produit

Si le produit est endommagé

ou I'emballage est non

étanche

Pendant le sommeil

= SurIRM

La ceinture chauffante et les
coussinets thermiques ne doivent
jamais :

étre coupés, déchirés, brilés, malaxés,
pressés

étre placés au four micro-ondes ou ré-
chauffés par d'autres effets externes
mis en contact avec de I'eau ou d'autres
liquides

Compositions :
Fer, eau, diatomite, charbon actif, chlo-
rure de sodium

Pour toute question, nous nous tenons
volontiers a votre disposition :
Teléphone : +49(0)2241-234 06 00
E-mail: info@product-services.de

Hersteller/Fabricant/Produttore/
Proizvajalec:
Koolcare Technology Co., Ltd

No. 6-10, A5, Shandong International Tech Park

South Waihuan Road, Linyi
276017 Shandong, China

PS-LAN: SET0058

= | ner]
Prolinx GmbH

40239 Dusseldorf, Germany
BrehmstraBe 56

Vertrieben durch/
Commercialisé par/
Commercializzato da/
Distributer:

PS Product Services GmbH
Alte HeerstraBe 6
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E_T_i] Si prega di leggere attentamente le istruzioni per I'uso e conservarle per consultarle!

Cintura termica - Istruzioni per l'uso:

Prodotto medico

= Aiuto semplice e veloce per lenire dolori
di schiena, dolori articolari e muscolari,
dolori dovuti a sforzo muscolare,
contrazioni, disturbi mestruali e stiramenti

= Autoriscaldante

= Calore di lunga durata, uniforme e be-
nefico fino a 12 ore

= Efficace in profondita e rilassante

Contenuto:

= 1 cintura termica per 'applicazione
duplice

= 4 cuscinetti per I'applicazione singola

Per la terapia a caldo di lenimento di:
= dolori di schiena

= dolori articolari e muscolari

= dolori dovuti a sforzo muscolare

= contrazioni

= disturbi mestruali

= stiramenti

= rigidita muscolare

Applicazione:

Pulire e asciugare la pelle sul punto di
applicazione. Aprire la confezione a te-
nuta d'aria di 2 cuscinetti con le mani
(non con un coltello o delle forbici ecc.)
ed estrarne uno. Mettere un cuscinetto in
ciascuna delle due tasche della cintura.
Indossare la cintura e fissarla con la su-
perficie  termica sul punto dolorante, nel
quale va eseguita la chiusura. Il riscalda-
mento  avviene lentamente e dopo ca.
30 minuti raggiunge la temperatura mas-
sima, che rimane inalterata per almeno 12
ore. Il calore viene attivato dall'aria, per
questo la confezione a tenuta d'aria andr-
ebbe aperta immediatamente prima
dell'impiego della cintura. Dopo I'applica-
zione togliere i cuscinetti e conservare la
cintura per 'applicazione successiva.

GD

Misure precauzionali:
= In caso di malattie reumatiche, di-
sturbi circolatori, diabete, disturbi
all’irrorazione sanguigna, patolo-
gie cardiache, artrite reumatoide,
malattia delle funzioni sensoriali,
malattia cutanea o una gravidanza,
prima dell’applicazione consultarsi
assolutamente con un medico.-
Adatto solo all'uso esterno e come da
indicazione
Conservare fuori dalla portata di bambini
e animali domestici
= Non impiegare il prodotto quando &
danneggiato.
Togliere subito dalla pelle se la tempe-
ratura ¢ fastidiosa.
= Da non impiegare in combinazione con
antidolorifici e in caso di percezione li-
mitata della temperatura, nonché in pre-
senza di disturbi all'irrorazione arteriosa
del sangue e sindrome di Raynaud
Usare solo una volta i cuscinetti
In caso di assunzione inavvertita del
contenuto, contatto con la pelle o con gli
occhi, togliere il prodotto, sciacquare
con acqua la zona interessata e
consultare immediatamente in via
precauzionale un medico. Se inghiot-
tito o venuto a contatto con la
pelle e con gli occhi, il contenuto
puo essere dannoso.
Per un periodo prolungato il prodotto va
conservato a temperatura ambiente
40°C
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Fare attenzione alla
data di durata minima

sulla singola confezione

= |l prodotto pud essere smaltito insieme
ai rifiuti domestici

= Qualora dopo I'impiego si manifesti un
leggero arrossamento della pelle, cosa
che & normale, lasciarlo scomparire
prima di eseguire un’altra applicazione.

= Dall'eta di 55 anni la sensibilitd della
pelle aumenta. In presenza di tale
sensibilita, la cintura termica va appli-
cata sopra indumenti sottili.

A Avvertenze:

In caso di applicazione non corretta,
possono verificarsi delle bruciature
gia a basse temperature.

Attenersi pertanto alle istruzioni per I'uso
e monitorare I'applicazione a intervalli
regolari. Assicurare una circolazione
dell’aria sopra la cintura termica per pre-
venire la formazione di scottature. Per
non produrre alcuna pressione sulla parte
da trattare, non appoggiarsi sul prodotto
e non indossare indumenti stretti sopra la
cintura termica. Interrompere subito I'ap-
plicazione nel caso se il calore & ecces-
sivo, se si forma un'eruzione cutanea
oppure se si prova una sensazione di
malessere. Persone che non siano in
grado di togliere autonomamente la cin-
tura termica, ad esempio anziane o porta-
trici di handicap, andrebbero sorvegliate
con attenzione durante l'applicazione.
Consultare un medico nel caso in cui
dopo un’applicazione di una settimana
del prodotto i dolori non siano diminuiti, in
quanto la cosa potrebbe far presumere
una patologia.

E]j] Navodila za uporabo pozorno preberite in jih shranite za kasnej$o uporabo!

Grelni pas — navodila za uporabo:

Medicinski pripomocek

= enostavna in hitra pomo¢ za laj$anje
bolec¢in v hrbtu, sklepih in misicah, pri
vnetju miic, misi¢ni napetosti, menstru-
alnih tezavah in nategih

= samodejno ogrevanje

= dolgotrajna, enakomerna in blagodejna
toplota, ki traja do 12 ur

= globinsko delujo¢ in spro$éujoé

Vsebina:

= 1 kos grelnega pasu za dvakratno
uporabo

= 4 kosi grelnih podlog za enkratno
uporabo

Za blazilno toplotno terapijo pri:
bolecinah v hrbtu

bolec¢inah v kolenu in misicah
vnetju misic

napetosti

menstruacijskih tezavah

nategih

misi¢ni okorelosti

Uporaba:

Ocistite in posusite kozo na mestu upo-
rabe. Tik pred uporabo z rokami (in ne
nozem ali $karjami) odprite hermeti¢éno
zaprt paket, ki vsebuje 2 grelni podlogi, in
vzemite grelno podlogo. V vsak Zzep pasu
vlozite po eno grelno podlogo. Namestite
si pas in ga z zapiranjem zapirala pritrdite,
tako da bo grelna povrsina na bole¢em
mestu. Segrevanje poteka pocasi in po
priblizno 30 minutah doseze najvisjo tem-
peraturo, ki jo ohranja vsaj 12 ur. Toplota
se aktivira z zrakom, zato lahko hermeti¢no
zaprto pakiranje odprete $ele nepos-
redno pred uporabo grelnega pasu. Po
uporabi odstranite grelne podloge, pas pa
obdrzite za uporabo v prihodnosti.

Previdnostni ukrepi:

= pri revmatskih obolenjih, tezavah z
ozilijem in srcem, sladkorni bolezni,
motnjah prekrvavitve, srénih boleznih,
revmatoidnem artritisu, poskodbah
zivcev, boleznih ¢cutilnih funkcij,
koznih boleznih ali nosecnosti se
morate pred uporabo obvezno
posvetovati z zdravnikom

primerni so le za zunanjo in namensko
uporabo

shranjujte nedostopno otrokom in hisne
ljubljencke

pripomoc¢ka ne uporabljajte, ¢e je
poskodovan

takoj ga odstranite s koze, Ce je tempe-
ratura neprijetna

ne uporabljajte skupaj z zdravili proti
bole¢inam, ob omejenem obdutenju
temperature ter ob motnjah prekrvavitev
arterij in Raynoaudovem sindromu
grelne podloge uporabite samo enkrat
pri nenamernemu zauzitju vsebine, stiku
s kozo ali oémi, morate odstraniti izde-
lek, prizadeto obmodje izplakniti z vodo
in preventivno poiskati zdravnisko
pomo¢. Vsebina je lahko ob pitju
ali pri njenem neposrednem stiku
z o¢mi skodljiva.

dolgotrajno shranjevanje pri sobni
temperaturi 40°C
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upostevajte datum roka
uporabnosti na g
posameznih kosih ovojnine
pripomocek lahko odvrzete med gospo-
dinjske odpadke

&e pride pri uporabi do rahlega por-
decenja koze, kar je obi¢ajno, morate
pred nadaljnjo uporabo pocakati, da ta
najprej izzveni.

po 55. letu obdutljivost koze naras¢a.
Grelni pas morate zaradi tega nositi
names$cenega Cez tanka obladila

A Opozorila:

Pri napacni uporabi lahko pride do
opeklin ze pri nizji temperaturi. Za-
radi tega upostevajte navodila za upo-
rabo in uporabo nadzorujte v rednih
presledkih. Poskrbite za krozenje zraka
prek grelnega pasu, da preprecite tve-
ganje pojava opeklin. Da bi na mestu
uporabe razbremenili pritisk, ne lezite in
ne sedite na izdelku in prek grelnega
pasu ne nosite ozkih oblagil. Z uporabo
koncajte takoj, ko se pojavi neprijetna
vrog¢ina, ko se pojavi  izpuscaj ali Ge se
ne pocutite dobro. Osebe, ki grelnega
obliza za menstruacijo ne morejo sneti
samostojno, npr. stareje ali invalidne
osebe, je treba med uporabo pozorno
spremljati. Ce vam bole&in ne uspe
ublaziti v enem tednu uporabe
pripomocka, obiscite zdravnika, ker lahko
gre za znak bolezni.

Non applicare:

= Pitialungo di 12 ore nell'arco di 24 ore.

= A bambini sotto i 12 anni.

* In un punto con infezioni, contusioni,
arrossamenti, rigonfiamenti, screpola-
ture della pelle, ematomi, irritazioni della
pelle o con pelle ipersensibile, malata,
lesa o danneggiata.

* In un punto in cui non si & in grado di
avvertire il calore.

* In combinazione con creme, sostanze,
lozioni mediche e cosmetiche, che
sono spalmate sulla pelle.

= Se persone non sono in grado di
togliere da sole il prodotto.

= Se il prodotto &
danneggiato o non a
chiusura stagna.

* Durante il sonno.

= Su MRL

Da non fare mai con la cintura e cusci-

netti termici:

= tagliarli, strapparli, bruciarli, modellarli,
premerli

= scaldarli nel forno microonde o tramite
agenti esterni

= farli venire a contatto con acqua o altri
liquidi

Sostanze contenute:
ferro, acqua, farina fossile, carbone at-
tivo, cloruro di sodio

Per ulteriori domande siamo a vostra dis-
posizione:

telefono: +49(0)2241-23406 00
e-mail: info@product-services.de

Ne uporabljajte:

= Dlje kot 12 ur v razponu 24 ur

= Pri otrocih do 12. leta starosti

= Na mestu z vnetji, kontuzijami, rdegico,
razpokanostjo koze, oteklinami, razdrazeno
kozo oz. Eezmerno obgutljivih mestih,
bolni, poskodovani kozi

= Na mestu, kjer ni mogoce zaznati toplote

= V povezavi z medicinskimi in kozme-
tiénimi kremami, sredstvi, losjoni, ki se
jih nanese na kozo

« Ce osebe ne morejo same odstraniti
pripomocka

+ Ce je izdelek poskodovan
ali ni zaprt hermeti¢no

= med spanjem

= vMRI

Grelnega pasu in grelnih podlog

nikoli ne:

= Razrezite, raztrgajte, sezgite, gnetite,
pritiskajte

= Segrevajte v mikrovalovni pedici ali z
drugimi zunanjimi vplivi

= Dajajte v stik z vodo ali drugimi
tekocinami

Sestavine:
zelezo, voda, kremencev pesek, aktivno
oglje, natrijev klorid

Pri nadaljnjih vprasanjih smo vam z vesel-
jem na razpolago:

Telefon: +49(0)2241-234 06 00
E-posta: info@product-services.de

Hersteller/Fabricant/Produttore/
Proizvajalec:
Koolcare Technology Co., Ltd

No. 6-10, A5, Shandong International Tech Park

South Waihuan Road, Linyi
276017 Shandong, China

PS-LAN: SET0058
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