@ Gebrauchsanweisung

Bitte diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig lesen und zum Nachlesen aufbewahren. Bei Weitergabe des Artikels
geben Sie auch bitte diese Gebrauchsanweisung mit. Diese Gebrauchsanweisung ist giiltig fiir:

- die activeMED Ellenbogenbandage in den GroBen S, M, L (PS-LAN: SP0122) und fiir

- die activeMED Kniebandage

Verwendungszweck / Indikation:

Die Bandage ist ausschlieBlich fiir den privaten Gebrauch
konzipiert. Die Bandage stiitzt und entlastet bei:

- leichten Gelenkinstabilitdten

- Uberlastungsschmerzen

- Reizzusténden

- Zerrungen, Verstauchungen, Prellungen

Die Ellenbogenbandage kann zur Prop und zur
Rehabilitation angewendet werden. Die flachen Geleinlagen
massieren die Muskelansétze der EllenbogenauBenseiten. Sie
fordern so die Durchblutung und es kommt zu einer natirlichen
Schmerzlinderung. Die Bandage kann am linken und rechten
Arm getragen werden und sie bietet eine gute anatomische
Passform.

Die Kniebandage kann zur Propt und zur Rehabilitation
angewendet werden. Die kreisformige um das Knie liegende
Geleinlage entlastet die Kniescheibe und die beiden seitlichen
und herausnehmbaren Spiralschienen schranken die Bewe-
gungsfreiheit des Knies sanft ein, so dass einer Uberlastung
vorgebeugt werden kann. Die Bandage kann am linken und
rechten Knie getragen werden und sie bietet eine gute
anatomische Passform.

Notice d’utilisation

inden GroBen S, M, L, (PS-LAN: SP0122)

Die Ellenbogen- und die Kniebandage unterstiitzt nach einer
Verletzung oder nach einer Uberlastung die Riickkehr zu einem
normalen Bewegungsablauf.

Kontraindikationen:

Nicht, oder nur nach Riicksprache mit einem Arzt, anwenden
bei duBeren Verletzungen, Durchblutungsstdrungen, Wasser-
einlagerungen (Odem), Ekzemen und anderen Hauterkran-
kungen, bei komplexen Bandinstabilititen und bei kom-
plexen regionalen Schmerzsyndromen.

A Warnhinweise / Vorsichtsma8Bnahmen:

- In Einzelfallen kann es zu Hautreizungen oder allergischen
Reaktionen kommen.

- Im Falle stérkerer Hautreaktionen die Bandage nicht mehr
tragen und einen Arzt konsultieren.

- Vor der Anwendung muss die Haut frei von Olen, Fetten,
Gelen oder Salben sein.

- Die Bandage darf nur auf unverletzter Haut angewendet
werden.

- Die Bandage sollte nicht langer als 2 Stunden am Stiick
und nicht langer als 6 Stunden taglich getragen werden.

Lisez soigneusement cette notice d'utilisation et conservez-la pour consultation ultérieure. Si 'article change de
propriétaire, remettez-lui aussi cette notice d'utilisation. Cette notice d'utilisation vaut pour :

- Le bandage pour le coude activeMED en tailles S, M, L (PS-LAN : SP0122) et pour
- Le bandage pour le genou activeMED en tailles S, M, L (PS-LAN : SP0122

Destination/Indication :

Le bandage est exclusivement congu pour un usage privé. Le
bandage soutient et déleste en présence :

- d'instabilités Iégeres des articulations

- de douleurs dues a une surcharge

- d'états dirritation

- de déchirures, foulures, contusions

Le bandage pour le coude peut étre utilisé dans la prophylaxie
et la rééducation. Les coussinets de gel plats massent les
insertions musculaires sur les cotés extérieurs du coude. lis
promeuvent ainsi l'rrigation sanguine et la douleur s'atténue
naturellement. Le bandage peut étre porté sur le bras gauche et
droit et sa forme épouse bien I'anatomie.

Le bandage pour le genou peut étre utilisé a titre prophy-
lactique et pour la rééducation. Le coussinet de gel circulaire
entourant le genou déleste la rotule et les deux attelles spiralées
latérales amovibles restreignent en douceur la liberté de
mouvement du genou pour pouvoir prévenir une surcharge.
Le bandage peut étre porté sur le genou gauche et droit, et sa
forme épouse bien I'anatomie.

Apres une blessure ou une surcharge, le bandage pour le coude et
le bandage pour le genou promeuvent le retour & un
déroulement normal du mouvement.

Contre-indications :

Ne pas utiliser le produit — ou alors uniquement aprés
consultation d’un médecin — en présence de blessures
externes, de troubles de la circulation, de rétentions d'eau
(cedeme), d'eczéma et d'autres maladies de peau, en cas
d'instabilités complexes des ligaments et en cas de
syndromes douloureux régionaux complexes.

Mises en garde / Mesures de précaution :

- Dans des cas individuels, des irritations cutanées ou réactions
allergiques peuvent se produire.

- En cas de fortes réactions cutanées, cesser de porter le
bandage et consulter un médecin.

- Avant I'utilisation, la peau doit étre exempte d'huiles,
graisses, gels ou pommades.

- Le bandage ne doit étre utilisé que sur la peau intacte.

- Il convient de ne pas porter le bandage plus de 2 heures
d'affilée et pas plus de 6 heures par jour.

- Le bandage doit étre en assise ferme mais sans exercer de
constriction.

- Le bandage ne doit pas étre porté pendant le sommeil ou
pendant des phases de repos prolongées (par ex. en station
assise). Le bandage ne doit pas restreindre l'irrigation
sanguine.

D Istruzioni per l'uso

Si prega di leggere attentamente queste istruzioni per I'uso e conservarle per consultarle. In caso di trasmissione
dell'articolo a terzi, si prega di includere anche le presenti istruzioni per I'uso. Queste istruzioni per I'uso sono valide per:

- la gomitiera activeMED nelle taglie S, M, L (PS-LAN: SP0122) e per
- la ginocchiera activeMED nelle taglie S, M, L (PS-LAN: SP0122)

Uso previsto/Indicazione:

La fascia & concepita esclusivamente per |'utilizzo privato. La
fascia fornisce sostegno e sollievo in caso di:

- leggere instabilita dell'articolazione

- dolori da sovraccarico

- stati irritativi

- stiramenti, distorsioni, contusioni

La gomitiera puo essere utilizzata per la profilassi e la
riabilitazione. Gli inserti piatti in gel massaggiano le
inserzioni muscolari dei lati esterni del gomito. Favoriscono
cosi la circolazione del sangue e forniscono un sollievo
naturale dal dolore.

La fascia pud essere indossata sul braccio sinistro e destro e
offre una buona vestibilita anatomica.

La ginocchiera puo essere utilizzata per la profilassi e la
riabilitazione. Linserto circolare in gel intorno al ginocchio
alleggerisce la rotula e le due stecche a spirale laterali e
rimovibili limitano delicatamente |a liberta di movimento del
ginocchio in modo da prevenire il sovraccarico.

La fascia puo essere indossata sul ginocchio sinistro e destro e
offre una buona vestibilita anatomica.

La fascia per gomito e per ginocchio supporta il ritorno a una
gamma normale di movimenti dopo un infortunio o un
sovraccarico.

Controindicazioni:

Non usare, o solo dopo aver consultato un medico, in caso di
lesioni esterne, disturbi circolatori, ritenzione idrica (edema),
eczema e altre malattie della pelle, instabilita complesse dei
legamenti e sindromi dolorose regionali complesse.

A Avvertenze / Misure precauzioni:

- In casi individuali, possono verificarsi irritazioni cutanee o
reazioni allergiche.

- In caso di reazioni cutanee gravi, non indossare pidl la fascia
e consultare un medico.

- Prima di indossare la fascia, rimuovere dalla pelle eventuali
residui di olio, grassi, gel, creme o pomate.

- Lafascia deve essere applicata solo su pelle integra e non
lesionata.

- Lafascia non dovrebbe essere indossata per pitl di 2 ore alla
volta e non piu di 6 ore al giorno.

- Lafascia deve essere aderente, ma non stringere troppo.

- La fascia non deve essere indossata mentre si dorme o
durante lunghi periodi di riposo (p.e. quando si & seduti).
La fascia non deve limitare I'apporto di sangue.

- Die Bandage soll fest, aber nicht einschniirend sitzen.

- Die Bandage darf nicht wahrend des Schlafens oder bei
ldngeren Ruhephasen (z.B. Sitzen) getragen werden. Die
Bandage darf die Blutzufuhr nicht einschrénken.

- Die Bandage ist ausschlieBlich fiir den privaten Gebrauch
konzipiert.

- Eine beschadigte Bandage darf nicht mehr verwendet
werden.

- Wenn Probleme beim Tragen auftreten, dann entfernen
Sie die Bandage sofort und kontaktieren Sie einen Arzt.
Schwerwiegende Vorfalle sind dem Hersteller und der
zustandigen Behdrde zu melden.

Anwendung Ellenbogenbandage:

1. Ziehen Sie die Bandage mit der groReren Offnung zuerst
iiber den Arm, so dass der mintfarbige Mittelteil iiber
dem Ellenbogen sitzt.

2.Nach max. 2 Stunden entfernen Sie die Bandage wieder.

Material:
Obermaterial: Polyamid, Elastan, Baumwoll-Webstoff
Innen: Elastodien, Geleinlage

- Le bandage est exclusivement congu pour un usage privé.

- Un bandage endommagé ne doit plus étre utilisé.

- Sides problemes de port se manifestent, veuillez
immédiatement retirer le bandage et consulter un médecin.
Les incidents lourds de conséquences doivent étre notifiés
au fabricant et a l'autorité compétente.

Utilisation du bandage pour le coude :

1. Passez d'abord le bras dans I'ouverture la plus grande du
bandage afin que la partie médiane en forme de feuille de
menthe soit en assise sur le coude.

2. Retirez le bandage au plus tard 2 heures apres.

Matériau :
Dessus : polyamide, élasthanne, coton tissé
Intérieur : élastodiéne, coussinet de gel

Utilisation du bandage au genou :

1. Introduisez une attelle spiralée dans chaque poche
intérieure en poussant |'attelle jusqu‘au fond de la
poche.

2. Passez d'abord la jambe dans I'ouverture la plus grande du
bandage afin que |a pelote circulaire soit en assise autour
de la rotule.

3. Retirez le bandage au plus tard 2 heures apres.

Matériau :
Dessus : polyamide, élasthanne, coton tissé
Intérieur : élastodiéne, pelote en TPE

- Lafascia e concepita esclusivamente per I'utilizzo privato.

- Unafascia danneggiata non deve essere pidl usata.

- In caso di problemi nell'indossare la fascia, rimuoverla
immediatamente e contattare un medico. Eventuali incon-
venienti gravi devono essere segnalati al produttore e
all'autorita competente.

Impiego gomitiera:

1.Infilare il braccio nell'apertura piu grande della gomitiera
in modo che la sezione centrale a forma di cuore si trovi
sopra il gomito.

2.Dopo max 2 ore, rimuovere nuovamente la fascia.

Materiale:
Materiale della tomaia: poliammide, elastan, tessuto di cotone
Interno: elastodiene, inserto in gel

Impiego ginocchiera:

1.Inserire una stecca a spirale alla volta nelle due tasche
all'interno, spingendo la stecca fino
all'estremita della tasca.

2.Infilare la gamba nell'apertura pit grande della ginocchiera
in modo che la pelotta circolare si trovi sopra la rotula.

3.Dopo max 2 ore, rimuovere nuovamente la fascia.

Materiale:
Materiale della tomaia: poliammide, elastan, tessuto di cotone
Interno: elastodiene, pelotta in TPE

Anwendung Kniebandage:

1. Setzen Sie je eine Spiralschiene pro innenliegender
Taschen ein, indem Sie die Schiene bis zum Ende der
Tasche durchschieben.

2. Ziehen Sie die Bandage mit der groBeren Offnung zuerst
iiber das Bein, so dass die kreisformige Pelotte um die
Kniescheibe liegt.

3. Nach max. 2 Stunden entfernen Sie die Bandage wieder.

Material:
Obermaterial : Polyamid, Elastan, Baumwoll-Webstoff
Innen : Elastodien, TPE-Pelotte

Pflege, Aufbewahrung und Entsorgung:
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Waschen Sie die Bandage vor der ersten und jeweils nach
2-3 Anwendungen.

Bei der Kniebandage entfernen Sie vor dem Waschen die
beiden Metallschienen aus der Bandage.
Schonwaschgang bei 30°C. Flach liegend an der Luft
trocknen lassen und trocken lagern.

Die Bandage im Restmiill entsorgen.

et élimi
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Lavez le bandage avant la premiére utilisation et ensuite
toutes les 2 a 3 utilisations.

Pour le bandage au genou, retirez d'abord les deux
attelles métalliques du bandage avant le lavage.

Lavage a 30 °C, en lave-linge réglé sur le linge délicat.

Faire sécher a plat a I'air et ranger au sec.
Eliminer le bandage aux déchets résiduels.

Cura, conservazione e smaltimento:

) KBS

Lavare la fascia prima del primo utilizzo e dopo ogni 2-3
utilizzi.

Nella ginocchiera, rimuovere le due stecche di metallo
dalla fascia prima del lavaggio.

Ciclo di lavaggio delicato a 30°C. Asciugare all'aria in
posizione orizzontale e conservare in un luogo asciutto.
Smaltire la fascia direttamente insieme ai rifiuti non
riciclabili.
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@Y Hasznalati atmutaté

Kérjiik, hogy figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati utasitast és tegye el késébbi hasznalatra. Kérjiik, hogy a termék
tovabbaddsa esetén a hasznalati utasitdst is adja oda. Ez a haszndlati utasitds a kovetkezd termékekre vonatkozik:

- activeMED konyokrogzitdk S, M, L méretben (PS-LAN: SP0122) és
- activeMED térdrogzitdk S, M, L méretben (PS-LAN: SP0122)

Rendeltetés/javallat:

A rogzité kizarélag magdnjellegl haszndlatra késziilt. A
rogzitd tartst nydijt és tehermentesit a kbvetkez esetekben:
- enyhe iziileti instabilitas esetén

- tulterhelés okozta fajdalom esetén

- irritdcid esetén

- huzédésok, ficamok, zizéddsok esetén

A konyokrogzité megeldzésre és rehabilitaciora egyarant
alkalmazhato. A lapos gélbetétek masszirozzék az
izomtapadésokat a konyok kiils6 oldalan. fgy timogatjak a
véraramldst és természetes médon csillapitjék a fajdalmat.
A rogzitd a bal és a jobb karon egyarant viselhetd, és j6
anatomiai illeszkedést nyujt.

A térdrogzité megelézésre és rehabilitéciora egyarant
alkalmazhaté. A térdet korbevevd, kor alaki gélbetét
tehermentesiti a térdkaldcsot, a két kivehetd oldalsé spiralsin
pedig gyengéden korldtozza a térd mozgésszabadsdgat, igy
megeldzhetd a tulterhelése.

A rogzitd a bal és a jobb térden egyarant viselhetd, és jo
anatémiai illeszkedést nyujt.

A konyok- és térdrogzitd sériilés vagy tdlterhelés utén
eldsegiti a normalis mozgdshoz valé visszatérést.

Ellenjavallatok:
Ne haszndlja, vagy csak orvossal vald konzultéciot kivetden
haszndlja kiilsé sériilések, keringési zavarok, vizesedés
(6déma), ekcéma és mds hdrbetegségek, komplex
szalag-instabilitds és komplex regiondlis fajdalom
szindréma esetén.

A Figyelmeztetések / dvintézkedések:

- Egyes esetekben bérirritdcid vagy allergids reakciok
Iéphetnek fel.

- Er6sebb borreakciok esetén ne haszndlja tovébb a merevitét,
és forduljon orvoshoz.

- Haszndlat el6tt a bérnek olajtdl, zsirtdl, géltol és kendcstdl
mentesnek kel lennie.

- Arbgzitét csak sériilésmentes boron szabad haszndlni.

- Ne haszndlja a rogzitét egyfolytaban 2 randl és napi 6 érandl
tovabb.

- Ardgzitének szorosan kel illeszkednie, de ne vagjon be.

- Ardgzitd nem haszndlhatd alvés kdzben vagy hosszabb ideig
tart6 pihenés (pl. iilés) kozben. A rgzité nem akadalyozhatja
a vérellatast.

- A rbgzitd kizdrélag maganjellegii hasznalatra késziilt.

- A sériilt rogzit6t nem szabad tovabb haszndlni.

- Ha a viselés soran barmilyen probléma Iép fel, azonnal
tdvolitsa el a rogzitdt, és forduljon orvoshoz. A silyos
eseteket jelenteni kell a gyartonak és az illetékes hatésagnak.

GD Navodila za uporabo

[:[i] Navodila za uporabo pozorno preberite in jih shranite za kasnejso uporabo. Ce izdelek posredujete naprej, prilozite
tudi ta navodila za uporabo. Ta navodila za uporabo veljajo za:

- manseta za komolec activeMED v velikostih S, M, L (PS-LAN: SP0122) in za
- manseta za koleno activeMED v velikostih S, M, L (PS-LAN: SP0122)

Predvidena uporaba/indikacije:

lzdelek je zasnovan samo za zasebno uporabo. Manieta
zagotavlja podporo in razbremenitev pri:

- manjsi nestabilnosti sklepov

- bolecinah zaradi preobremenitve

- razdrazenosti

- nategih, zvinih, udarninah

Manseta za komolec se lahko uporablja za preventivo in
rehabilitacijo. Ploscati gel vozki masirajo nasadisca misic na
zunanji strani komolcev. Na ta nacin spodbujajo krvni obtok in
naravno lajsajo bolecine.

Manseto lahko nosite na levi in desni roki in nudi dobro
anatomsko prileganje.

Manseta za koleno se lahko uporablja za preventivo in
rehabilitacijo. Okrogel gel viozek okoli kolena razbremeni
koleno, dve odstranljivi spiralni opornici ob strani pa
nezno omejujeta svobodo gibanja kolena ter s tem
preprecujeta preobremenitev.

Manseto lahko nosite na levem in desnem kolenu in nudi
dobro anatomsko prileganje.

Mansete za komolce in kolena pomagajo pri ponovni
vzpostavitvi normalnega gibanja po poskodbi ali
preobremenitvi.

Kontraindikacije:

Ne uporabljajte oz. uporabljajte samo po posvetu z
zdravnikom v primeru zunanjih poskodb, motenj krvnega
obtoka, zadrzevanja vode (edemov), ekcemov in drugih
koznih bolezni, kompleksne nestabilnosti vezi in
kompleksnih lokalnih bolecinskih sindromov.

A Opozorila / previdnostni ukrepi:

- V posameznih primerih lahko pride do drazenja koze ali
alergijskih reakcij.

- V primeru hudih koznih reakcij opornico prenehajte
nositi in se posvetujte z zdravnikom.

- Man3eto uporabite samo na kozi brez olj, mascob, gelov
ali mazil.

- Manseto lahko uporabljate samo na neposkodovani koZi.

- Mansete ne smete nositi vec kot 2 uri naenkrat in ne ve¢
kot 6 ur na dan.

- Manseta mora biti tesna, vendar ne sme utesnjevati.

- Man3ete ne smete nositi med spanjem ali daljSim
pocitkom (npr. med sedenjem). Man3eta ne sme
omejevati dotoka krvi.

- lzdelek je zasnovan samo za zasebno uporabo.

- Poskodovane mansete ne smete ve¢ uporabljati.

- Ceimate pri nosenju mansete tezave, jo takoj odstranite in se
obrnite na zdravnika. V primeru vsakega resnega zapleta, do
katerega je prislov zvezi s pripomockom, obvestite proizvajalca
in pristojni organ.

A konydkrogzitd hasznalata:

1. Hizza a rgzitét a nagyobbik nyilassal felfelé a karjéra
tigy, hogy a menta szin(i kdzépsé rész a knyokén
legyen.

2. Maximum 2 dra elteltével vegye le a rogzitét.

Anyag:
Kiils6 anyag: poliamid, elasztan, pamutszovet
Beliil: elasztodién, gélbetét

A térdrogzité hasznalata:

1. Helyezzen be egy-egy spirdlsint a bels zsebekbe a sineket
a zsebek végéig betolva.

2. Hizza a rogzit6t a nagyobbik nyilassal felfelé a labdra tgy,
hogy a kor alaku parna krbevegye a térdkaldcsot.

3. Maximum 2 dra elteltével vegye le a rogzitdt.

Anyag:
Kiilsé anyag: poliamid, elasztan, pamutszovet
Beliil: elasztodién, TPE-parna
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1.Manseto z vecjo odprtino najprej povlecite cez roko, tako
da je srednji del v obliki mete nad komolcem.

2.Po najvec 2 urah manseto spet odstranite.

Material:
Zgornji material: poliamid, elastan, tkana bombazna tkanina
Inotraj: elastodien, vloZek iz gela

Uporaba mansete za koleno:

1.V vsakega od notranjih Zepov vstavite po eno spiralno
opornico in jo potisnite do konca Zepa.

2.Manseto z vecjo odprtino najprej povlecite cez
koleno, tako da je krozna blazinica okoli kolena.

3.Po najvec 2 urah manseto spet odstranite.

Material:
Zgornji material: poliamid, elastan, tkana bombazna tkanina
Inotraj: elastodien, TPE blazinica

Apolas, tarolas és artalmatlanitas:
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Az els6 hasznélat el6tt, majd pedig minden 2-3 hasznélat
utdn mossa ki a rdgzitdt.

A térdrogzitdbal mosds eldtt vegye ki a két fémsint.

Kimél6 programon, 30°C-on mossa. Kiteritve, levegdn szdritsa,
és szaraz helyen térolja.

A rbgzitd az dltalanos héztartasi hulladékba dobhato.
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Vzdrievanje, shranjevanje in jevanj
odpadke: ®

&) X B A

Pred prvo uporabo in po vsakih 2-3 uporabah manseto
operite.

Pri manseti za koleno pred pranjem odstranite obe kovinski
opornici.

Nezen cikel pranja pri 30 °C. Susite na zraku in hranite v
suhem prostoru.

Manseto odvrzite v gospodinjske odpadke.

Tartalom: 1 darab
Vsebina: 1kos
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