@ Gebrauchsanweisung

Bitte diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig lesen und zum Nachlesen aufbewahren. Bei Weitergabe des Artikels
geben Sie auch bitte diese Gebrauchsanweisung mit. Diese Gebrauchsanweisung ist giiltig fiir:

- die activeMED Fussgelenkbandage in den GroBen S, M, L (PS-LAN: SP0123) und fiir

- die activeMED Kniebandage
- die activeMED Riickenbandage

Verwendungszweck / Indikation:

Die Bandagen sind ausschliesslich fiir den privaten Gebrauch
konzipiert und die Verwendungszwecke/Indikation der ein-
zelnen Bandagen finden Sie nachstehend aufgefiihrt.

Fussgelenkbandage:

- bei allgemeinen Uberlastungsschmerzen

- z2ur schnelleren Regeneration nach Uberlastung

- bei allgemeinen Gelenkinstabilitaten

- zur Eingrenzung der Supination (Abknicken des Fussgelenks
nach auBen)

- zur Eingrenzung der Pronation (Einknicken des Fussgelenks
nach innen)

- bei Sprunggelenkarthrose

- bei Sehnenschmerzen am Ful

- bei Reizungen der Achillessehne

- zur Rehabilitation und zur Prophylaxe

- ideal beim Sport und bei kirperlicher Arbeit

Die Bandage hat eine sehr gute anatomische Passform und kann
durch die offene Schnittfiihrung individuell angepasst werden.
Die beiden Stabilisierungsqurte sind individuell fixierbar und die
Bandage ist fiir den linken und rechten Fuss geeignet. Idealer-
weise tragen Sie die Bandage iiber einem Strumpf aus Wolle
oder Baumwolle. Die Bandage und die Gurte sind straff, aber
nicht einschniirend zu verschlieRen.

Notice d’utilisation

inden GroBen S, M, L (PS-LAN: SP0123) und fiir
in den GroBen S, M, L (PS-LAN: SP0123)

Kniegelenkbandage:

- bei allgemeinen Uberlastungsschmerzen

- zur schnelleren Regeneration nach Uberlastung
- 2ur Gelenkstabilisierung

- bei leichter Bandinstabilitat

- bei Kniegelenkarthrose

- bei Sehnenansatzschmerzen

- zur Rehabilitation und zur Prophylaxe

-ideal beim Sport und bei kérperlicher Arbeit

Die Bandage hat eine sehr gute anatomische Passform und kann
durch die offene Schnittfiihrung sehr gut individuell angepasst
werden. Die beidseitigen, rechts und links des Kniegelenks lie-
genden Doppelgelenkschienen schiitzen bei seitlicher Kraftein-
wirkung die Kreuz- und Seitenbénder. Die Schienen werden
durch den oberen und unteren Gurt fixiert und die Gurte sollen
straff aber nicht einschniirend gespannt werden.

Die Bandage ist fiir das linke und rechte Knie geeignet.

Riickenbandage:

- bei allgemeinen Uberlastungsschmerzen

- zur schnelleren Regeneration nach Uberlastung
- zur Stabilisierung der Lendenwirbelsaule

- bei Schmerzen an der unteren Wirbelsdule

- zur Rehabilitation und zur Prophylaxe

- ideal beim Sport und bei kdrperlicher Arbeit

Die Bandage hat eine sehr gute anatomische Passform und
bietet Stabilitét ohne wesentliche Einschréankung der Beweg-
lichkeit. Durch die grossflachigen Klettverschliisse kann die
Bandage perfekt auf unterschiedliche Kérperumfénge ange-
passt werden.

Durch die rechts und links der Wirbelséule liegenden Pe-
lotten, die fest in der Bandage eingearbeitet sind, wird der
Lendenwirbelbereich (L1 bis L5) stabilisiert und in Verbin-
dung mit dem zusétzlichen Fixiergurt aufgerichtet.

Lisez soigneusement cette notice dutilisation et conservez-la pour consultation ultérieure. Si l'article change de
propriétaire, remettez-lui aussi cette notice d'utilisation. Cette notice d'utilisation vaut pour :

- Le bandage pour cheville activeMED en tailles S, M, L (PS-LAN : SP0123) et pour
- Le bandage pour genou activeMED en tailles S, M, L (PS-LAN : SP0123) et pour

- Le bandage dorsal activeMED

Destination/Indication :

Ces bandages ont été congus exclusivement pour une utili-
sation privée ; vous trouverez ci-aprés les destinations/I'indi-
cation des différents bandages.

Bandage pour la cheville :

- En présence de douleurs générales dues a une surcharge

- Pour une régénération plus rapide apres une surcharge

- En cas d'instabilités générales des articulations

- Pour limiter la supination (déplié de a cheville vers I'extérieur)
- Pour limiter la pronation (repli de la cheville vers I'intérieur)
- En cas d'arthrose de |'articulation de la cheville

- En cas de douleurs des tendons au niveau du pied

- En cas d'irritations du tendon d'Achille

- Pour a rééducation et la prophylaxie

- déal pour le sport et le travail physique

(e bandage épouse trés bien I'anatomie et sa coupe ouverte
permet de I'adapter individuellement. Les deux sangles de
stabilisation peuvent étre fixées individuellement et le bandage
convient au pied gauche et droit. Portez le bandage idéalement
par-dessus une chaussette en laine ou en coton. Le bandage et
les sangles doivent étre serrés tendus mais pas au point d'exercer
une constriction.

entailles S, M, L (PS-LAN : SP0123)

Bandage pour I'articulation du genou :

- En présence de douleurs générales dues a une surcharge
- Pour une régénération plus rapide aprés une surcharge

- Pour stabiliser l'articulation

- En cas d'instabilité légére des ligaments

- En cas d'arthrose de ['articulation du genou

- En cas de douleurs au niveau de 'emplanture des tendons
- Pour la rééducation et la prophylaxie

- Idéal pour le sport et le travail physique

(e bandage épouse trés bien I'anatomie et sa coupe ouverte
permet de trés bien I'adapter individuellement. Les éclisses a
double articulation situées des deux cotés, a droite et a gauche
de larticulation du genou, protegent les ligaments croisés et
latéraux contre les forces sexercant latéralement. Les éclisses
sont immobilisées par la sangle supérieure et inférieure ; ces
sangles doivent étre tendues mais pas au point d'exercer une
constriction. Le bandage convient au genou gauche et droit.

Bandage dorsal :

- En présence de douleurs générales dues a une surcharge

- Pour une régénération plus rapide aprés une surcharge

- Pour stabiliser la colonne vertébrale lombaire

- En présence de douleurs au niveau du bas de la colonne
vertébrale

- Pour la rééducation et la prophylaxie

- [déal pour le sport et le travail physique

Ce bandage épouse trés bien I'anatomie et il offre de la
stabilité sans restreindre radicalement la mobilité. Gréce a ses
fermetures auto-agrippantes grande surface, ce bandage
s'adapte parfaitement aux différents tours de corps.

Les pelotes situées a droite et a gauche de la colonne
vertébrale, incorporées dans le bandage et solidaires de
celui-ci, stabilisent la zone de la colonne vertébrale lombaire
(LTaL5) et la redressent en liaison avec la sangle de fixation

Kontraindikationen:

Nicht, oder nur nach Riicksprache mit einem Arzt, anwenden
bei duferen Verletzungen, Durchblutungsstrungen, Wasser-
einlagerungen (Odem), Ekzemen und anderen Hauterkran-
kungen, bei komplexen Bandinstabilititen und bei kom-
plexen regionalen Schmerzsyndromen.

A Warnhinweise / Vorsichtsmassnahmen

- In Einzelfallen kann es zu Hautreizungen oder allergischen
Reaktionen kommen.

- Im Falle stérkerer Hautreaktionen die Bandage nicht mehr
tragen und einen Arzt konsultieren.

- Vor der Anwendung muss die Haut frei von Olen, Fetten,
Gelen oder Salben sein.

- Die Bandage darf nur auf unverletzter Haut angewendet
werden.

- Die Bandage sollte nicht I&nger als 12 Stunden taglich
getragen werden.

- Die Bandage soll fest, aber nicht einschniirend sitzen.

- Die Bandage darf nicht wéhrend des Schlafens oder bei
ldngeren Ruhephasen (z.B. Sitzen) getragen werden. Die
Bandage darf die Blutzufuhr nicht einschrénken.

- Die Bandage ist ausschlieRlich fiir den privaten Gebrauch
konzipiert.

- Eine beschadigte Bandage darf nicht mehr verwendet
werden.

- Wenn Probleme beim Tragen auftreten, dann entfernen Sie
die Bandage sofort und kontaktieren Sie einen Arzt.
Schwerwiegende Vorfalle sind dem Hersteller und der
zustandigen Behdrde zu melden.

Contre-indications :

Ne pas utiliser le produit — ou alors uniquement aprés consul-
tation d’un médecin — en présence de blessures externes, de
troubles de la circulation, de rétentions deau (cedeme),
d'eczéma et d'autres maladies de peau, en cas d'instabilités
complexes des ligaments et en cas de syndromes douloureux
régionaux complexes.

A Les mises en garde / les précautions :

- Dans des cas individuels, des irritations cutanées ou
réactions allergiques peuvent se produire.

- En cas de fortes réactions cutanées, cesser de porter le
bandage et consulter un médecin.

- Avant I'utilisation, la peau doit étre exempte d'huiles,
graisses, gels ou pommades.

- Le bandage ne doit étre utilisé que sur la peau intacte.

- Il convient de ne pas porter le bandage plus de 12 heures
daffilée.

- Le bandage doit étre en assise ferme mais sans exercer de
constriction.

- Le bandage ne doit pas étre porté pendant le sommeil ou
pendant des phases de repos prolongées (par ex. en station
assise). Le bandage ne doit pas restreindre l'irrigation
sanguine.

- Le bandage est exclusivement congu pour un usage privé.

- Un bandage endommagé ne doit plus étre utilisé.

- Sides problemes de port se manifestent, veuillez
immédiatement retirer le bandage et consulter un
médecin. Les incidents lourds de conséquences doivent
étre notifiés au fabricant et a 'autorité compétente.

Anwendung:
Legen Sie die Bandage so an, wie es auf den Bildern auf der
Verpackungsriickseite dargestellt ist.

Material:
70% Neopren, 30% Polyester

Pflege, Aufbewahrung und Entsorgung:

) KB SR

Waschen Sie die Bandage vor der ersten und jeweils nach 2-3
Anwendungen.
Die Bandage im Restmill entsorgen.

Utilisation :
Posez le bandage comme le montrent les images au dos de
I'emballage.

Matériau :
70 % néoprene, 30 % polyester

Entretien, rangement et élimination :

W X SR

Lavez le bandage avant la premiére utilisation et ensuite
toutes les 2 a3 utilisations.
Eliminer le bandage aux déchets résiduels.

supplémentaire.
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Istruzioni per l'uso

Si prega di leggere attentamente queste istruzioni per |'uso e conservarle per consultarle. In caso di trasmissione
dell'articolo a terzi, si prega di includere anche le presenti istruzioni per 'uso. Queste istruzioni per I'uso sono valide per:

- la cavigliera activeMED
- la ginocchiera activeMED

nelle taglie S, M, L (PS-LAN: SP0123) e per
nelle taglie S, M, L (PS-LAN: SP0123) e per

- lafascia dorsale activeMED nelle taglie S, M, L (PS-LAN: SP0123)

Destinazione d'uso /Indicazione:

Le fasce sono concepite esclusivamente per uso privato e gli
usi previsti/lindicazione della singole fasce sono elencati di
sequito.

Cavigliera:

- in caso di dolori da sovraccarico generici

- per una rigenerazione pili rapida dopo uno sforzo eccessivo

- in caso di instabilita articolari generiche

- per limitare la supinazione (piegamento della caviglia verso
l'esterno)

- per limitare la pronazione (piegamento della caviglia verso
I'interno)

- in caso di artrosi dell'articolazione tibio-tarsale

- in caso di dolori al tendine del piede

-in caso di infiammazioni del tendine d'Achille

- per la riabilitazione e la profilassi

-ideale anche nello sport e nel lavoro fisico

La fascia possiede un'ottima vestibilita anatomica & puo essere
adattata individualmente grazie al taglio aperto. Le due cinghie
stabilizzanti possono essere fissate individualmente e la fascia
adatta per il piede sinistro e destro. Idealmente, la fascia va
indossata sopra un calzino dilana o cotone. La fascia e le cinghie
devono chiuse in modo da essere ben tese, ma non devono essere
costrittive.

Ginocchiera:

- in caso di dolori da sovraccarico generici

- per una rigenerazione piti rapida dopo uno sforzo eccessivo
- per la stabilizzazione dell'articolazione

- in caso dileggera instabilita dei legamenti

- in caso di gonartrosi

-in caso di dolori all'inserzione del tendine

- per la riabilitazione e la profilassi

- ideale anche nello sport e nel lavoro fisico

La fascia possiede un‘ottima vestibilita anatomica & puo essere
adattata benissimo individualmente grazie al taglio aperto. Le
stecche articolari doppie su entrambi i lati, a destra e a sinistra
dell‘articolazione del ginocchio, proteggono i legamenti crociati
e laterali quando vengono applicate forze laterali. Le stecche
vengono fissate dalla cinghia superiore e inferiore e le cinghie
devono essere ben tese, ma non costrittive.

La fascia & adatta al ginocchio sinistro e a quello destro.

Fascia dorsale:

-in caso di dolori da sovraccarico generici

- per una rigenerazione pidl rapida dopo uno sforzo eccessivo
- per stabilizzare la colonna lombare

- in caso di dolori alla colonna vertebrale inferiore

- per la riabilitazione e la profilassi

- ideale anche nello sport e nel lavoro fisico

La fascia possiede un‘ottima vestibilita anatomica e fornisce
stabilita senza limitare significativamente la mobilita. Grazie
alle ampie chiusure in velcro, la fascia puo essere adattata
perfettamente a diverse circonferenze del corpo.

Le pelotte, situate a destra e a sinistra della colonna verte-
brale e integrate saldamente nella fascia, stabilizzano il tratto
lombare della colonna vertebrale (da L1 L5) e lo raddrizzano
mediante la cinghia di fissaggio supplementare.

GD Navodila za uporabo

Navodila za uporabo pozomo preberite in jih shranite za kasnejso uporabo. Ce izdelek posredujete naprej, priloZite
tudi ta navodila za uporabo. Ta navodila za uporabo veljajo za:

- manseta za glezenj activeMED v velikostih S, M, L (PS-LAN: SP0123) in za

- manseta za koleno activeMED v velikostih S, M, L (PS-LAN: SP0123) in za

- manseta za hrbet activeMED

Predvidena uporaba/indikacije:
Mansete so namenjene samo za zasebno uporabo, uporaba/
indikacije posameznih manset pa so navedene spodaj.

Manseta za glezenj:

- privseh bolecinah, ki so posledica preobremenitve

- za hitrejSo regeneracijo po preobremenitvi

- za splosne nestabilnosti sklepov

- za omejitev supinacije (upogibanje gleznja navzven)
- za omejitev pronacije (upogibanje gleznja navznoter)
- za artrozo glezenjskega sklepa

- za bolecine v kitah na stopalu

- zarazdrazenost Ahilove tetive

- za rehabilitacijo in preventivo

- idealna za $port in fizicno delo

Manseta se zelo dobro anatomsko prilega in jo je zaradi odprtega
reza mogoce individualno prilagoditi. Dva stabilizacijska trakova
se lahko pritrdita posamicno, manseta pa je primerna za levo in
desno stopalo. Najbolje je, da nosite manseto cez volneno ali
bombazno nogavico. Man3eta in trakovi so tesni, vendar ne
utesnjujejo.

v velikostih S, M, L (PS-LAN: SP0123)

Manseta za koleno:

- pri vseh bolecinah, ki so posledica preobremenitve
- 7a hitrejo regeneracijo po preobremenitvi

- za stabilizacijo sklepa

- pri blagi nestabilnosti vezi

- pri artrozi kolenskega sklepa

- pri bolecinah zaradi pritrditve kite

- za rehabilitacijo in preventivo

- idealna za $port in fizicno delo

Manseta se zelo dobro anatomsko prilega in jo je zaradi odprtega
reza mogoce zelo dobro individualno prilagoditi. Dvojne sklepne
opore na obeh straneh, na desni in levi strani kolenskega sklepa,
§citijo krizne in stranske vezi pri delovanju stranskih sil. Opore so
pritrjene z zgornjimi in spodnjimi trakovi, ki morajo biti napeti,
vendar ne utesnjujoi.

Manseta je primerna za levo in desno koleno.

Manseta za hrbet:

- privseh bolecinah, ki so posledica preobremenitve
- za hitrejSo regeneracijo po preobremenitvi

- za stabilizacijo ledvene hrbtenice

- pri bolecinah v spodnjem delu hrbtenice

- za rehabilitacijo in preventivo

- idealna za Sport in fizicno delo

Manseta se zelo dobro anatomsko prilega in zagotavlja stabil-
nost, ne da bi bistveno omejevala gibljivost. Z velikimi
sprijemalnimi zapirali je mogoce manseto popolnoma
prilagoditi razlicnim obsegom telesa.

Blazinice, ki leijo na desni in levi strani hrbtenice, ki so trdno
vgrajene v manseto, stabilizirajo ledvena vretenca (od L1 do
L5) in jih v povezavi z dodatnim pritrdilnim trakom zravnajo.

Controindicazioni:

Non usare, o solo dopo aver consultato un medico, in caso di
lesioni esterne, disturbi circolatori, ritenzione idrica (edema),
eczema e altre malattie della pelle, instabilita complesse dei
legamenti e sindromi dolorose regionali complesse.

A Avvertenze / Precauzioni:

- In casi individuali, possono verificarsi irritazioni cutanee o
reazioni allergiche.

- In caso di reazioni cutanee gravi, non indossare pill a fascia
e consultare un medico.

- Prima di indossare la fascia, rimuovere dalla pelle eventuali
residui di olio, grassi, gel, creme o pomate.

- Lafascia deve essere applicata solo su pelle integra e non
lesionata.

- Lafascia non dovrebbe essere indossata per piti di 12 ore al
giorno.

- Lafascia deve essere aderente, ma non stringere troppo.

- Lafascia non deve essere indossata mentre si dorme o
durante lunghi periodi di riposo (p.e. quando si € seduti). La
fascia non deve limitare 'apporto di sangue.

- Lafascia & concepita esclusivamente per ['utilizzo privato.

- Una fascia danneggiata non deve essere pill usata.

- In caso di problemi nell'indossare la fascia, rimuoverla
immediatamente e contattare un medico. Eventuali
inconvenienti gravi devono essere segnalati al produttore e
all'autorita competente.

Kontraindikacije:

Ne uporabljajte oz. uporabljajte samo po posvetu z zdravni-
kom v primeru zunanjih poskodb, motenj krvnega obtoka,
zadrzevanja vode (edemov), ekcemov in drugih koznih
bolezni, kompleksne nestabilnosti vezi in kompleksnih
regionalnih bolecinskih sindromov.

A Opozorila / previdnostni ukrepi:

- V posameznih primerih lahko pride do drazenja koze ali
alergijskih reakij.

- Vprimeru hudih koznih reakcij prenehajte nositi manseto in
se posvetujte z zdravnikom.

- Manseto uporabite samo na ko brez olj, mascob, gelov ali
mazil.

- Manseto lahko uporabljate samo na neposkodovani kozi.

- Mansete ne smete nositi vec kot 12 ur na dan.

- Manseta mora biti tesna, vendar ne sme utesnjevati.

- Mansete ne smete nositi med spanjem ali daljsim pocitkom
(npr. med sedenjem). Manseta ne sme omejevati dotoka krvi.

- |zdelek je zasnovan samo za zasebno uporabo.

- Poskodovane mansete ne smete vec uporabljati.

- Ce imate pri nosenju mansete teave, jo takoj odstranite in
se obrnite na zdravnika. V primeru resnih tezav morate
obvestiti proizvajalca in pristojni organ.

Impiego:
Applicare la fascia come raffigurato nelle immagini sul retro
della confezione.

Materiale:
70% neoprene, 30% poliestere

Cura, conservazione e smaltimento:

W X SR

Lavare la fascia prima del primo utilizzo e dopo ogni 2-3
utilizzi.

Smaltire la fascia direttamente insieme ai rifiuti non
riciclabili.

Uporaba:
Manseto namestite, kot je prikazano na slikah na hrbtni strani
embalaZe.

Material:
70 % neopren, 30 % poliester

Vzdrzevanje, shranjevanje in odstranjevanje
med odpadke:

) B SR

Pred prvo uporabo in po vsakih 2-3 uporabah manseto
operite.
Manseto odvrzite v gospodinjske odpadke.

MD

C€

DISPOSITIVO MEDICO

MEDICINSKI PRIPOMOCEK

e

PS Product Services GmbH
Alte HeerstraBe 6

53757 St. Augustin
Germania / Nemdija
www.product-services.de

PS-LAN: SP0123

Ultimo aggiornamento:
Stanje informacij: REV/T  2022-04-01

g 2024-04-01

2022-04-01



