[E] Bitte die Gebrauchsanweisung sorgfiltig lesen und zum Nachlesen aufbewahren!

elkos
Vivede

Medizinprodukt

e Unkomplizierte und rasche Hilfe zur Linderung von Gelenk-
und Muskelschmerzen, Muskelkater, Verspannungen, Rii-
ckenschmerzen, Menstruationsheschwerden und Zerrungen

 Selbsterwérmend

e Langanhaltende, gleichméBige und wohltuende Wérme bis zu
12 Stunden

o Tiefenwirksam und entspannend

* Warmepflaster: 2 Stiick (ca. 13 x 9,5 cm) zur einmaligen An-
wendung

Zur lindernden Warme-Therapie bei

© Gelenk- und Muskelschmerzen
© Muskelkater

 Verspannungen
 Riickenschmerzen

© Menstruationsheschwerden

® Zerrungen

* Muskelsteifheit

Anwendung

Saubern und trocknen Sie die Haut an der Stelle, an der Sie das
Produkt anwenden méchten. Offnen Sie die luftdichte Verpackung
mit den Handen (nicht mit einem Messer oder einer Schere etc.)
und entnehmen Sie das Warmepflaster.

Ziehen Sie die Schutzfolie von der Riickseite ab und bringen Sie
das Produkt mit dieser Seite auf die schmerzende Stelle auf. Die
Erwérmung erfolgt langsam und erreicht nach ca. 30 Minuten die
maximale Temperatur, die iber mindestens 12 Stunden bestehen
bleibt. Die Warme wird durch die Luft aktiviert, weshalb die luft-
dichte Verpackung erst unmittelbar vor Benutzung des Warme-
pflasters gedffnet werden sollte.

VorsichtsmaBnahmen

© Bei rheumatischen Erkrankungen, Kreislaufbeschwerden, Di-
abetes, Durchblutungsstérungen, Herzerkrankungen, rheuma-
toider Arthritis, Nervenschéden, Erkrankung der Sinnesfunkti-
onen, Hauterkrankung oder einer Schwangerschaft bitte un-
bedingt vor der Anwendung an einen Arzt wenden

© Nur zur &uBerlichen und zweckméBigen Anwendung geeignet

e Fiir Kinder und Haustiere unzugénglich aufbewahren

 Nicht verwenden, wenn das Produkt beschadigt ist

* \on der Haut sofort entfernen, wenn die Temperatur unange-
nehm ist

* Nicht zusammen mit schmerzstillenden Mitteln und bei einge-
schranktem Temperaturempfinden sowie bei arteriellen
Durchblutungsstérungen und Raynaud-Syndrom verwenden

o ® Wérmepflaster nur einmal benutzen

 Bei versehentlicher Einnahme des Inhalts, dem Kontakt mit der
Haut oder den Augen das Produkt entfernen, den betroffenen
Bereich mit Wasser spiilen und vorsorglich umgehend einen
Arzt aufsuchen. Der Inhalt kann bei Verschlucken oder direk-
tem Kontakt mit der Haut schédlich sein.
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* Die Entsorgung kann {iber den Hausmiill erfolgen

« Falls nach der Anwendung eine leichte Rotung der Haut auftritt,
was normal ist, diese erst abklingen lassen, bevor eine weitere
Anwendung durchgefiihrt wird.

© Ab einem Alter von 55 Jahren nimmt die Empfindlichkeit der Haut
zu. Warmepflaster bei entsprechender Empfindlichkeit des-
halb tiber diinner Kleidung tragen.

Bei falscher Anwendung kénnen selbst bei niedriger Tem-

peratur Brandwunden entstehen. Befolgen Sie deshalb die
Gebrauchsanweisung und iiberwachen Sie die Anwendung in re-
gelméBigen Abstdnden. Sorgen Sie fiir eine Zirkulation der Luft
liber dem Warmepflaster, um dem Risiko von Brandwundenbil-
dung vorzubeugen. Um keinen Druck auf die behandelnde Stelle
zu erzeugen, legen und setzen Sie sich nicht auf das Produkt und
tragen Sie keine enganliegende Kleidung iiber dem Wéarmepflas-
ter. Beenden Sie die Anwendung sofort, wenn es unangenehm
heiB wird, sich ein Hautausschlag bildet oder Sie sich nicht wohl
fiihlen. Personen, die das Warmepflaster ohne Hilfe nicht eigen-
sténdig abnehmen konnen, z.B. dltere oder behinderte Personen,
sollten wéhrend der Anwendung sorgféltig berwacht werden.
Suchen Sie einen Arzt auf, sofern lhre Schmerzen nach einwéchiger
Anwendung des Produktes nicht gelindert wurden, da dies auf
eine Erkrankung hinweisen kénnte.

Nicht anwenden:

o Langer als 12 Stunden innerhalb von 24 Stunden

 Bei Kindern unter 12 Jahren

e An einer Stelle mit Entziindungen, Prellungen, Rotungen,
Schwellungen, Hautrissen, Blutergiissen, Hautreizungen bzw.
tiberempfindlicher, kranker, verletzter oder geschédigter Haut
e An einer Stelle, an der Sie Warme nicht wahrnehmen kénnen
 In Verbindung mit medizinischen und kosmetischen Cremes,
Mitteln, Lotionen, die auf die Haut aufgetragen werden

* Wenn Personen das Produkt nicht selbst entfernen kdnnen

o Wenn das Produkt beschadigt oder undicht ist

o Wahrend des Schlafens

e Wahrend einer MRT-Untersuchung

Warmepflaster niemals:

e Zerschneiden, zerreiBen, verbrennen, kneten, pressen

o |n der Mikrowelle oder durch andere duBere Einwirkungen er-
wédrmen

o Mit Wasser oder anderen Fliissigkeiten in Kontakt bringen

Inhaltsstoffe

Eisen, Wasser, Kieselgur, Aktivkohle, Natriumchlorid

Bei weiteren Fragen stehen wir gerne zu Ihrer Verfiigung:
Telefonnr.: +49 2241 2340600
E-Mail: info@product-services.de
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