Menstruations-Warmepflaster
Gebrauchsanweisung:

facelle

I::IE Bitte die Gebrauchsanweisung sorgféltig lesen und zum Nachlesen aufbewahren!

Medizinprodukt zur lindernden Warme-Therapie:

* Einfache und schnelle Hilfe zur Linderung von Mens-
truationsbeschwerden

* Kann auch auf anderen Kdrperpartien eingesetzt wer-
den. Bei Gelenk- und Muskelschmerzen, Muskelkater,
Verspannungen, Riickenschmerzen und Zerrungen
ebenfalls anwendbar

» Selbsterwéarmend

* Langanhaltende, gleichméBige und wohltuende Warme bis
212 Stunden

= Tiefenwirksam und entspannend

Inhalt:

* Menstruations-Warmepflaster (im Weiteren Wermepflas-
ter genannt): 2 Stiick (ca. 20 x 10 cm) zur einmaligen An-
wendung

Anwendung:

Saubern und trocknen Sie die Haut an der Stelle, an der
Sie das Produkt anwenden machten. Gffnen Sie die luft-
dichte Verpackung mit den Handen (nicht mit spitzen Ge-
genstanden, wie einem Messer oder einer Schere) und
entnehmen Sie das Warmepflaster. Ziehen Sie die Schutz-
folie von der Riickseite ab und bringen Sie das Produkt mit
dieser Seite auf die schmerzende Stelle direkt auf die Haut
oder auf die Slip-Innenseite auf. Die Erwarmung erfolgt
langsam und erreicht nach ca. 30 Minuten die maximale
Temperatur, die Giber mindestens 12 Stunden bestehen
bleibt. Die Warme wird durch die Luft aktiviert, weshalb
die luftdichte Verpackung erst unmittelbar vor Benutzung
des Warmepflasters gedffnet werden sollte.

VorsichtsmaBnahmen:

* Bei rheumatischen Erkrankungen, Kreislaufbe-
schwerden, Diabetes, Durchblutungsstdrungen,
Herzerkrankungen, rheumatoider Arthritis, Ner-
venschaden, Erkrankung der Sinnesfunktionen,
Hauterkrankung oder einer Schwangerschaft bitte
unbedingt vor der Anwendung an einen Arzt wenden
Nur zur &uBerlichen und zweckmaBigen Anwendung
geeignet

Fiir Kinder und Haustiere unzugénglich aufbewahren
Nicht verwenden, wenn das Produkt beschadigt ist
Von der Haut sofort entfernen, wenn die Temperatur un-
angenehm ist

Nicht zusammen mit schmerzstillenden Mitteln und bei
eingeschranktem Temperaturempfinden sowie bei ar-
teriellen Durchblutungsstdrungen und Raynaud-Syn-
drom verwenden

Warmepflaster nur einmal benutzen

Bei versehentlicher Einnahme des Inhalts, dem Kontakt
mit der Haut oder den Augen das Produkt entfernen,
den betroffenen Bereich mit Wasser spiilen und vor
sorglich umgehend einen Arzt aufsuchen. Der Inhalt
kann bei Verschlucken oder direktem Kontakt mit
Augen und Haut schidlich sein. 40°C
Dauerhafte Lagerung bei Zimmertemperatur/i/
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Beachten Sie das Mindesthaltbarkeitsdatum
auf der Einzelverpackung

* Die Entsorgung kann iiber den Hausmiill erfolgen.

» Sollte nach Anwendung eine leichte Rotung der Haut
auftreten, ist dies kein Grund zur Beunruhigung. Bitte
lassen Sie diese vor einer weiteren Anwendung abklingen.

* Ab dem Alter von 55 Jahren nimmt die Empfindlichkeit
der Haut zu. Warmepflaster bei entsprechender Emp-
findlichkeit deshalb iiber diinner Kleidung tragen.

& Warnhinweise:

Bei falscher Anwendung kdnnen selbst bei nied-
riger Temperatur Brandwunden entstehen. Befol-
gen Sie deshalb die Gebrauchsanweisung und iiberwachen
Sie die Anwendung in regelmaBigen Abstanden. Sorgen
Sie fiir eine Zirkulation der Luft iber dem Warmepflaster,
um dem Risiko von Brandwundenbildung vorzubeugen. Um
keinen Druck auf die behandelnde Stelle zu erzeugen,
legen und setzen Sie sich nicht auf das Produkt und tragen
Sie keine enganliegende Kleidung iiber dem Wérmepflas-
ter. Beenden Sie die Anwendung sofort, wenn es unange-
nehm heiB wird, sich ein Hautausschlag bildet oder Sie
sich nicht wohl fiihlen. Personen, die das Warmepflaster
ohne Hilfe nicht eigenstandig abnehmen kdnnen, z.B. al-
tere oder behinderte Personen, sollten wahrend der An-
wendung sorgfaltig iiberwacht werden. Suchen Sie einen
Arzt auf, sofern Ihre Schmerzen nach einwdchiger Anwen-
dung des Produktes nicht gelindert wurden, da dies auf
eine Erkrankung hinweisen kinnte.

Kostenloses Info-Telefon:
\5 0800-76 77 62 66

Nicht anwenden:

* Lénger als 12 Stunden innerhalb von 24 Stunden

* Bei Kindern unter 12 Jahren

* An einer Stelle mit Entziindungen, Prellungen, Rétungen,
Schwellungen, Hautrissen, Blutergiissen, Hautreizungen
bzw. iiberempfindlicher, kranker, verletzter oder ge-
schadigter Haut

= An einer Stelle, an der Sie Warme nicht wahrnehmen
konnen

* In Verbindung mit medizinischen und kosmetischen
Cremes, Mitteln, Lotionen, die auf die Haut aufgetragen
werden

= Wenn Personen das Produkt nicht selbst entfernen kinnen

* Wenn das Produkt beschédigt oder undicht ist

Wirmepflaster niemals:

= Zerschneiden, zerreiBen, verbrennen, kneten, pressen

* In der Mikrowelle oder durch andere duBere Einwirkun-
gen erwarmen

= it Wasser oder anderen Fliissigkeiten in Kontakt bringen

Inhaltsstoffe:
Eisen, Wasser, Kieselgur, Aktivkohle, Natriumchlorid

@ Hergestellt fiir

Dirk Rossmann GmbH,

Isernhdgener Str. 16

30938 Burgwedel, www.rossmann.de

(YD) Menstruacios hétapasz — Hasznalati tmutato:

[:[i] Kérjiik, gondosan olvassa el a hasznalati utmutatét, és késébbi elolvasas céljabdl sziveskedjen megdrizni!

Gydgyaszati termék fajdalomesillapitd héterapidhoz:

= Egyszerii és gyors segitség a menstrudcios panaszok
enyhitésére.

+ Mas testrészeken is hasznalhatd ziileti és izomfajdal-mak,
izomlaz, izommerevség, hatfajas és randuldsok esetén
egyarant alkalmazhato.

+ (inmelegedd

* Tartds, egyenletes és jotékony meleg akar 12 oran at

= Mélyrehatd és fesziiltségcsokkentd hatas

Tartalom:
* Menstrudcids hdtapasz (a tovabbiakban hdtapasz):
2 darab (kb. 20 x 10 cm), egyszeri felhasznéldsra

Felhasznalas:

Tisztitsa meg és tordlje szdrazra a bért azon a teriileten,
ahol a terméket hasznélni kivanja. Kézzel (ne hasznéljon
hegyes targyat, példaul kést vagy olldt) nyissa ki a lég-
mentes csomagoldst, és vegye ki a hitapaszt. A hatoldalrol
hiizza le a véddfdlidt, és a terméket ezen oldalaval helyezze
afajo teriiletre kozvetlenil a bérre vagy a ruhanemdi belsd
feliiletére. A felmelegedés lassan tirténik, és a tapasz kb.
30 perc elteltével éri el a maximélis homérsékletet, amit
legalabh 12 dran &t megtart. A hét a levegd aktivalja, ezért
a légmentes csomagolast csak kizvetleniil a hdtapasz
hasznalata eldtt kell kinyitni.

Ovintézkedések:

* Reumatikus megbetegedések, keringési panaszok,
cukorbetegség, vérkeringési zavarok, szivheteg-
ségek, reumatoid artritisz (krdnikus sokiziileti gy-
ulladas), idegi karosodasok, érzékszervi meghete-
gedések, birbetegségek vagy terhesség esetén
keriiik, a tapasz hasznélata eldtt feltétleniil ford-
uljon orvoshoz

Csak kiilsd alkalmazasra, és rendeltetésszerii hasznalatra
alkalmas.

Gyermekek és haziallatok eldl elzarva tartandd

Ne hasznalja a terméket, ha az megsériilt.

Azonnal tévolitsa el a bérfeliletrdl, ha a termék homeér-
séklete kellemetlen.

Ne hasznélja egyiitt fajdalomcsillapitokkal és korlatozott
hdérzet esetében, valamint artérids véraramlaszavarok
és Raynaud-szindroma esetében.

A hdtapasz csak egyszer hasznalhato!

A tartalom téves bevétele, bérrel vagy szemmel torténd
érintkezés esetén a terméket tavolitsa el, az érintett
teriiletet blitse le vizzel, majd dvatossdghdl haladékta-
lanul forduljon orvoshoz. A tartalom lenyelés esetén,
vagy kizvetleniil a szembe vagy a bérre jutva
karos lehet. 40°C

Tartds tarolas szuhahﬁmérsékleten/i/
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Kérjiik, vegye figyelembe az egyes
csomagolasokon talalhatd szavatossagi iddt

» A terméket haztartasi hulladékokkal egyiitt megsem-
misitheti.

* Amennyiben a hasznélatot kivetden enyhe bdrpir jelent-
kezik, az normalis jelenség. Ujabb tapasz hasznalata elgtt
vérja meg, mig a bérpir elmdlik.

+ 55 éves életkor felett fokozddik a bdr érzékenysége.
Megfeleld érzékenység esetén ezért a hitapaszt vékony

ruhazat felett viselje.

& Figyelmeztetések:

Helytelen hasznalat esetén még alacsony hmérsé-
kleten is égési sériilések keletkezhetnek. Ezért k-
vesse a haszndlati Gtmutatot, és rendszeres iddkazonként
ellendrizze a hasznalatot. Az égési sériilések kockazatanak
megeldzése érdekében gondoskodjon a hétapasz feletti
megfeleld légkeringésrdl. A kezelendd teriilet nyoméasmen-
tessége érdekében ne fekiidjon vagy iiljon rd a termékre,
és a hitapasz felett ne viseljen szorosan testhez simuld
ruhazatot. Ha a termék kellemetleniil felmelegszik, barkiii-
tés jelentkezik, vagy nem érzi jol magat, azonnal fejezze
be a tapasz alkalmazasat. Azokat a személyeket, akik a
hétapaszt segitség nélkiil dnalléan nem tudjék levenni, pl.
iddsebb vagy sériilt emberek, a termék alkalmazésa sorén
gondos megfigyelés alatt kell tartani. Ha fajdalmai a ter-
meék egy hetes hasznélata utan sem enyhiilnek, forduljon
orvoshoz, mivel ez betegségre utalhat.

Ne hasznalja a terméket

* 12 ranal hosszabb ideig 24 dran belill,

= 12 év alatti gyermekek esetén,

gyulladésok, zizédasok, bdrpir, dagadas, repedezett bdr,
véromlenyek, bérirritacio altal érintett teriileteken,
illetve tulérzékeny, beteg, sériilt vagy kérosodott bérdn
olyan teriileteken, ahol a hdt nem tudja érzékelni
bérre felvitt gydgyaszati vagy kozmetikai krémekkel,
szerekkel és testapolokkal egyiitt

ha a terméket hasznald személy azt dnélléan eltavolitani
nem tudja

ha a termék sériilt, vagy csomagolasa

nem légmentes

A hétapaszt soha

* ne vagja vagy tépje szét, égesse el, gytrja vagy nyomja
ssze,

* ne helyezze mikrohullam siitdbe, és ne melegitse mas
kiilsd eszkizik segitségével,

* ne hagyja, hogy vizzel vagy egyéb folyadékokkal érint-
kezzen.

A tapasz ltal tartalmazott anyagok:
Vas, viz, kovafild, aktiv szén, natrium-klorid
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Lasd az egyes csomagoldsokat
g Patrz opakowanie jednostkowe
Viz jednotlivé baleni



bole menstruacyjne:

Instrukcja uzytkowania
plastrow rozgrzewajacych na

facelle

D:i] Prosimy doktadnie zapozna¢ sie z instrukcjg uzytkowania i zachowac jg na przysztos¢!

Wyrdb medyczny do terapii cieptem fagodzacej

dolegliwosci holowe:

* Prosta i szybka pomoc w tagodzeniu dolegliwosci
wystepujacych podczas miesiaczki

* Mozna je stosowac réwniez na innych czgsciach ciata.
Mozna rowniez uzywac w przypadku bolow stawéw i
miesni, zakwasow, napiec, bélu plecéw i nadwyrezenia.

= Samoogrzewajace sie

* Diugo, do 12 godzin utrzymujace sig, rownomierne i
dobroczynne ciepto

= Wnika gtgboko i dziata relaksujaco

Zawarto$c:

= Plastry rozgrzewajace na héle menstruacyjne (zwane dalej
plastrami rozgrzewajacymi): 2 sztuki (ok. 20 x 10 cm) do
jednorazowego uzycia

Zastosowanie:

Umyé i osuszyc skare w migjscu aplikacii plastra. Otworzyé
szczelne opakowanie za pomoca rak (nie uzywajac ostrych
przedmiotow, takich jak noz lub nozyczki) i wyjac plaster
rozgrzewajacy. Zdjac folig ochronng ze spodu i natozyc
produkt ta strong na bolace miejsce bezposrednio na skdrg
lub wewnetrzng strong majtek. Rozgrzewanie nastepuje
powoli i po ok. 30 minutach osigga maksymalng tempe-
raturg, ktdra utrzymuje sig przez co najmniej 12 godzin.
Ciepto aktywowane jest przez dostep powietrza, dlatego
szczelne opakowanie nalezy otworzyé bezposrednio przed
natozeniem plastra rozgrzewajacego.

Srodki ostroznosci:

* W przypadku chordb reumatycznych, zaburzen
ukfadu naczyniowego, cukrzycy, zaburzen uktadu
krazenia, chordb serca, reumatoidalnego zapalenia
stawdw, uszkodzen nerwdw, zaburzen funkcji
zmystdw, chordb skary lub ciaZy, przed zastoso
waniem nalezy bezwzglednie skonsultowaé sig z
lekarzem.

Stosowac wylacznie zewnetrznie i w okreslonym celu.
Przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci i
zwierzat domowych.

Nie stosowac, jesli produkt jest uszkodzony.

Zdjac¢ natychmiast ze skory, jesli temperatura jest
nieprzyjemna.

Nie stosowac rownoczesnie ze Srodkami przeciwhalow-
ymi i przy ograniczonym odczuwaniu temperatury, a
takze w przypadku tetniczych zaburzen uktadu naczy-
niowego i objawie Raynauda.

Plaster rozgrzewajacy stosowac wytacznie jeden raz
W razie przypadkowego potknigcia zawartosci, kontaktu
ze skorg lub oczami usunaé produkt, sptukac dane
miejsce woda i na wszelki wypadek skontaktowac sig
bezzwlocznie z lekarzem. Zawarto$é w przypadku
potknigcia lub bezposredniego kontaktu z oczami
i skdra moze by¢ szkodliwa. 40°C

Diugotrwate przechowywanie w
temperaturze pokojowej o
Przestrzegaé daty minimalnej trwatosci
na opakowaniu jednostkowym.

* Produkt mozna usuwacé wraz z odpadami komunalnymi.

* Jesli po zastosowaniu wystapi lekkie zaczerwienienie
skary, nie jest to powdd do niepokoju. Przed kolejng apli-
kacja nalezy odczekac, az skdra powrdci do normalnego
stanu.

* W wieku od 55 lat wzrasta wrazliwosé skory. W przy-
padku zwigkszonej wrazliwosci stosowac plastry
rozgrzewajace przez cienkg odziez.

Ostrzezenia:

W przypadku nieprawidtowego stosowania nawet
w niskiej temperaturze moga wystapi¢ oparze-
nia. Przestrzegac instrukcji uzytkowania i kontrolowaé
stosowanie w regularnych odstepach. Zadbac o cyrkulacje
powietrza nad plastrem rozgrzewajacym, aby zapobiec ry-
zyku powstania oparzen. Aby nie naciskac na miejsce apli-
kacji, nie klasc sig ani nie siadac na produkt, a takze nie
nosic waskiej odziezy nad plastrem rozgrzewajacym. Przer-
wac aplikacjg natychmiast, jesli pojawi sig nieprzyjemne
odczucie goraca, wysypka lub zte samopoczucie. Osoby,
ktdre nie moga samodzielnie zdjaé plastra, np. osoby
starsze lub niepetnosprawne, powinny pozostawaé pod
uwaznym nadzorem podczas stosowania. Skonsultowaé
sig z lekarzem, jesli bole nie ustapia po stosowaniu pro-
duktu przez tydzier, poniewaz moze to wskazywac na cho-
robe.

Nie stosowac:

Diuzej niz 12 godzin w ciggu 24 godzin

U dzieci w wieku ponizej 12 lat

W miejscu podraznionym, sttuczonym, zaczerwienio-
nym, spuchnigtym, w przypadku peknie¢ skory, wyb-
roczyn krwawych, podraznien skéry lub w przypadku
nadwrazliwej, chorej, zranionej lub uszkodzonej skdry.
W miejscu, w ktdrym pacjent nie odczuwa ciepta

W potaczeniu z kremami, Srodkami i balsamami me-
dycznymi i kosmetycznymi, ktdre s stosowane na skore
W przypadku jesli uzytkownik nie moze sam zdja¢ pro-
duktu

W przypadku gdy produkt jest uszkodzony

lub nieszczelny

W odniesieniu do plastréw rozgrzewajacych nigdy
ich nie:

Rozcinac, rozdzierac, podpalaé, naciskac i wyttaczac
Podgrzewaé w mikrofaléwce lub za pomoca innych
zewngtrznych czynnikéw

Stykac z woda lub innymi ptynami

Sktadniki:

Zelazo, woda, ziemia okrzemkowa, wegiel aktywny,
chlorek sodowy

Wyprodukowano w Chinach.
Dystrybutor: ROSSMANN SDP Sp. z 0.0.,
ul. $w. Teresy 109, 91-222 t6dz,
www.rossmann.pl

@ Navod k pouziti menstruacnihfejivé naplasti:

D—_ﬂ Prectéte si peclivé navod k pouziti a uschovejte si jej k pozdéjSimu nahlédnuti!

Lékarsky vyrobek pro utiSujici tepelnou terapii:

= Snadna a rychla pomoc ke zmimeéni menstruacnich obtizi

* Lze pouZit i na jiné télesné partie. RovnéZ Ize pouZit
pri bolestech kloubi a sval(i, namoZeni svalil, pretazeni,
bolestech zad a napétich

» Samozahfivaci

* Dlouho se udrzujici, rovnomérné a blahodarné plsobici
teplo az 12 hodin

= Piisobici do hloubky a zbavujici napéti

Obsah:
= Menstruacni higjiva naplast (déle nazyvana hrejiva na-
plast): 2 ks (cca 20 x 10 cm) k jednordzovému pouZiti

PouZiti:

Otistéte a osuste pokozku na misté, na kterém chcete
vyrobek pouzit. Oteviete rukama (nepouZivejte Spicaté
predméty, jako niZ nebo niizky) vzduchotésny obal a
vyjméte hiigjivou néplast. Ochranou folii stahujte ze zadni
strany a produkt naneste na bolestivé misto touto stranou,
piimo na pokozku nebo na vnitini stranu kalhotek.
Zahivani probihd pomalu a dosahne po cca 30 minutach
maximalni teploty, ktera ziistane zachovana nejméné12
hodin. Teplo se aktivuje vzduchem, progez by se mél vzdu-
chotésny obal oteviit teprve bezprostiedné pred pouZitim
hirejivé naplasti.

Preventivni opatreni:

* Pri revmatickych onemocnénich, ob&hovych ob-
tizich, cukrovce, poruchach prokrvovani, srdeénich
onemocnénich, revmatoidni artritidé, poSkozenich
nervii, onemocnéni smyslovych funkci, onemocnéni
pokozky neho téhotenstvi se pred pouzitim bez-
podminecné obratte na Iékare

Vhodné pouze k vnéjsimu a igelnému pouZiti
Uchovavejte nepfistupné pro déti a domaci zvifata
NepouZivejte vyrobek, je-li poSkozeny

Je-li teplota nepfijemna, ihned odstraiite z pokozky
NepouZivejte spolecné s prostredky utiSujicimi bolest a
prii omezené citlivosti na teplo a rovné? pii arteridlnich
poruchach prokrvovéni a Raynaudové syndromu
PouZijte hiigjivou néplast pouze jednou

Pri nahodném pofiti obsahu, kontaktu s pokozkou nebo
otima vyrobek odstraiite, oplachnéte postizenou oblast
vodou a z opatrnosti ihned vyhledejte |ékare. Obsah
miiZe byt pfi poZiti nebo kontaktu s ogima a
pokozkou Skodlivy. 40°C

+ Trvalé skladovani pfi pokojové teploté /i/
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* PovSimnéte si data minimalni trvanlivosti na
jednotlivém baleni

* Lze zlikvidovat prostfednictvim domovniho odpadu.

* Pokud se na pokozce po aplikaci objevi mirné zarudnuti,
neni to diivod k znepokojovani. Pred dalsi aplikaci nechte
misto opét zklidnit.

= 0d véku 55 let se citlivost pokozky zvySuje. Noste proto
hiejivou naplast pri piislusné citlivosti pries tenky odév.

& Vystrazna upozornéni:

Pfi chybném pouZiti mohou i pfi nizké teploté
vzniknout popaleniny. Ridte se proto navodem k
pouZiti a v pravidelnych intervalech aplikaci sledujte. Za-
jistéte cirkulaci vzduchu pres hrejivou néplast pro predejiti
riziku vzniku popalenin. Aby nevznikl Zadny tlak na
oSetfované misto, nelehejte si a nesedejte si na vjrobek a
nenoste pres hrejivou ndplast tésné priléhajici odév.
Ukoncete pouZiti ihned, jakmile pocitite nepfijemné horko,
vytvori-li se kozni vyrézka nebo necitite-li se dobre. Osoby,
které si hiejivou naplast nemohou samostatné bez pomoci
sejmout, nap. starsi nebo postizené osoby, by mély byt
béhem poutiti peclivé sledovany. Vyhledejte Iékare, ne-
dojde-li po jednotydennim pouzivani vyrobku ke zmirnéni
bolesti, nebot by to mohlo poukazovat na onemocnéni.

NepouZivejte:

Déle nez 12 hodin béhem 24 hodin

U déti mladsich 12 let

Na misté se zanéty, pohmoZzdéninami, zarudnutimi,
opuchlinami, Skrabnutimi, krevnimi vyrony, po-
drazdénimi pokozky resp. s precitlivélou, nemocnou,
poranénou nebo poskozenou pokozkou

Na misté, na kterém nemiiZete pocitovat teplo

Ve spojeni s Iékarskymi a kosmetickymi krémy,
prostiedky, plefovymi mléky, které se nanaseji na po-
kozku

Nemohou-li si osoby vyrobek samy odstranit

Je-li vyrobek poskozeny nebo netésny

Hiejivou naplast nikdy:

Neroziezavejte, neroztrhévejte, nespalujte, nehnétte,
nestlacujte

Nezahfivejte v mikrovinné troub& nebo jingmi vngjsimi
vlivy

Neuvadgjte do styku s vodou nebo jinymi kapalinami

Obsazené latky:
Zelezo, voda, kiemelina, aktivni uhli, chlorid sodny

(D Vyrabeno v Cine.

Distributor pro CR: ROSSMANN spol. s r.o.
Na Pankraci 1683/127, 140 00 Praha 4,
www.rossmann.cz, Infolinka 800 767 626
(v prac. dnech od 8.00-17.00 hod.),
E-mail: info@rossmann.cz

“ Hersteller/Producent/Gyartd/Vyrobce
Koolcare Technology Co., Ltd

No. 6-10, A5 Shandong International Tech Park

South Waihan Road, Linyi

276017 Shandong, China

Facility: Wenlv Healthcare Park, No.18, Zhenbei Road,
Xinyi, 221400, Jiangsu, China

Prolinx GmbH
Brehmstrafie 56
40239 Diisseldorf, Germany

C€.. ®

Stand: Dezember 2020/REV3
Wersja: grudzien 2020/REV3

Verzio: 2020. december/REV3
Stav: Prosinec 2020/REV3

Siehe Einzelverpackung

Lasd az egyes csomagolasokat
Patrz opakowanie jednostkowe
Viz jednotlivé baleni

u



