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Gebrauchsanweisung
Hand- und FuBbandage (1)

Bitte diese Gebrauchsanweisung sorgféltig lesen und zum Nachlesen aufbewahren.
Bei Weitergabe des Artikels geben Sie auch bitte diese Gebrauchsanweisung mit.

Diese Gebrauchsanweisung ist giiltig fiir:

- die Vitalis Handbandage in der GroBe S-M, (PS-LAN: SP0130) und fiir
- die Vitalis FuBbandage inden GroBen S, M, L, (PS-LAN: SP0130)

Verwendungszweck / Indikation:

Die Bandage ist ausschlielich fiir den privaten Gebrauch
konzipiert. Die Bandage stiitzt und entlastet bei:

- leichten Gelenkinstabilitaten

- Uberlastungsschmerzen

- Reizzusténden

- Zerrungen, Verstauchungen, Prellungen

Die Handgelenkbandage kann zur Prophylaxe und zur
Rehabilitation angewendet werden. Die innenliegende und
herausnehmbare Schiene schrankt die Bewegungsfreiheit
des Handgelenks sanft ein und vermindert dadurch
Uberlastungen.

Die Bandage kann an der linken und rechten Hand getragen
werden und sie bietet eine gute anatomische Passform.

Die FuBgelenkbandage kann zur Prophylaxe und zur
Rehabilitation ~ angewendet ~ werden. Die  beiden
innenliegenden Geleinlagen stabilisieren das FuBgelenk
zusétzlich, sie massieren das Gewebe und fordern die
Durchblutung.

Die Bandage kann am linken und rechten FuB getragen
werden und sie bietet eine gute anatomische Passform.

Die Hand- und die FuBbandage unterstiitzt nach einer
Verletzung oder nach einer Uberlastung die Riickkehr zu
einem normalen Bewegungsablauf.

Kontraindikationen:

Nicht, oder nur nach Riicksprache mit einem Arzt, anwenden
bei  &uBeren Verletzungen, Durchblutungsstérungen,
Wassereinlagerungen  (Odem), Ekzemen und anderen
Hauterkrankungen, bei komplexen Bandinstabilitéten und
bei komplexen regionalen Schmerzsyndromen.

A Warnhinweise / VorsichtsmaBBnahmen:

- InEinzelfdllen kann es zu Hautreizungen oder allergischen
Reaktionen kommen.

- Im Falle stérkerer Hautreaktionen die Bandage nicht mehr
tragen und einen Arzt konsultieren.

- Vor der Anwendung muss die Haut frei von Olen, Fetten,
Gelen oder Salben sein.

- Die Bandage darf nur auf unverletzter Haut angewendet
werden.

- Die Bandage sollte nicht langer als 2 Stunden am Stiick
und nicht langer als 6 Stunden téglich getragen werden.

- Die Bandage soll fest, aber nicht einschniirend sitzen.

- Die Bandage darf nicht wéhrend des Schlafens oder bei
l&ngeren Ruhephasen (z.B. Sitzen) getragen werden. Die
Bandage darf die Blutzufuhr nicht einschrénken.

- Die Bandage ist ausschlieBlich fiir den privaten Gebrauch
konzipiert.

- Eine beschddigte Bandage darf nicht mehr verwendet
werden.

- Wenn Probleme beim Tragen auftreten, dann entfernen
Sie die Bandage sofort und kontaktieren Sie einen Arzt.
Schwerwiegende Vorfélle sind dem Hersteller und der
zustandigen Behdrde zu melden.
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Anwendung Handgelenkbandage:

1. Offnen Sie alle drei Klettverschliisse. Der Bandagenteil
mit der Metallschiene zeigt nach unten und die Metall-
schiene liegt nach dem Anziehen auf der Handinnenseite.

2. Ziehen Sie die Bandage iiber das linke Handgelenk und
fiihren Sie den Daumen durch die rechte Aussparung der
Bandage. Die restlichen Finger sind von der Bandage
umgeben.

3. Wenn Sie die Bandage an der rechten Hand anwenden,
dann ziehen Sie die Bandage so an, dass der Daumen
durch die linke Aussparung gefiihrt wird.

4. AnschlieBend schlieBen Sie die Klettverschliisse und den
Spanngurt.

5. Nach max. 2 Stunden entfernen Sie die Bandage wieder.

Material:
Obermaterial: Polyester / Untermaterial SBR-Neopren

Pflege, Aufbewahrung und Entsorgung:

) X XA

Waschen Sie die Bandage vor der ersten und jeweils nach
2-3 Anwendungen.

Bei der Handbandage entfernen Sie vor dem Waschen die
Metallschiene aus der Bandage und schlieBen alle
Klettverschliisse. Nur Handwasche! Griindlich mit klarem
Wasser auswaschen. Flach liegend an der Luft trocknen
lassen und trocken lagern.

Die Bandage im Restmiill entsorgen.

Gebrauchsanweisung
Hand- und FuBbandage (2)

Anwendung FuBgelenkbandage:

. Ziehen Sie die Bandage mit der groBeren Offnung zuerst
iiber den FuB, so dass der mintfarbene Teil iiber der Ferse
sitzt und die beiden Geleinlagen links und rechts vom
Sprunggelenk liegen.

2. Nach max. 2 Stunden entfernen Sie die Bandage wieder.

Material:
Obermaterial: Polyamid, Elastan, Baumwoll-Webstoff
Innen: Elastodien, Gelpad

Pflege, Aufbewahrung und Entsorgung:

&) KB 24

Waschen Sie die Bandage vor der ersten und jeweils nach
2-3 Anwendungen.

Die FuBgelenkbandage kdnnen Sie bei 30°C im Schon-
waschgang in der Maschine waschen. Flach liegend an der
Luft trocknen lassen und trocken lagern.

Die Bandage im Restmill entsorgen.

Inhalt: 1 Stiick
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Gebrauchsanweisung
Ellenbogen- und Kniebandage (1)

Bitte diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig lesen und zum Nachlesen aufbewahren.
Bei Weitergabe des Artikels geben Sie auch bitte diese Gebrauchsanweisung mit.

Diese Gebrauchsanweisung ist giiltig fiir:

- die Vitalis Ellenbogenbandage in den GroBen M, L (PS-LAN: SP0130) und fiir

- die Vitalis Kniebandage

Verwendungszweck / Indikation:

Die Bandage ist ausschlieBlich fiir den privaten Gebrauch
konzipiert. Die Bandage stiitzt und entlastet bei:

- leichten Gelenkinstabilitaten

- Uberlastungsschmerzen

- Reizzusténden

- Zerrungen, Verstauchungen, Prellungen

Die Ellenbogenbandage kann zur Prophylaxe und zur
Rehabilitation angewendet werden. Die flachen Geleinlagen
massieren die Muskelansatze der EllenbogenauBenseiten.
Sie fordern so die Durchblutung und es kommt zu einer
natiirlichen Schmerzlinderung.

Die Bandage kann am linken und rechten Arm getragen
werden und sie bietet eine gute anatomische Passform.

Die Kniebandage kann zur Prophylaxe und zur
Rehabilitation angewendet werden. Die kreisformige um
das Knie liegende Geleinlage entlastet die Kniescheibe und
die beiden seitlichen und herausnehmbaren Spiralschienen
schranken die Bewegungsfreiheit des Knies sanft ein, so
dass einer Uberlastung vorgebeugt werden kann.

Die Bandage kann am linken und rechten Knie getragen
werden und sie bietet eine gute anatomische Passform.

Die Ellenbogen- und die Kniebandage unterstiitzt nach
einer Veerletzung oder nach einer Uberlastung die Riickkehr
zu einem normalen Bewegungsablauf.

Kontraindikationen:

Nicht, oder nur nach Riicksprache mit einem Arzt, anwenden
bei duBeren Verletzungen, Durchblutungsstorungen,
Wassereinlagerungen (Odem), Ekzemen und anderen
Hauterkrankungen, bei komplexen Bandinstabilitdten und
bei komplexen regionalen Schmerzsyndromen.

in den GroBen S, M, L, (PS-LAN: SP0130)

A Warnhinweise / VorsichtsmaBnahmen:

- InEinzelfallen kann es zu Hautreizungen oder allergischen
Reaktionen kommen.

- Im Falle stérkerer Hautreaktionen die Bandage nicht mehr
tragen und einen Arzt konsultieren.

- Vor der Anwendung muss die Haut frei von Olen, Fetten,
Gelen oder Salben sein.

- Die Bandage darf nur auf unverletzter Haut angewendet
werden.

- Die Bandage sollte nicht langer als 2 Stunden am Stiick
und nicht langer als 6 Stunden taglich getragen werden.

- Die Bandage soll fest, aber nicht einschniirend sitzen.

- Die Bandage darf nicht wahrend des Schlafens oder bei
ldngeren Ruhephasen (z.B. Sitzen) getragen werden. Die
Bandage darf die Blutzufuhr nicht einschrénken.

- Die Bandage ist ausschlieBlich fiir den privaten Gebrauch
konzipiert.

- Eine beschddigte Bandage darf nicht mehr verwendet
werden.

- Wenn Probleme beim Tragen auftreten, dann entfernen
Sie die Bandage sofort und kontaktieren Sie einen Arzt.
Schwerwiegende Vorfalle sind dem Hersteller und der
zustandigen Behdrde zu melden.
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1. Ziehen Sie die Bandage mit der griReren Offnung zuerst
iiber den Arm, so dass der mintfarbige Mittelteil iiber
dem Ellenbogen sitzt.

2.Nach max. 2 Stunden entfernen Sie die Bandage wieder.

Material:
Obermaterial: Polyamid, Elastan, Baumwoll-Webstoff
Innen: Elastodien, Geleinlage

Pflege, Aufbewahrung und Entsorgung:

&) X B4

Waschen Sie die Bandage vor der ersten und jeweils nach
2-3 Anwendungen.

Schonwaschgang bei 30° C. Flach liegend an der Luft
trocknen lassen und trocken lagern.

Die Bandage im Restmiill entsorgen.

Gebrauchsanweisung
Ellenbogen- und Kniebandage (2)

Anwendung Kniebandage:

1. Setzen Sie je eine Spiralschiene pro innenliegender
Taschen ein, indem Sie die Schiene bis zum Ende der
Tasche durchschieben.

2. Ziehen Sie die Bandage mit der groReren Offnung zuerst
iiber das Bein, so dass die kreisformige Pelotte um die
Kniescheibe liegt.

3. Nach max. 2 Stunden entfernen Sie die Bandage wieder.

Material:
Obermaterial : Polyamid, Elastan, Baumwoll-Webstoff
Innen : Elastodien, TPE-Pelotte

Pflege, Aufbewahrung und Entsorgung:

&) KB A

Waschen Sie die Bandage vor der ersten und jeweils nach
2-3 Anwendungen.

Entfernen Sie vor dem Waschen die beiden Metall-
schienen aus der Bandage.

Schonwaschgang bei 30° C. Flach liegend an der Luft
trocknen lassen und trocken lagern.

Die Bandage im Restmill entsorgen.

Inhalt: 1 Stiick
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Instruces de utilizacdo Ligaduras desportivas

Por favor leia atentamente estas instrucdes de utilizago e guarde-as para referéncia futura. Ao transferir o
artigo a outrem, por favor inclua também estas instrucdes de utilizacdo.

Estas instrucdes de utilizagdo sdo validas para:

- aortotese para o cotovelo Vitalis nos tamanhos S, M, L (Model / LAN: SP0131) e para
- aortotese para o joelho Vitalis nos tamanhos S, M, L (Model / LAN: SP0131)

Finalidade prevista/Indicacao:

Aortdtese é concebida exclusivamente para uso privado.
A ortétese fornece apoio e alivio em caso de:

- ligeiras instabilidades articulares

- dores devido a excesso de esforco

- irritacdes

- distensdes musculares, luxagdes, contusdes

A ortdtese para o cotovelo pode ser utilizada para
profilaxia e reabilitagdo. As insercdes de gel planas massajam
as abordagens musculares nos lados exteriores do cotovelo,
promovendo, assim, a circulagdo sanguinea e proporcionan-
do um alivio natural da dor. A ortdtese pode ser usada no

brago esquerdo e direito e oferece um bom ajuste anatomico.

A ortdtese para o joelho pode ser utilizada para profilaxia
e reabilitacao. A insercdo circular de gel a volta do joelho
alivia a rétula e as duas talas em espiral laterais e amoviveis
restringem suavemente a liberdade de movimento do joelho
para que se possa evitar um esforco excessivo. A ortdtese
para o joelho pode ser usada no joelho esquerdo e direito e
oferece um bom ajuste anatomico.

Aortétese para o cotovelo e a ortdtese para o joelho apoiam
0 regresso a uma amplitude de movimento normal apés
uma leséo ou esforco excessivo. As ortéteses sdo fabricadas
em material macio e lavdvel.

Contraindicagoes

Néo utilizar, ou utilizar apenas apds consulta médica, em
casos de lesdes externas, problemas circulatdrios, retencdo
de liquidos (edema), eczemas e outras doencas de pele,
instabilidades complexas dos tenddes e sindromes regionais
complexas de dor.

A Adverténcias / Precaugdes:

- Em casos individuais, pode ocorrer irritacao cutdnea ou
reacoes alérgicas.

No caso de reagdes cutdneas graves, nao utilize mais a
ortétese e consulte um médico.

Antes de usar, a pele deve estar livre de dleos,
lubrificantes, géis ou pomadas.

Aortdtese s0 pode ser usada em pele sem ferimentos.
Aortotese ndo deve ser usada por mais de 2 horas de
cada vez e ndo mais de 6 horas por dia.

A ortdtese deve encaixar bem, mas nao deve ficar apertada.

- Aortétese ndo deve ser usada enquanto dorme ou

durante periodos de descanso mais longos (p. ex.,

sentado). A ortétese ndo deve restringir o fornecimen

to de sangue.

A ortotese é concebida exclusivamente para uso privado.

- Uma ortdtese danificada ndo deve ser utilizada
novamente.

- Setiver problemas ao utilizar a ortotese, retire-a
imediatamente e contacte um médico.

- Osincidentes graves devem ser comunicados ao fabricante
e a autoridade competente.

Aplicacao da ortdtese para o cotovelo:

1. Puxe a ortdtese sobre o braco com a abertura maior
primeiro, de modo a que a secgdo central com cor menta
fique sobre o cotovelo.

2. Retire a ortotese apés um méximo de 2 horas.

Composicao:
Material exterior: Poliamida, elastano, tecido de algodao
Material interior: Elastodieno, inserco

Aplicagao da orttese para o joelho:

1. Insira uma tala em espiral por bolsa interior empurrando
atala até a extremidade da bolsa.

2. Puxe a ortétese para o joelho sobre a perna com a abertura
maior primeiro, de modo a que a almofada circular fique a
volta da rétula.

3. Retire a ortotese apés um méximo de 2 horas.

Composicao:
Material exterior:: Poliamida, elastano, tecido de algoddo
Material interior: Elastodieno, almofada de TPE

Manuseamento, armazenamento e eliminagao:

&) KB XA

Lave a ortdtese antes da primeira aplicacdo e apds cada 2-3
aplicacdes.

No caso da ortétese para o joelho, remova as talas flexiveis
de metal da ortdtese antes da lavagem.

Programa de lavagem delicada a 30°C. Secar ao ar e guardar
em local seco.

Eliminar a ortdtese no lixo residual.
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Instrukcja uzywania Stabilizatory

Prosimy doktadnie zapoznac sie z niniejsza instrukcja uzywania i zachowac jg na przysztosc.
W przypadku przekazania artykutu nalezy dotaczy¢ niniejsza instrukcje uzywania.

Niniejsza instrukcja uzywania dotyczy:

- stabilizatora tokcia Vitalis w rozmiarach S, M, L (Model / LAN: SP0131) i
- stabilizatora kolana Vitalis w rozmiarach S, M, L (Model / LAN: SP0131)

Przeznaczenie / wskazanie:

Stabilizator przeznaczony jest wytacznie do uzytku prywatnego.
Stabilizator zapewnia wsparcie i odciazenie w przypadku:
— niewielkich niestabilnosci stawow,

— bélu na skutek przeciazenia,

— stanéw podraznienia,

— naciagnie¢, skrecen, sttuczen.

Stabilizator fokcia mozna stosowac w celu profilaktyki i
rehabilitacji. Ptaskie wktadki zelowe masuja przyczepy miesni
po zewnetrznej stronie fokcia, wspomagajac w ten sposob
ukrwienie i zapewniajac naturalng ulge w bélu. Stabilizator
mozna nosic na lewej lub prawej rece. Zapewnia on dobre,
anatomiczne dopasowanie.

Stabilizator kolana mozna stosowac w celu profilaktyki i
rehabilitacji. Kolista wktadka zelowa wokot kolana odciaza
rzepke, a dwie wyjmowane spiralne szyny z boku delikatnie
ograniczaja swobode ruchu kolana, dzigki czemu mozna
zapobiec przeciazeniom. Stabilizator mozna nosic na lewym
lub prawym kolanie. Zapewnia on dobre, anatomiczne
dopasowanie. Stabilizator tokcia i kolana pomaga w powrocie
do normalnego zakresu ruchu po kontuzji lub po
przecigzeniu. Stabilizatory wykonane sy z migkkiego,
nadajacego sie do prania materiatu.

Przeciwwskazania

Nie stosowa¢, lub tylko po konsultacji z lekarzem, w
przypadku urazéw zewnetrznych, zaburzen krazenia,
nagromadzenia wody (obrzeki), egzemy i innych chordb
skory, ztozonych niestabilnosci wigzadet i ztozonego bélu
miejscowego.

A Ostrzezenia / $rodki ostroznosci:

- W pojedynczych przypadkach moga wystepowac
podraznienia skry lub reakcje uczuleniowe.

- W przypadku powazniejszych reakgji skornych nie nosi¢
stabilizatora i skonsultowac sie z lekarzem.

- Przed uzyciem oczyscic skore z olejkéw, thuszczow, zelow
lub masci.

- Stabilizator mozna stosowac tylko na nieuszkodzona skére.

Stabilizatora nie nalezy nosic jednorazowo dtuzej niz 2

godziny i codziennie nie diuzej niz przez 6 godzin.

- Stabilizator powinien by zatozony ciasno, ale nie
krepowac ruchéw.

- Stabilizatora nie nalezy nosic podczas snu lub dtuzszych
okresow odpoczynku (np. siedzenia). Stabilizator nie
moze ogranicza¢ doptywu krwi.

- Stabilizator przeznaczony jest wyfacznie do uzytku
prywatnego.

- Uszkodzony stabilizator nie moze by dalej uzywany.

Jesli podczas noszenia stabilizatora wystapia problemy,

nalezy go natychmiast zdja¢ i skontaktowac sie z

lekarzem.

- Powazne incydenty nalezy zgtaszac producentowi i
whasciwemu organowi.

Zastosowanie stabilizatora fokcia:

1. Zatozy¢ stabilizator na reke najpierw wigkszym
otworem, tak aby Srodkowa czes¢ w ksztatcie miety
znalazta sie na fokciu.

2. Po maks. 2 godzinach ponownie zdjac stabilizator.

Materiat:
Materiat wierzchni: poliamid, elastan, tkanina bawetniana
Materiat wewnatrz: elastodien, wkiad zelowy

Zastosowanie stabilizatora kolana:

1. Whozy¢ po jednej szynie spiralnej w kieszer wewnetrzng,
przesuwajac szyne do korica kieszeni.

2. Najpierw naciagnac stabilizator wigkszym otworem na
noge, tak aby kolista naktadka znalazta sie wokét rzepki.

3. Po maks. 2 godzinach ponownie zdjac stabilizator.

Materiat:
Materiat wierzchni: poliamid, elastan, tkanina bawetniana
Materiat wewnatrz: elastodien, naktadka TPE

Pielegnacja, przechowywanie i utylizacja:

&) X B X

Wyprac stabilizator przed pierwszym uzyciem i kazdorazo-
wo po 2-3 uzyciach.

W przypadku stabilizatora kolana przed praniem nalezy
usunac z niego obie metalowe szyny.

Do prania uzy¢ programu do tkanin delikatnych w
temperaturze 30°C. Pozostawi¢ do wyschniecia na
powietrzu w pozycji lezacej i przechowywac w suchym
miejscu.  Stabilizator usuwac razem z odpadami
zmieszanymi.
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Brugsanvisning Sportshandager

Las denne brugsanvisning omhyggeligt, og opbevar den til senere brug. Hvis produktet gives videre, skal

denne brugsanvisning folge med.
Denne brugsanvisning gaelder for:

- Vitalis albuebandagen i storrelserne S, M, L (PS-LAN: SP0131) og for
- Vitalis knaebandagen i storrelserne S, M, L, (PS-LAN: SP0131)

Anvendelsesformal/indikation:

Bandagen er udelukkende bestemt til privat brug. Bandagen
stotter og aflaster ved:

- Let ustabilitet i leddeneQverbelastningssmerter

- Ved irritationer

- Forstraekninger, forstuvninger, bla maerker

Albuebandagen kan bruges til profylakse og rehabilitering.
De flade gel-indleg masserer muskelvedhaftningerne pa
albuens ydersider, hvilket fremmer blodcirkulationen og
giver naturlig smertelindring.

Bandagen kan bruges pa venstre og hgjre arm og har en god
anatomisk pasform.

Knaebandagen kan bruges til profylakse og rehabilitering.
Det cirkulzere gel-indleg, der ligger rundt om knzeet,
aflaster knaeskallen, og de udtagelige spiralskinner pd
begge sider begraenser blidt knaeets bevaegelsesfrihed, sd en
overbelastning forebygges. Bandagen kan bruges pa
venstre og hojre kna og har en god anatomisk pasform.
Efter en skade eller en overbelastning hjelper albue- og
knebandagen med at vende tilbage til et normalt
bevaegelsesmonster. Bandagerne er fremstillet af bladt,
vaskbart materiale.

Kontraindikationer

Ma ikke anvendes, eller ma kun anvendes efter samrad med
en lege, i tilfelde af ydre skader, kredslabsforstyrrelser,
vaskeophobning (edem), eksem og andre hudsygdomme,
kompleks ledbandsinstabilitet og komplekse regionale
smertesyndromer.

A advarsler / forholdsregler:

- | enkelte tilfeelde kan der forekomme hudirritationer eller
allergiske reaktioner.

- Ved kraftigere hudreaktioner ma bandagen ikke lengere
anvendes, og der skal soges laege.

- Huden skal vaere fri for olie, fedt, gel eller salver, inden
bandagen tages pa.

- Bandagen mé kun anvendes pa intakt hud.

- Bandagen bar ikke baeres i mere end 2 timer ad gangen og
ikke mere end 6 timer om dagen.

- Bandagen skal sidde fast, men ma ikke sidde for stramt.

- Bandagen skal tages af, inden man skal sove eller i
forbindelse med lengerevarende hvilepauser (f.eks. hvis
man sidder i lengere tid). Bandagerne ma ikke pavirke
blodtilforslen negativt.

- Bandagen er udelukkende bestemt til privat brug.

- Enbandage, der er beskadiget, ma ikke lngere anvendes.

- Hvis der opstar problemer ved anvendelsen af bandagen,
skal du straks fjerne den og kontakte en lege.

- Alvorlige haendelser skal meddeles producenten og den
ansvarlige myndighed.

Anvendelse albuebandage:

1.Traek bandagen over armen med den sterste abning
farst, sa den mintfarvede midterste del sidder over
albuen.

2.Fjern bandagen igen efter maks. 2 timer.

Materiat:
Ydermateriale: Polyamid, elastan, bomuldsvaev
Indvendigt: Elastodien, gel-indleg

Zastosowanie stabilizatora kolana:

1.Whozyc po jednej szynie spiralnej w kieszeri wewnetrzna,
przesuwajac szyne do korica kieszeni.

2.Najpierw naciaggnac stabilizator wiekszym otworem na
noge, tak aby kolista naktadka znalazta sie wokét rzepki.

3.Po maks. 2 godzinach ponownie zdja¢ stabilizator.

Materiat:
Materiat wierzchni: poliamid, elastan, tkanina bawetniana
Materiat wewnatrz: elastodien, naktadka TPE

Anvendelse knzbandage

Indst en spiralskinne pr. indvendig lomme ved at skubbe
skinnen igennem til enden af lommen.

Trek bandagen over benet med den storste &bning forst,
s den cirkulere pelotte ligger rundt om knzeskallen.
Fjern bandagen igen efter maks. 2 timer.

Materiale:
Ydermateriale: Polyamid, elastan, bomuldsvaev
Indvendigt: Elastodien, TPE-pelotte

Pleje, opbevaring og bortskaffelse:

&) X B 4

Vask bandagen for den forste og efter 2-3 anvendelser.
Inden knabandagen vaskes, fiernes de to metalskinner fra
bandagen. Vaskes pd skaneprogram ved 30°C. Lad den
ligge og torre fladt.

Bandagen skal bortskaffes som affald, der ikke kan
genbruges.
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