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Gebrauchsanweisung:

Warmepflaster

Medizinprodukt

Gebrauchsanweisung
sorgfaltig lesen und zum
Nachlesen aufbewahren!
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Was in dieser Packungsbeilage steht
1. Zweckbestimmung

2. Inhaltsstoffe
3. Anwendung
4. Indikationen
5. Kontraindikationen

6. Warnhinweise / VorsichtsmaRnahmen

1. Zweckbestimmung
Tiefenwirksame und entspannende Warmetherapie
(bis zu 12 h) zur voriibergehenden Linderung von
Muskel- und Gelenkschmerzen, Uberlastungsschmerzen,
Ruickenschmerzen und Menstruationsbeschwerden.

2. Inhaltsstoffe

Eisen, Wasser, Kieselgur, Aktivkohle, Natriumchlorid

3. Anwendung
e Saubern und trocknen Sie die Haut an der Stelle,
an der Sie das Produkt anwenden méchten.

o Offnen Sie den luftdichten Beutel mit den Handen
(nicht mit einem Messer oder einer Schere etc.)
erst unmittelbar vor der Anwendung, da das
Produkt durch den Kontakt mit Luft aktiviert wird.

o Ziehen Sie die Schutzfolie von der Riickseite des
Produktes ab und kleben Sie das Produkt mit der
Klebeseite fest auf die schmerzende Korperstelle
auf und achten Sie auf faltenfreien Sitz.

e Es kann bis zu 30 Minuten dauern, bis die thera-
peutische Temperatur erreicht ist.

* Filr eine maximale Wirksamkeit empfehlen wir
eine maximale Anwendungsdauer von 12 Stunden.
Wenden Sie das Produkt nicht langer als 12 Stunden
innerhalb von 24 Stunden an.

¢ Nach einmaligen Gebrauch Produkt entsorgen.

4. Indikationen
Warmepflaster wurden zur Schmerzlinderung von
Muskel- und Gelenkschmerzen und Schmerzen, die mit
Uberanstrengungen, Belastungen, Verstauchungen und
Arthritis verbunden sind sowie zur Schmerzlinderung
bei Riickenschmerzen, Menstruationsbeschwerden
und Zerrungen entwickelt.

5. Kontraindikationen
Warmepackungen sollten nicht von Personen mit einge-
schranktem Temperaturempfinden oder von Personen
mit Durchblutungsstérungen, Diabetes, Nervenschaden,
Lahmungen oder empfindlicher Haut angewendet wer-
den. Warmepflaster sollten bei Kindern unter 12 Jahren
nicht angewendet werden und bei Kindern tber
12 Jahrennur unter Aufsicht Erwachsener.
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6. Warnhinweise / VorsichtsmaBnahmen
¢ Dieses Produkt kann Verbrennungen verursachen.

AuBerhalb der Reichweite von Kindern, Saug-
lingen und Tieren aufbewahren.

¢ Nicht in der Mikrowelle erwdrmen.
¢ Dieses Produkt ist ein Einmalprodukt.

¢ Dieses Produkt kann bei Menschen mit empfind-
licher Haut oder durch falsche Anwendung juckende
Haut, rote Haut oder leichte Hautverbrennungen
verursachen.

¢ Nicht wahrend des Schlafens anwenden.

o Uberpriifen Sie die Haut wahrend der Anwendung
regelmaRig.

e Fragen Sie vor Gebrauch einen Arzt, wenn Sie
Diabetes, eine schlechte Durchblutung, Herzerkran-
kungen, Kreislaufbeschwerden, rheumatische
Erkrankungen, Nervenschaden, Hauterkrankungen
oder rheumatoide Arthritis haben oder schwanger sind.

¢ Das Pulver im Inneren des Pflasters enthalt Eisen
und kann bei Hautkontakt oder Verschlucken
schadlich sein. Bei versehentlicher Einnahme des
Inhalts den Mund mit Wasser ausspiilen und die
Giftnotzentrale oder einen Arzt kontaktieren.

e Wenn der Inhalt des Warmepflasters mit Haut
oder Augen in Beriihrung kommt, den Bereich
sofort mit Wasser spulen.

e Erwdrmen Sie das Produkt niemals in der Mikro-
welle und versuchen Sie nicht, es erneut zu er-
warmen, da die Pflaster Feuer fangen konnen.
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Ab einem Alter von 55 Jahren nimmt die Empfind-
lichkeit der Haut zu. Warmepflaster bei entsprechen-
der Empfindlichkeit Gber diinner Kleidung tragen.

Das Produkt niemals zerschneiden, zerreien, ver-
brennen, kneten oder mit Wasser oder anderen
Flussigkeiten in Kontakt bringen.

Entsorgung des Produktes gemaR den ortlichen
Vorschriften.

Schwerwiegende Vorfélle sind dem Hersteller und
der zustandigen Behorde zu melden.

Bei Anwendung dieses Produktes

Wenn Sie sich unwobhl fiihlen, die Temperatur als
unangenehm empfinden, Reizungen, Ausschlag
oder Verbrennungen feststellen, entfernen Sie das
Produkt sofort.

Wenn sich das Produkt zu hei anfiihlt, stoppen
Sie die Anwendung und/ oder tragen Sie das
Pflaster tiber der Kleidung.

Uben Sie keinen zusétzlichen Druck auf das Produkt
aus und tragen Sie keine enganliegende Kleidung
tiber dem Produkt. Sorgen Sie dafr, dass immer
etwas Luft an das Warmepflaster gelangen kann.

Vor einer MRT-Untersuchung Produkt entfernen.

Nicht anwenden

o]

Wenn das Pflaster undicht ist und / oder die Ver-
packung beschadigt oder gerissen ist.
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Fur mehr als zwolf Stunden in einem 24-Stunden-
Zeitraum.

In Verbindung mit Schmerzsalben, Schmerztablet-
ten, medizinischen Lotionen, Cremes oder Salben.

Auf geroteter, kranker, geschadigter oder
verletzter Haut.

An Stellen mit Bluterguissen oder Schwellungen,
die innerhalb von 48 Stunden vor der geplanten
Anwendung aufgetreten sind und an entziindeten
Korperstellen.

An Stellen des Korpers, an denen Sie Warme nicht
wahrnehmen kénnen oder stark schwitzen.

Bei arteriellen Durchblutungsstérungen und
Raynaud-Syndrom.

Zeitgleich mit anderen warmeerzeugenden
Produkten.

Bei Personen, die das Produkt nicht eigenstandig
entfernen kénnen.

Bei Personen, die nicht in der Lage sind die
Gebrauchsanweisung zu befolgen.

den Sie die A dung und fragen Sie einen Arzt
Wenn sich Ihre Beschwerden verschlimmern oder
langer als sieben Tage anhalten.

Wenn Sie Beschwerden, Brennen, Schwellungen,
Ausschlag oder andere Veranderungen an der Haut-
stelle bemerken, an der Sie das Pflaster getragen haben.
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Prolinx GmbH, BrehmstraRe 56, DE-40239 Dusseldorf,
Germany

EU-Importeur:
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