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@ Gebrauchsanweisung

Bitte diese Gebrauchsanweisung sorgféltig lesen und zum Nachlesen aufbewahren. Bei Weitergabe des Artikels
geben Sie auch bitte diese Gebrauchsanweisung mit. Diese Gebrauchsanweisung ist giiltig fiir:

Diese Gebrauchsanweisung ist giiltig fiir:

- die activeMED Ellenbogenbandage in den GroBen S/M, L/XL (PS-LAN: SP0136)
- die activeMED Kniebandage in den Groen S/M, L/XL (PS-LAN: SP0136)

- die activeMED Handbandage in den GroBen S/M, L/XL (PS-LAN: SP0136)

- die activeMED FuBbandage in den GroBen S/M, L/XL (PS-LAN: SP0136)

Verwendungszweck / Indikation:

Die Bandage ist ausschlieBlich fiir den privaten Gebrauch
konzipiert. Die Bandage stiitzt und entlastet bei:

- leichten Gelenkinstabilitaten

- Uberlastungsschmerzen

- Reizzustdnden

- Zerrungen, Verstauchungen, Prellungen

Die Ellenbogenbandage / die Handbandage / die
Kniebandage / die FuBbandage kann zur Prophylaxe und
zur  Rehabilitation angewendet werden. Durch sanfte
Kompression wird die Durchblutung angeregt und Kupferionen
begiinstigten zusatzlich die Warmebildung. Dies fordert die
Linderung von Muskel- und Gelenkbeschwerden. Die Bandage
unterstiitzt nach einer Verletzung oder einer Uberlastung die
Riickkehr zu einem normalen Bewegungsablauf.

Die Ellenbogenbandage und die Handbandage konnen am
linken und rechten Arm getragen werden.

Die Kniebandage und die FuBbandage kinnen am linken und
rechten Bein getragen werden.

Alle Bandagen bieten eine gute anatomische Passform.

Die Bandagen sind aus weichem, waschbarem Material
gefertigt.

Kontraindikationen:

Nicht, oder nur nach Riicksprache mit einem Arzt, anwenden
bei duBeren Verletzungen, Durchblutungsstorungen, Wasser-
einlagerungen (Odem), Ekzemen und anderen Hauterkran-
kungen, bei komplexen Bandinstabilitéten und bei kom-
plexen regionalen Schmerzsyndromen sowie bei einer
Allergie auf Kupfer.

Notice d’utilisation

A Warnhinweise / VorsichtsmaBinahmen:

- In Einzelféllen kann es zu Hautreizungen oder allergischen
Reaktionen kommen.

- Im Falle starkerer Hautreaktionen die Bandage nicht mehr
tragen und einen Arzt konsultieren.

- Vor der Anwendung muss die Haut frei von Olen, Fetten,
Gelen oder Salben sein.

- Die Bandage darf nur auf unverletzter Haut angewendet
werden.

- Die Bandage sollte nicht I&nger als 2 Stunden am Stiick
und nicht Ianger als 6 Stunden téglich getragen werden.

- Die Bandage soll fest, aber nicht einschniirend sitzen.

- Die Bandage darf nicht wéhrend des Schlafens oder bei
langeren Ruhephasen (z.B. Sitzen) getragen werden. Die
Bandage darf die Blutzufuhr nicht einschrénken.

- Die Bandage ist ausschlieBlich fiir den privaten Gebrauch
konzipiert.

- Eine beschddigte Bandage darf nicht mehr verwendet
werden.

- Wenn Probleme beim Tragen auftreten, dann entfernen
Sie die Bandage sofort und kontaktieren Sie einen Arzt.

- Schwerwiegende Vorfalle sind dem Hersteller und der
zustandigen Behdrde zu melden.

Lisez soigneusement cette notice d'utilisation et conservez-la pour la reconsulter ultérieurement. Si l'article
change de propriétaire, remettez-lui aussi cette notice d'utilisation. Cette notice d'utilisation vaut pour :

- Le bandage coude activeMED en tailles S/M, L/XL (PS-LAN : SP0136)

- Le bandage genou activeMED en tailles S/M, L/XL (PS-LAN : SP0136)
- Le bandage main activeMED en tailles S/M, L/XL (PS-LAN : SP0136)

- Le bandage cheville activeMED en tailles S/M, L/XL (PS-LAN : SP0136)

Destination/Indication :

Le bandage est exclusivement concu pour un usage privé. Le
bandage soutient et déleste en présence :

- D'instabilités Iégeres des articulations

- De douleurs dues a une surcharge

- Détats dirritation

- De déchirures, foulures, contusions

Le bandage coude / genou / main / chevielle peut étre
utilisé pour la prophylaxie et la rééducation. La compression qu'il
exerce en douceur stimule l'irrigation sanguine et ses ions cuivre
favorisent en plus la génération de chaleur. Cela favorise
I'atténuation des troubles musculaires et articulaires. Aprés une
blessure ou une surcharge, le bandage favorise le retour a un
déroulement normal du mouvement.

Le bandage coude / le bandage main peut étre porté sur le bras
gauche et droit.

Le bandage genou / le bandage cheville peut étre porté sur la
jambe gauche et droit

Tous les bandages offrent un bon ajustement anatomique.
Les bandages sont en matériau mou et lavable.

Contre-indications :

Ne pas utiliser le produit — ou alors uniquement aprés
consultation d'un médecin — en présence de blessures
externes, de troubles de la circulation, de rétentions d'eau
(cedéme), d'eczémas et d'autres maladies de peau, en
présence d'instabilités complexes des ligaments et en cas
de syndromes douloureux régionaux complexes, en qu'en
cas d'allergie au cuivre.

A Mises en garde / Mesures de précaution :

- Dans des cas individuels, des irritations cutanées ou réactions
allergiques peuvent se produire.

- En cas de fortes réactions cutanées, cesser de porter le
bandage et consulter un médecin.

- Avant I'utilisation, la peau doit étre exempte d’huiles,
graisses, gels ou pommades.

- Le bandage ne doit étre utilisé que sur la peau intacte.

- Il convient de ne pas porter le bandage plus de 2 heures
d'affilée et pas plus de 6 heures par jour.

- Le bandage doit étre en assise ferme mais ne pas exercer de
constriction.

- Le bandage ne doit pas étre porté pendant le sommeil ou
pendant des phases de repos prolongées (par ex. en station
assise). Le bandage ne doit pas restreindre l'irrigation
sanguine.

- Le bandage est exclusivement congu pour un usage privé.

- Un bandage endommagé ne doit plus étre utilisé.

- Sides problemes de port se manifestent, veuillez immédiate-
ment retirer le bandage et consulter un médecin.

- Les incidents lourds de conséquences doivent étre notifiés au
fabricant et a I'autorité compétente.

1. Ziehen Sie die Bandage mit der groReren Offnung zuerst
{iber den Arm, so dass der vorgewdlbte Mittelteil iiber dem
Ellenbogen sitzt. Uberdehnen Sie die Bandage nicht.

2. Nach max. 2 Stunden entfernen Sie die Bandage wieder.

Anwendung Kniebandage:

1. Ziehen Sie die Bandage mit der gréReren Offnung
zuerst iiber das Bein, so dass der vorgewdlbte
Mittelteil an der Kniescheibe liegt. Uberdehnen Sie
die Bandage nicht.

2. Nach max. 2 Stunden entfernen Sie die Bandage wieder.

Anwendung FuBbandage:

1. Ziehen Sie die Bandage mit der groReren Gffnung zuerst
{iber den FuB, so dass der vorgewdlbte Mittelteil iiber der
Ferse sitzt. Uberdehnen Sie die Bandage nicht.

1. Nach max. 2 Stunden entfernen Sie die Bandage wieder.

Anwendung Handbandage:

1. Ziehen Sie die Bandage mit der groReren Gffnung zuerst
iiber die Hand, so dass der Daumen durch die seitliche
Aussparung ragt. Uberdehnen Sie die Bandage nicht.

2. Nach max. 2 Stunden entfernen Sie die Bandage wieder.

Material: Nylon, Elastan, Polyester mit Kupferionen

Pflege, Aufbewahrung und Entsorgung:

&) KB SR

Waschen Sie die Bandage vor der ersten und jeweils nach
2-3 Anwendungen.

Schonwaschgang bei 30°C. Flach liegend an der Luft
trocknen lassen und trocken lagern.

Mit jeder Wasche verringert sich der Effekt der Kupfer-
ionen. Nach ca. 20 Waschen ist der Kupfereffekt nicht mehr
vorhanden. Die Bandage im Restmiill entsorgen.

Utilisation du bandage coude :

1. Passez le bras d’abord dans I'ouverture la plus grande du
bandage afin que la partie médiane préincurvée soit en
assise sur le coude. N'étirez pas excessivement le
bandage.

2. Retirez le bandage au plus tard 2 heures apres.

Utilisation du bandage genou :

1. Passez la jambe d’abord dans l'ouverture la plus
grande du bandage afin que la partie médiane
préincurvée soit en assise sur la rotule. N'étirez pas
excessivement le bandage.

2. Retirez le bandage au plus tard 2 heures apres.

Utilisation du bandage cheville :

1. Passez le pied d'abord dans l'ouverture la plus grande du
bandage afin que la partie médiane préincurvée soit en
assise sur le talon. N'étirez pas excessivement le bandage.

2. Retirez le bandage au plus tard 2 heures apres.

Utilisation du bandage main :

1. Passez |a main d'abord dans I'ouverture la plus
grande du bandage afin que le pouce fasse saillie a
travers I'évidement latéral. N'étirez pas
excessivement le bandage.

2.Retirez le bandage au plus tard 2 heures aprés.

Matériau :
nylon, élasthanne, polyester avec ion cuivre
Entretien, rangement et élimination :

) KB SR

Lavez le bandage avant la premiére utilisation et ensuite
toutes les 2 a 3 utilisations.

Lavage a 30 °C, en lave-linge réglé sur le linge délicat.
Faire sécher a plat a I'air et ranger au sec.

Leffet des ions cuivre diminue a chaque lavage. Au terme
d'environ 20 lavages, 'effet du cuivre a disparu.

Eliminer le bandage aux déchets résiduels.

Inhalt: 1 Stiick PS Product Services GmbH Stand der Information:
Contenu: 1 piéce MD Alte Heerstrasse 6 m Mise & jour de I'information :
53757 St. Augustin (MC Medical Devices GmbH REV/1  2023-06-01
PAP MEDIZINPRODUKT Deutschland / Allemagne Bahnhofstrasse 32
C € DISPOSITIF MEDICAL www.product-services.de 6300 Zug 2023-08-01
PS-LAN: SPO136 Schweiz
g 2028-08-01

4



Istruzioni per I'uso

Si prega di leggere attentamente queste istruzioni per |'uso e conservarle per consultarle. In caso di trasmissione
dell'articolo a terzi, si prega di includere anche le presenti istruzioni per 'uso. Queste istruzioni per I'uso sono valide per:

- la gomitiera activeMED nelle taglie S/M, L/XL (PS-LAN: SP0136)

- la ginocchiera activeMED nelle taglie S/M, L/XL (PS-LAN: SP0136)

- la fascia per mano activeMED nelle taglie S/M, L/XL (PS-LAN: SP0136)
- la fascia per piede activeMED nelle taglie S/M, L/XL (PS-LAN: SP0136)

Uso previsto/Indicazione:

La fascia & concepita esclusivamente per I'utilizzo privato. La
fascia fornisce sostegno e sollievo in caso di:

- leggere instabilita dell'articolazione

- dolori da sovraccarico

- stati irritativi

- stiramenti, distorsioni, contusioni

Laginocchiera/la fascia per mano/la ginocchiera/la
fascia per piede puo essere utilizzata per la profilassi e la
riabilitazione.

La leggera compressione stimola la circolazione e
contribuisce a lenire i dolori muscolari e articolari. Gli ioni di
rame favoriscono I'accumulo di calore. La fascia supporta il
ritorno a una gamma normale di movimenti dopo un
infortunio o un sovraccarico.

La gomitiera e la fascia per mano possono essere indossate
sul braccio sinistro e destro.

La ginocchiera e la fascia per piede possono essere
indossate sulla gamba sinistra e destra.

Tutte le fasce garantiscono una buona vestibilita anatomica.

Le fasce supportano il ritorno a una gamma normale di
movimenti dopo un infortunio o un sovraccarico. Le fasce di
compressione sono realizzate in materiale morbido e
lavabile.

Controindicazioni:

Non usare, o solo dopo aver consultato un medico, in caso di
lesioni esterne, disturbi circolatori, ritenzione idrica (edema),
eczema e altre malattie della pelle, instabilita complesse dei
legamenti e sindromi dolorose regionali complesse e in caso
diallergia al rame.

& Avvertenze / Misure precauzioni:

- In casi individuali, possono verificarsi irritazioni cutanee o
reazioni allergiche.

- In caso di reazioni cutanee gravi, non indossare pitl la
fascia e consultare un medico.

- Prima diindossare la fascia, rimuovere dalla pelle
eventuali residui di olio, grassi, gel, creme o pomate.

- Lafascia deve essere applicata solo su pelle integra e non
lesionata.

- Lafascia non dovrebbe essere indossata per piti di 2 ore
alla volta e non pili di 6 ore al giorno.

- Lafascia deve essere aderente, ma non stringere troppo.

- La fascia non deve essere indossata mentre si dorme o
durante lunghi periodi di riposo (p.e. quando si & seduti).
La fascia non deve limitare I'apporto di sangue.

- Lafascia & concepita esclusivamente per I'utilizzo privato.

- Una fascia danneggiata non deve essere pill usata.

- In caso di problemi nell'indossare la fascia, rimuoverla
immediatamente e contattare un medico.

- Eventuali inconvenienti gravi devono essere segnalati al
produttore e all'autorita competente.

GD Navodila za uporabo

[:[i] Navodila za uporabo pozorno preberite in jih shranite za kasnejso uporabo. Ce izdelek posredujete naprej, prilozite
tudi ta navodila za uporabo. Ta navodila za uporabo veljajo za:

- manseta za komolec activeMED v velikostih S/M, L/XL (PS-LAN: SP0136)
- manseta za koleno activeMED v velikostih S/M, L/XL (PS-LAN: SP0136)

- manseta za roko activeMED v velikostih S/M, L/XL (PS-LAN: SP0136)

- manseta za stopalo activeMED v velikostih S/M, L/XL (PS-LAN: SP0136)

Predvidena uporaba/indikacije:

lzdelek je zasnovan samo za zasebno uporabo. Manseta
zagotavlja podporo in razbremenitev pri:

- manjsi nestabilnosti sklepov

- bolecinah zaradi preobremenitve

- razdrazenosti

- nategih, zvinih, udarninah

Manseta za komole/manseta za roko/manseta za
koleno/manseta za stopalo se lahko uporablja za zai(ito
ali za rehabilitacijo.

Zaradi mehke kompresije se spodbuja prekrvavitev in
blazenje tezav z miSicami in sklepi. Bakrovi ioni pomagajo pri
ustvarjanju toplote. Man3eta podpira ponovno vzpostavljanje
normalnega gibanja po poskodbi ali preobremenitvi.

Manseto za komolec in manseto za roko lahko nosite na
levi ali desni zgornji okoncini.

Manseto za koleno in manseto za stopalo lahko nosite na
levi ali desni spodnji okondini.

Vse mansete zagotavljajo dobro anatomsko prileganje.

Mansete podpirajo ponovno vzpostavljanje normalnega
gibanja po poskodbi ali preobremenitvi. Mansete so iz
mehkega materiala, ki ga lahko perete.

Kontraindikacije:

Ne uporabljajte oz. uporabljajte samo po posvetu z
zdravnikom v primeru zunanjih poskodb, motenj krvnega
obtoka, zadrZevanja vode (edemov), ekcemov in drugih
koznih bolezni, kompleksne nestabilnosti vezi in
kompleksnih regionalnih bolecinskih sindromov ter tudi
pri alergiji na baker.

A Opozorila / previdnostni ukrepi:

- V posameznih primerih lahko pride do drazenja koze ali
alergijskih reakcij.

-V primeru hudih koZznih reakcij opornico prenehajte
nositi in se posvetujte z zdravnikom.

- Manseto uporabite samo na kot brez olj, mascob, gelov
ali mazil.

- Manseto lahko uporabljate samo na neposkodovani kozi.

- Manete ne smete nositi vec kot 2 uri naenkrat in ne ve¢
kot 6 ur na dan.

- Manseta mora biti tesna, vendar ne sme utesnjevati.

- Mansete ne smete nositi med spanjem ali daljsim
pocitkom (npr. med sedenjem). Man3eta ne sme
omejevati dotoka krvi.

- lzdelek je zasnovan samo za zasebno uporabo.

- Poskodovane man3ete ne smete vec uporabljati.

- Ceimate pri nosenju mansete te7ave, jo takoj odstranite in se
obrnite na zdravnika. V primeru vsakega resnega zapleta, do
katerega je prislov zvezi s pripomockom, obvestite proizvajalca
in pristojni organ.

Impiego gomitiera:

1. Infilare il braccio nell'apertura piti grande della gomitiera
in modo che |a sezione centrale bombata si trovi sopra il
gomito. Non tirare eccessivamente la fascia.

2.Dopo max 2 ore, rimuovere nuovamente la fascia.

Impiego ginocchiera:

1.Infilare la gamba nell'apertura pit grande della
ginocchiera in modo che la parte centrale anatomica si
trovi sopra la rotula. Non tirare eccessivamente la fascia.

2.Dopo max 2 ore, rimuovere nuovamente la fascia.

Impiego fascia per piede:

1.Infilare il piede nell'apertura piti grande della fascia in
modo che |a sezione centrale bombata si trovi sopra il
tallone. Non tirare eccessivamente la fascia.

2.Dopo max 2 ore, rimuovere nuovamente la fascia.

Impiego fascia per mano:

1.Infilare la mano nell'apertura piu grande della fascia di
compressione in modo che il pollice esca dall'apertura
laterale. Non tirare eccessivamente la fascia.

2.InfilareDopo max 2 ore, rimuovere nuovamente la fascia.

Materiale: nylon, elastan, poliestere con ioni di rame

Cura, conservazione e smaltimento:

&) KE SR

Lavare la fascia prima del primo utilizzo e dopo ogni 2-3
utilizzi. Ciclo di lavaggio delicato a 30°C. Asciugare all'aria
in posizione orizzontale e conservare in un luogo asciutto.
Leffetto degliioni di rame si riduce lavaggio dopo lavaggio.
Leffetto del rame si esaurisce completamente allincirca
dopo 20 lavaggi.

Smaltire la fascia direttamente insieme ai rifiuti non
riciclabili.

p zal

1.Manseto z vecjo odprtino najprej povlecite cez roko, tako
da je srednji del v obliki na sredini nad komolcem.

2.Po najvec 2 urah manseto spet odstranite.

Uporaba mansete za koleno:

1.Manseto z ve¢jo odprtino najprej povlecite ¢ez nogo, tako
da izboceni srednji del pokriva pogacico kolena. Man3ete ne
raztegujte prevec.

2.Po najvec 2 urah manseto spet odstranite.

Uporaba mansete za stopala:

1.Manseto z vecjo odprtino najprej povlecite cez stopalo, tako
da izboceni srednji del pokriva peto. Mansete ne raztegujte
prevec.

2.Po najvec 2 urah manseto spet odstranite.

Uporaba mansete za roko:

1.Manseto z vecjo odprtino najprej povlecite cez roko, tako da
palec sega skozi stransko odprtino. Mansete ne raztegujte
prevec.

2.Po najvec 2 urah manseto spet odstranite.

Material: najlon, elastan, poliester z bakrovimi ion

Vzdrzevanje, shranjevanje in odstranjevanje med
odpadke:

%) KB SR

Pred prvo uporabo in po vsakih 2-3 uporabah manseto
operite. Pri manseti za koleno pred pranjem odstranite obe
kovinski opornici. Nezen cikel pranja pri 30 °C. Susite na
zraku in hranite v suhem prostoru.

Manseto odvrzite v gospodinjske odpadke.
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