Bitte die Gebrauchsanweisung sorgféltig lesen
und zum Nachlesen aufbewahren!

Warmegiirtel — Gebrauchsanweisung:

Medizinprodukt

= Einfache und schnelle Hilfe zur Linderung
von Riickenschmerzen, Gelenk- und Muskel-
schmerzen, Muskelkater, Verspannungen und
Zerrungen

= selbsterwarmend

= langanhaltende, gleichmaBige und wohl-
tuende Wérme bis zu 12 Stunden lang

= tiefenwirksam und entspannend

Inhalt:

= 2 Stiuck Warmegtrtel zur zweimaligen
Anwendung

= 8 Stiick Warmepads zur einmaligen An-
wendung

Zur lindernden Warme-Therapie bei:
= Riickenschmerzen

= Gelenk- und Muskelschmerzen

= Muskelkater

= Verspannungen

= Menstruationsbeschwerden

= Zerrungen

= Muskelsteifheit

Anwendung:

Séubern und trocknen Sie die Haut an der An-
wendungsstelle. Offnen Sie die Iuftdichte Ver-
packung von 2 Warmepads mit den Hénden
(nicht mit Messer oder Schere etc.) und ent-
nehmen Sie das Wérmepad. Legen Sie je ein
Warmepad in beide Taschen des Giirtels.
Legen Sie den Giirtel an und fixieren ihn mit
der Wirmeflache auf der schmerzenden
Stelle, in dem Sie den Verschluss schlieBen.
Die Erwarmung erfolgt langsam und erreicht
nach ca. 30 Minuten die maximale Temperatur,
die tber mindestens 12 Stunden bestehen
bleibt. Die Warme wird durch die Luft aktiviert,
weshalb die luftdichte Verpackung erst unmit-
telbar vor Benutzung des Warmegurtes gedff-
net werden sollte. Nach der Anwendung die
Wirmepads entnehmen und den Giirtel fiir die
néchste Anwendung behalten.

VorsichtsmaBnahmen:

= Bei rheumatischen Erkrankungen, Kreis-
laufbeschwerden, Diabetes, Durchblu-
tungsstérungen, Herzerkrankungen,
rheumatoider Arthritis, Nervenschaden,
Erkrankung der Sinnesfunktionen, Haut-
erkrankung oder einer Schwangeschaft
bitte unbedingt vor der Anwendung an
einen Arzt wenden

Nur zur &uBerlichen und zweckmé&Bigen
Anwendung geeignet

Fir Kinder und Haustiere unzugénglich
aufbewahren

Nicht verwenden, wenn das Produkt
beschadigt ist

Von der Haut sofort entfernen, wenn die
Temperatur unangenehm ist

Nicht zusammen mit schmerzstillenden
Mitteln und bei eingeschranktem Tem-
peraturempfinden sowie bei arteriellen
Durchblutungsstérungen und Raynaud-
Syndrom verwenden

Warmepads nur einmal benutzen @

Bei versehentlicher Einnahme des In-
halts, dem Kontakt mit der Haut oder
den Augen das Produkt entfernen, den
betroffenen Bereich mit Wasser splilen
und vorsorglich umgehend einen Arzt
aufsuchen. Der Inhalt kann bei Ver-
schlucken oder direktem Kontakt
mit Augen und Haut schéadlich sein.

40°C
Dauerhafte Lagerung
bei Zimmertemperatur

Beachten Sie das
Mindesthaltbarkeitsdatum

auf der Einzelverpackung

Die Entsorgung kann tber den Haus-
miill erfolgen.

Falls nach der Anwendung eine leichte
Rétung der Haut auftritt, was normal ist,
diese erst abklingen lassen, bevor eine
weitere Anwendung durchgefiihrt wird.
= Ab dem Alter von 55 Jahren nimmt die Emp-
findlichkeit der Haut zu. Warmegiirtel
deshalb tiber dinner Kleidung tragen.



& Warnhinweise:

Bei falscher Anwendung kénnen selbst
bei niedriger Temperatur Brandwunden
entstehen. Befolgen Sie deshalb die Ge-
brauchsanweisung und tberwachen Sie die
Anwendung in regelmaBigen Abstanden.
Sorgen Sie fir eine Zirkulation der Luft tber
dem Warmegdirtel, um dem Risiko von Brand-
wundenbildung vorzubeugen. Um keinen Druck
auf die behandelnde Stelle zu erzeugen, legen
und setzen Sie sich nicht auf das Produkt und
tragen Sie keine enganliegende Kleidung tiber
dem Warmegiirtel. Beenden Sie die Anwen-
dung sofort, wenn es unangenehm heiB3 wird,
sich ein Hautausschlag bildet oder Sie sich
nicht wohl fiihlen. Personen, die den Warme-
gurtel nicht eigenstéandig abnehmen kénnen,
z.B. dltere oder behinderte Personen, sollten
wahrend der Anwendung sorgféltig tiberwacht
werden. Suchen Sie einen Arzt auf, sofern lhre
Schmerzen nach einwéchiger Anwendung des
Produktes nicht gelindert wurden, da dies auf
eine Erkrankung hinweisen kénnte. Schwer-
wiegende Vorfille sind dem Hersteller oder
der zustandigen Behorde zu melden.

Nicht anwenden:

Lénger als 12 Stunden innerhalb von 24
Stunden

Bei Kindern unter 12 Jahren

An einer Stelle mit Entziindungen, Prellun-
gen, Rétungen, Schwellungen, Hautrissen
Blutergtissen, Hautreizungen bzw. tiberemp-
findlicher, kranker, verletzer oder geschédig-
ter Haut

An einer Stelle, an der Sie Warme nicht
wahrnehmen kénnen

In Verbindung mit medizinischen und
kosmetischen Cremes, Mitteln, Lotio-
nen, die auf die Haut aufgetragen werden
Wenn Personen das Produkt nicht selbst
entfernen kénnen

Wenn das Produkt

beschéadigt

oder undicht ist

Im Schlaf

Im MRT

Warmepads niemals:

= Zerschneiden, zerreiBen,
kneten, pressen

* In der Mikrowelle oder durch andere
duBere Einwirkungen erwdrmen

= Mit Wasser oder anderen Fliissigkeiten
in Kontakt bringen

verbrennen,

Inhaltsstoffe:
Eisen, Wasser,
Natriumchlorid

Kieselgur, Aktivkohle,

Bei weiteren Fragen stehen wir gerne zu lhrer
Verfuigung:

Telefon: +49(0)2241-234 0600

E-Mail: info@product-services.de

CE,., &
0197 PAP
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Bitte die Gebrauchsanweisung sorgféltig lesen
und zum Nachlesen aufbewahren!

Menstruations-Warmepflaster — Gebrauchsanweisung:

Medizinprodukt

Einfache und schnelle Hilfe zur Linderung
von Menstruationsbeschwerden, Gelenk-
und Muskelschmerzen, Muskelkater, Verspan-
spannungen, Riickenschmerzen und Zerrungen
selbsterwéarmend

langanhaltende, gleichm&Bige und wohl-
tuende Warme bis zu 12 Stunden lang
tiefenwirksam und entspannend

Inhalt:
= 8 Stiick (ca. 20 x 10 cm) zur einmaligen
Anwendung

Zur lindernden Warme-Therapie bei:
= Menstruationsbeschwerden

= Gelenk- und Muskelschmerzen

= Muskelkater

= Verspannungen

= Riickenschmerzen

= Zerrungen

= Muskelsteifheit

Anwendung:

Saubern und trocknen Sie die Haut an der
Anwendungsstelle. Offnen Sie die luftdichte
Verpackung mit den Handen erst unmittelbar
vor der Anwendung (nicht mit Messer oder
Schere etc.) und entnehmen Sie das Pflaster.
Ziehen Sie die Schutzfolie von der Riickseite
ab und bringen Sie das Produkt mit der Kle-
beseite entweder direkt auf der Haut oder auf
der Slipinnenseite auf. Die Erwéarmung erfolgt
langsam und erreicht nach ca. 30 Minuten die
maximale Temperatur, die lber mindestens
12 Stunden bestehen bleibt. Die Wérme wird
durch die Luft aktiviert, weshalb die luftdichte
Verpackung erst unmittelbar vor Benutzung
des Pflasters gedffnet werden sollte.

VorsichtsmaBnahmen:

= Bei rheumatischen Erkrankungen, Kreis-
laufbeschwerden, Diabetes, Durchblu-
tungsstérungen, Herzerkrankungen,
rheumatoider Arthritis, Nervenschaden,
Erkrankung der Sinnesfunktionen, Haut-
erkrankung oder einer Schwangeschaft
bitte unbedingt vor der Anwendung an
einen Arzt wenden

Nur zur duBerlichen und zweckméBigen
Anwendung geeignet

Fir Kinder und Haustiere unzugéanglich
aufbewahren

Nicht verwenden, wenn das Produkt
beschadigt ist

Von der Haut sofort entfernen, wenn die
Temperatur unangenehm ist

Nicht zusammen mit schmerzstillenden
Mitteln und bei eingeschréanktem Tem-
peraturempfinden sowie bei arteriellen
Durchblutungsstérungen und Raynaud-

Syndrom verwenden

Bei versehentlicher Einnahme des In-
halts, dem Kontakt mit der Haut oder
den Augen das Produkt entfernen, den
betroffenen Bereich mit Wasser spiilen
und vorsorglich umgehend einen Arzt
aufsuchen. Der Inhalt kann bei Ver-
schlucken oder direktem Kontakt
mit Augen und Haut schadlich sein.

Menstruations-Wérmepflaster
nur einmal benutzen

40°C
Dauerhafte Lagerung

bei Zimmertemperatur 10/ﬂ/

Beachten Sie das
Mindesthaltbarkeitsdatum

auf der Einzelverpackung

Die Entsorgung kann tber den Haus-
miill erfolgen.

Falls nach der Anwendung eine leichte
Rétung der Haut auftritt, was normal ist,
diese erst abklingen lassen, bevor eine
weitere Anwendung durchgefiihrt wird.
Ab dem Alter von 55 Jahren nimmt die Emp-
findlichkeit der Haut zu. Pflaster deshalb
Uber diinner Kleidung tragen.



& Warnhinweise:

Bei falscher Anwendung kénnen selbst
bei niedriger Temperatur Brandwunden
entstehen. Befolgen Sie deshalb die Ge-
brauchsanweisung und tberwachen Sie die
Anwendung in regelmaBigen Abstanden.
Sorgen Sie fir eine Zirkulation der Luft tiber
dem Wairmepflaster, um dem Risiko von
Brandwundenbildung vorzubeugen. Um kei-
nen Druck auf die behandelnde Stelle zu er-
zeugen, legen und setzen Sie sich nicht auf
das Produkt und tragen Sie keine enganlie-
gende Kleidung tiber dem Warmepflaster.
Beenden Sie die Anwendung sofort, wenn es
unangenehm heiB wird, sich ein Hautaus-
schlag bildet oder Sie sich nicht wohl fiihlen.
Personen, die das Warmepflaster nicht eigen-
stédndig abnehmen kénnen, z.B. &ltere oder
behinderte Personen, sollten wahrend der
Anwendung sorgfaltig tberwacht werden.
Suchen Sie einen Arzt auf, sofern lhre
Schmerzen nach einwdchiger Anwendung
des Produktes nicht gelindert wurden, da
dies auf eine Erkrankung hinweisen kénnte.
Schwerwiegende Vorfélle sind dem Herstel-
ler oder der zustandigen Behérde zu melden.

Nicht anwenden:

Léanger als 12 Stunden innerhalb von 24
Stunden

Bei Kindern unter 12 Jahren

An einer Stelle mit Entziindungen, Prellun-
gen, Rétungen, Schwellungen, Hautrissen
Blutergtissen, Hautreizungen bzw. tiberemp-
findlicher, kranker, verletzer oder geschadig-
ter Haut

An einer Stelle, an der Sie Warme nicht
wahrnehmen kdnnen

In Verbindung mit medizinischen und
kosmetischen Cremes, Mitteln, Lotio-
nen, die auf die Haut aufgetragen werden
Wenn Personen das Produkt nicht selbst
entfernen kénnen

Wenn das Produkt beschadigt

oder undicht ist

Im Schlaf

Im MRT

Menstruations-Warmepflaster niemals:

= Zerschneiden, zerreiBen, verbrennen,
kneten, pressen

* In der Mikrowelle oder durch andere
duBere Einwirkungen erwéarmen

= Mit Wasser oder anderen Flissigkeiten
in Kontakt bringen

Inhaltsstoffe:
Eisen, Wasser,
Natriumchlorid

Kieselgur, Aktivkohle,

Bei weiteren Fragen stehen wir gerne zu lhrer
Verfuigung:

Telefon: +49(0)2241-234 0600

E-Mail: info@product-services.de

CE,. &
0197 PAP
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