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Vitalis

MEDIZINPRODUKT

Gebrauchsanweisung
Handgelenk-, Ful3-, Knie-, und
Ellenbogenbandage

Bitte diese Gebrauchsanweisung sorgféltig lesen und zum Nachlesen aufbewahren.
Bei Weitergabe des Artikels geben Sie auch bitte diese Gebrauchsanweisung mit.

Diese Gebrauchsanweisung ist giiltig fiir:

- die Vitalis Handgelenkbandage in den GroBen S-M, L-XL (PS LAN: SP0138)
- die Vitalis FuBbandage in den GroBen S, M, L (PS LAN: SP0138)

- die Vitalis Kniebandage in den GroBen S, M, L (PS LAN: SP0138)

- die Vitalis Ellenbogenbandage in den Groen M, L (PS LAN: SP0138)

Verwendungszweck / Indikation:

Die Bandage ist ausschlieBlich fiir den privaten Gebrauch
konzipiert. Die Bandage stiitzt und entlastet bei:

- leichten Gelenkinstabilitdten

- Uberlastungsschmerzen

- Reizzusténden

- Zerrungen, Verstauchungen, Prellungen

Die Handgelenkbandage kann zur Prophylaxe und zur
Rehabilitation angewendet werden. Die innenliegende und
herausnehmbare Schiene schrankt die Bewegungsfreiheit
des Handgelenks sanft ein und vermindert dadurch Uber-
lastungen.

Die Bandage kann an der linken und rechten Hand getragen
werden und sie bietet eine gute anatomische Passform.

Die FuBbandage kann zur Prophylaxe und zur Rehabilitati-
on angewendet werden. Die beiden innenliegenden Gel-
einlagen stabilisieren das FuBgelenk leicht, sie massieren
das Gewebe und fordern die Durchblutung.

Die Bandage kann am linken und rechten FuB getragen
werden und sie bietet eine gute anatomische Passform. Die
Handgelenk- und die FuBbandage unterstiitzt nach einer
Verletzung oder nach einer Uberlastung die Riickkehr zu
einem normalen Bewegungsablauf.

Die Ellenbogenbandage kann zur Prophylaxe und zur
Rehabilitation angewendet werden. Die flachen Geleinlagen
massieren die Muskelansétze der Ellenbogenaufenseiten.
Sie fordern so die Durchblutung und es kommt zu einer
natiirlichen Schmerzlinderung.

Die Bandage kann am linken und rechten Arm getragen
werden und sie bietet eine gute anatomische Passform.

Die Kniebandage kann zur Prophy und zur Reha-
bilitation angewendet werden. Die kreisformige um das
Knie liegende Geleinlage entlastet die Kniescheibe und die
beiden seitlichen und herausnehmbaren Spiralschienen
schrénken die Bewegungsfreiheit des Knies sanft ein, so
dass einer Uberlastung vorgebeugt werden kann.

Die Bandage kann am linken und rechten Knie getragen
werden und sie bietet eine gute anatomische Passform. Die
Ellenbogen- und die Kniebandage unterstiitzt nach einer
Verletzung oder nach einer Uberlastung die Riickkehr zu
einem normalen Bewegungsablauf.

Kontraindikationen:

Nicht, oder nur nach Riicksprache mit einem Arzt, anwenden
bei duBeren Verletzungen, Durchblutungsstorungen, Wasser-
einlagerungen (Odem), Ekzemen und anderen Hauterkran-
kungen, bei komplexen Bandinstabilititen und bei
komplexen regionalen Schmerzsyndromen.

A Warnhinweise / VorsichtsmaBBnahmen:

- In Einzelfdllen kann es zu Hautreizungen oder allergischen
Reaktionen kommen.

- Im Falle stérkerer Hautreaktionen die Bandage nicht mehr
tragen und einen Arzt konsultieren. N

- Vor der Anwendung muss die Haut frei von Olen, Fetten,
Gelen oder Salben sein.

- Die Bandage darf nur auf unverletzter Haut angewendet
werden.

- Die Bandage sollte nicht langer als 2 Stunden am Stiick
und nicht langer als 6 Stunden taglich getragen werden.

- Die Bandage soll fest, aber nicht einschniirend sitzen.

- Die Bandage darf nicht wéhrend des Schlafens oder bei
ldngeren Ruhephasen (z.B. Sitzen) getragen werden. Die
Bandage darf die Blutzufuhr nicht einschrénken.

- Die Bandage ist ausschlieBlich fiir den privaten Gebrauch
konzipiert.

- Eine beschddigte Bandage darf nicht mehr verwendet
werden.

- Wenn Probleme beim Tragen auftreten, dann entfernen
Sie die Bandage sofort und kontaktieren Sie einen Arzt.

- Schwerwiegende Vorfalle sind dem Hersteller und der
zustandigen Behdrde zu melden.

105 mm
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MEDIZINPRODUKT

Anwendiuna Handaelenkhand

1. Losen Sie den schwarzen Spanngurt von der Bandage.

2. Ziehen Sie die Bandage iiber das linke Handgelenk und
fiihren Sie den Daumen durch die rechte Aussparung der
Bandage. Die restlichen Finger sind von der Bandage
umgeben und der Bandagenteil mit der breiten und
gebogenen Schiene liegt nach dem Anziehen auf der
Handinnenseite.

3. Wenn Sie die Bandage an der rechten Hand anwenden,
dann ziehen Sie die Bandage so an, dass der Daumen
durch die linke Aussparung gefiihrt wird.

4. Kletten Sie den schwarzen Spanngurt mit dem schmalen
Klettverschluss auf dem schwarzen Stoffstreifen, der auf
dem Handriicken verlduft, fest. AnschlieBend fiihren Sie
den Spanngurt in der von Ihnen als angenehm empfun-
denen Spannung um das Handgelenk und kletten ihn auf
dem Gurt (nicht auf der Bandage) fest.

5. Nach max. 2 Stunden entfernen Sie die Bandage wieder.

Gebrauchsanweisung
Handgelenk-, Ful3-, Knie-, und
Ellenbogenbandage

Anwendung Kniebandage:

1. Setzen Sie je eine Spiralschiene pro innenliegender
Taschen ein, indem Sie die Schiene bis zum Ende der
Tasche durchschieben. B

2. Ziehen Sie die Bandage mit der groBeren Offnung zuerst
iiber das Bein, so dass die kreisformige Pelotte um die
Kniescheibe liegt.

3. Nach max. 2 Stunden entfernen Sie die Bandage wieder.

Anwendung FuBgelenkbandage:

. Ziehen Sie die Bandage mit der groBeren Offnung zuerst
iiber den FuB, so dass die beiden Geleinlagen links und
rechts vom Sprunggelenk und die beiden blauen Pfeile
mittig auf der FuBoberseite liegen.

Nach max. 2 Stunden entfernen Sie die Bandage wieder.

~

A d Ellanh hand

. Ziehen Sie die Bandage mit der groBeren Offnung zuerst
iiber den Arm, so dass die beiden Geleinlagen links und
rechts an der Ellenbogenaufenseite und die beiden blauen
Pfeile mittig auf der Arminnenseite liegen.

2. Nach max. 2 Stunden entfernen Sie die Bandage wieder.

Material:
Nylon, Polyester, Elasthan, Latex, Gelpads aus TPE
(Thermoplastisches Elastomer)

Pflege, Aufb und E

Waschen Sie die Bandage vor der ersten und jeweils nach
2-3 Anwendungen.
Entfernen Sie vorher die beiden Metallschienen aus der

]
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Kniebandage und die beiden Kunststoffschienen aus der
Handgelenkbandage. Flach liegend an der Luft trocknen
lassen und trocken lagern.

Die Bandage im Restmill entsorgen.

Inhalt: 1 Stiick
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PRODUCTO SANITARIO

Instrucciones de uso Vendajes deportivos

Por favor, lea detenidamente las instrucciones de uso y consérvelas para consulta posterior.
En caso de transmision del articulo por favor entregue también estas instrucciones de uso.

Estas instrucciones de uso son vélidas para:

- La codera eldstica en los tamafios S, M, L (PS-LAN: SP0139) y para

- Larodillera en los tamarios S, M, L (PS-LAN: SP0139)

Finalidad prevista / Indicacion:

El vendaje estd concebido exclusivamente para el uso
privado. El vendaje soporta y descarga ante:

- Ligeras inestabilidades de articulaciones

- Dolores por sobrecarga

- Irritaciones

- Distensi torceduras, cor

La codera eldstica puede ser aplicado para profilaxis y
rehabilitacion. Las plantillas planas de gel dan masaje a las
inserciones musculares de los lados exteriores del codo y
promueven de esta manera la circulacion sanguinea y se
produce un alivio natural del dolor. El vendaje puede llevarse
tanto en el brazo izquierdo como en el derecho y ofrece un
buen menguado anatémico.

La rodillera puede ser aplicado para profilaxis y
rehabilitacion. El suplemento de gel de formato redondo
alrededor de la rodilla descarga la rotula y las férulas
laterales en espiral extraibles limitan suavemente la libertad
de movimiento de a rodilla, de manera que se pueda
prevenir una sobrecarga. El vendaje puede llevarse tanto en
la rodilla izquierda como en la derecha y ofrece un buen
menguado anatémico. El codera eldstica y el de rodilla
promueven el retorno a un desarrollo normal del
movimiento tras una lesion o tras una sobrecarga. Los
vendajes estan fabricados de un material blando, lavable.

Contraindicaciones:

No emplearlos nunca - o solo tras consultar con un médico -
ante lesiones externas, trastornos circulatorios, acumulacio-
nes de liquidos (edemas), eccemas y otras enfermedades de
la piel, ante inestabilidades complejas de ligami yante
sindromes de dolor regionales complejos.

A Advertencias / Precauciones:

- En casos individuales se pueden producir irritaciones en la
piel o reacciones alérgicas.

- En caso de reacciones mas intensas de la piel no llevar
mas el vendaje y consultar a un médico.

- Antes de la aplicacion la piel debe estar libre de aceites,
grasas, geles o cremas.

- Los vendajes solo pueden ser aplicados sobre piel sin

lesiones.

El vendaje no no debe llevarse individualmente por mas

de 2 horas y como méximo por 6 horas al dia.

- Elvendaje debe asentar firme pero no apretado.

Los vendajes no pueden ser llevados al dormir o ante
fases prolongadas de reposo (p.ej. estar sentado).

Los vendajes no deben restringir la circulacion de sangre.
El vendaje esté concebido exclusivamente para el uso privado.
- Un vendaje dafiado ya no puede ser utilizado.

Si se presentan problemas al llevar el vendaje retire el
mismo inmediatamente y consulte a un médico.
Incidencias graves deben ser comunicadas al fabricante o
al organismo competente.

Aplicacion del codera elastica:

1. Pase primero el vendaje con la abertura grande sobre el
brazo de manera que la parte central de forma acuiada
asiente sobre el codo.

2. Tras méx. 2 horas retire el vendaje nuevamente.

Aplicacion del rodillera:

1. Emplee una férula en espiral por cada bolsillo interior des-
lizando la férula en espiral hasta el extremo del bolsillo.

2. Pase primero el vendaje con la abertura grande sobre la
pierna de manera que la pelota de forma redonda se
encuentre alrededor de la rétula de la rodilla.

3. Retire el vendaje nuevamente trds 2 horas max.

Composicion: nailon, poliéster, elastano, latex,
almohadilla de gel (TPE)

Conservacion, guardado y eliminacion:

) KB SR

Lave el vendaje antes de la primera aplicacién y en cada caso
tras 2-3 usos.

En el vendaje de rodilla extraiga antes del lavado ambas
férulas metalicas del vendaje.

Lavado suave a 30°C. Dejar secar al aire ubicado plano y
guardarlo seco.

Eliminar los vendajes en los desechos residuales.
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DISPOSITIVO MEDICO

Instrucoes de utilizacdo Ligaduras desportivas

Por favor leia atentamente estas instrucdes de utilizagdo e quarde-as para referéncia futura. Ao transferir o
artigo a outrem, por favor inclua tamhém estas instrugdes de utilizacao.

Estas instrucdes de utilizagdo sdo vélidas para:

- aortdtese para o cotovelo Vitalis nos tamanhos S, M, L (PS-LAN: SP0139) e para
- aortotese para o joelho Vitalis nos tamanhosS, M, L (PS-LAN: SP0139)

Finalidade prevista/Indicacao:

Aortdtese é concebida exclusivamente para uso privado.
A ortétese fornece apoio e alivio em caso de:

- ligeiras instabilidades articulares

- dores devido a excesso de esforco

- irritagoes

- distensdes musculares, luxagdes, contusdes

A ortdtese para o cotovelo pode ser utilizada para
profilaxia e reabilitagdo. As insercdes de gel planas massajam
as abordagens musculares nos lados exteriores do cotovelo,
promovendo, assim, a circulagdo sanguinea e proporcionan-
do um alivio natural da dor. A ortétese pode ser usada no

braco esquerdo e direito e oferece um bom ajuste anatomico.

Aortdtese para o joelho pode ser utilizada para profilaxia
e reabilitaco. A insercdo circular de gel a volta do joelho
alivia a rétula e as duas talas em espiral laterais e amoviveis
restringem suavemente a liberdade de movimento do joelho
para que se possa evitar um esfor¢o excessivo. A ortotese
para o joelho pode ser usada no joelho esquerdo e direito e
oferece um bom ajuste anatomico.

Aortétese para o cotovelo e a ortdtese para o joelho apoiam
0 regresso a uma amplitude de movimento normal apds
uma lesdo ou esforco excessivo. As ortéteses sdo fabricadas
em material macio e lavavel.

Contraindicacdes:

Néo utilizar, ou utilizar apenas apds consulta médica, em
casos de leses externas, problemas circulatdrios, retencao
de liquidos (edema), eczemas e outras doencas de pele,
instabilidades complexas dos tenddes e sindromes regionais
complexas de dor.

A Adverténcias / Precaugdes:

- Em casos individuais, pode ocorrer irritaco cutanea ou
reacoes alérgicas.

No caso de reagdes cutdneas graves, ndo utilize mais a
ortétese e consulte um médico.

Antes de usar, a pele deve estar livre de dleos,
lubrificantes, géis ou pomadas.

Aortdtese s6 pode ser usada em pele sem ferimentos.
- Aortétese ndo deve ser usada por mais de 2 horas de
cada vez e ndo mais de 6 horas por dia.

A ortdtese deve encaixar bem, mas ndo deve ficar apertada.

- Aortétese nao deve ser usada enquanto dorme ou

durante periodos de descanso mais longos (p. ex.,

sentado). A ortdtese ndo deve restringir o fornecimen

to de sangue.

Aortdtese é concebida exclusivamente para uso privado.

- Uma ortétese danificada ndo deve ser utilizada
novamente.

- Setiver problemas ao utilizar a ortétese, retire-a
imediatamente e contacte um médico.

- Osincidentes graves devem ser comunicados ao fabricante
e a autoridade competente.

Aplicacao da ortdtese para o cotovelo:

1. Puxe a ortétese sobre o brago com a abertura maior
primeiro, de modo a que a seccdo central com cor menta
fique sobre o cotovelo.

2. Retire a ortdtese apés um méximo de 2 horas.

Aplicacao da ortétese para o joelho:

1. Insira uma tala em espiral por bolsa interior empurrando
atala até a extremidade da bolsa.

2. Puxe a ortdtese para o joelho sobre a perna com a abertura
maior primeiro, de modo a que a almofada circular fique a
volta da rétula.

3. Retire a ortdtese apés um méximo de 2 horas.

Composicao:
nylon, poliéster, elastano, latex, almofada de gel (TPE)

Manuseamento, armazenamento e eliminagao:

wrEsR &Y

Lave a ortdtese antes da primeira aplicacdo e apds cada 2-3
aplicacdes.

No caso da ortétese para o joelho, remova as talas flexiveis
de metal da ortotese antes da lavagem.

Programa de lavagem delicada a 30°C. Secar ao ar e guardar
em local seco.

Eliminar a ortdtese no lixo residual.
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Gebruiksaanwijzing Sportbhandages

Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door en bewaar deze om later te kunnen inzien.
Als u het artikel doorgeeft, geef dan ook deze gebruiksaanwijzing mee.

Deze gebruiksaanwijzing is geldig voor:

- de Vitalis elleboogbandage in de maten S, M, L (PS-LAN: SP0140) en voor
- de Vitalis kniebandage ~ in de maten S, M, L (PS-LAN: SP0140)

Beoogd gebruik / indicatie:

De bandage is uitsluitend bedoeld voor privé-gebruik.
De bandage biedt steun en verlichting bij:

- lichte gewrichtsinstabiliteit

- overbelastingspijn

- bij irritatie

- verrekking, verstuiking, kneuzing

De elleboogbandage kan worden gebruikt voor profylaxe
en revalidatie. De platte gelpads masseren de spieraanhech-
tingen aan de buitenkant van de elleboog, waardoor de
bloedcirculatie wordt bevorderd en de pijn op natuurlijke
wijze wordt verlicht. De bandage kan aan de linker- of
rechterarm  worden gedragen en biedt een goede
anatomische pasvorm.

De kniebandage kan worden gebruikt voor profylaxe en
revalidatie. De cirkelvormige gelpad rond de knie ontlast de
knieschijf en de twee laterale en uitneembare spiraalvormi-
ge spalken bieden een zachte beperking van de bewegings-
vrijheid van de knie, zodat overbelasting wordt voorkomen.
De bandage kan aan de linker- en rechterknie worden
gedragen en biedt een goede anatomische pasvorm. De
elleboog- en kniebandages helpen om na een blessure of na
overbelasting terug te keren naar een normale beweging.
De bandages zijn gemaakt van zacht, washaar materiaal.

Contra-indicaties

Niet gebruiken, of alleen na raadpleging van een arts, bij
uitwendige wonden, stoornissen van de bloedsomloop, als
water wordt vastgehoude (oedeem), bij eczeem en andere
huidaandoeningen, complexe instabiliteit van ligamenten
en Lulllp:w\: regionale pijn: )] d n.

A Waarschuwingen/Voorzorgsmaatregelen

Inindividuele gevallen kunnen huidirritatie of allergische

reacties optreden.

In geval van ernstige huidreacties, moet u de bandage

niet langer dragen en een arts raadplegen.

Vaér gebruik moet de huid vrij zijn van olie, vet, gel of zalf.

- De bandage mag alleen worden gebruikt op een huid
zonder wonden.

- De bandage mag niet langer dan 2 uur achtereen en niet
langer dan 6 uur per dag worden gedragen.

- De bandage moet strak zitten, maar niet knellen.

- De bandage mag niet worden gedragen tijdens de slaap

of tijdens langdurige rustperiodes (bijv. bij het zitten). De

bandage mag de bloedtoevoer niet belemmeren.

De bandage is uitsluitend bedoeld voor privé-gebruik.

- Een beschadigde bandage mag niet opnieuw worden
gebruikt.

- Als er problemen optreden tijdens het dragen van de

bandage, verwijder hem dan onmiddellijk en neem

contact op met een arts.

Ernstige incidenten moeten aan de fabrikant en de

bevoegde autoriteit worden gemeld.

Aanbrengen elleboogbandage:

1. Trek de bandage met de grotere opening eerst over de
arm, zodat het mintkleurige middenstuk over de elleboog
komt te liggen.

2. Verwijder na maximaal 2 uur de bandage weer.

Aanbrengen kniebandage:

1. Plaats een spiraalbeugel via binnenzak door de beugel
door te duwen tot het einde van de zak.

2. Trek de bandage eerst over het been met de grootste
opening, zodat de rond inzetstuk rond de knieschijf ligt.

3. Verwijder na maximaal 2 uur de bandage weer.

Materiaal:
nylon, polyester, elastaan, latex, gelpad (TPE)

Verzorging, opslag en verwijdering:

B ABERS

Was de bandage voor het eerste gebruik en na elke 2-3 keer.
Bij de kniebandage, verwijder de flexibele metalen spalken
uit de bandage alvorens deze te wassen.

Fijne was op 30°C. Laat plat aan de lucht drogen en bewaar
op een droge plaats.

Werp de bandage weg met het restafval.
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DISPOSITIF MEDICAL

Notice d’utilisation Bandage sportif

Lisez soigneusement cette notice d'utilisation et conservez-la pour consultation ultérieure !
Si l'article change de propriétaire, remettez-lui aussi cette notice d'utilisation.

Cette notice dutilisation vaut pour :

- le bandage coude Vitalis en tailles S, M, L (PS- LAN : SP0140) et pour
- le bandage genou Vitalis en tailles S, M, L (PS-LAN : SP0140)

Destination / Indication :

Le bandage est exclusivement congu pour un usage privé. Le
bandage soutient et déleste en présence :

- dlinstabilités égeres des articulations

- de douleurs dues a une surcharge

- d'états d'irritation

- de déchirures, foulures, contusions

Le bandage pour le coude peut étre utilisé dans la
prophylaxie et la rééducation. Les coussinets de gel plats
massent les insertions musculaires sur les cotés extérieurs
du coude, ils promeuvent ainsi l'irrigation sanguine et la
douleur s'atténue naturellement. Le bandage peut étre
porté sur le bras gauche et droit et sa forme épouse bien
I'anatomie.

Le bandage pour le genou peut étre utilisé a titre
prophylactique et pour la rééducation. Le coussinet de gel
circulaire entourant le genou déleste la rotule et les deux
attelles spiralées latérales amovibles restreignent en
douceur a liberté de mouvement du genou pour pouvoir
prévenir une surcharge. Le bandage peut étre porté sur le
genou gauche et droit, et sa forme épouse bien I'anatomie.
Apres une blessure ou une surcharge, le bandage pour le
coude et le bandage pour le genou promeuvent le retour a
un déroulement normal du mouvement. Les bandages sont
en matériau mou et lavable.

Contre-indications

Ne pas utiliser le produit — ou alors uniquement apres

consultation d'un médecin — en présence de blessures

externes, de troubles de la circulation, de rétentions d'eau

(cedeme), d'eczéma et d'autres maladies de peau, en cas

dlinstabilités complexes des ligaments et en cas de
dromes douloureux régi compl

A Mises en garde / Mesures de précaution :
Dans des cas individuels, des irritations cutanées ou
réactions allergiques peuvent se produire.

En cas de fortes réactions cutanées, cesser de porter le
bandage et consulter un médecin.

Avant I'utilisation, la peau doit étre exempte d'huiles,
graisses, gels ou pommades.

Le bandage ne doit étre utilisé que sur la peau intacte.
Il convient de ne pas porter le bandage plus de 2 heures
d'affilée et pas plus de 6 heures par jour.

- Le bandage doit étre en assise ferme mais sans exercer de
constriction.

- Le bandage ne doit pas étre porté pendant le sommeil ou

pendant des phases de repos prolongées (par ex. en

station assise). Le bandage ne doit pas restreindre

lirrigation sanguine.

Le bandage est exclusivement congu pour un usage privé.

- Un bandage endommagé ne doit plus étre utilisé.

Si des problemes de port se manifestent, veuillez

immédiatement retirer le bandage et consulter un

médecin.

- Lesincidents lourds de conséquences doivent étre notifiés
au fabricant et a l'autorité compétente.

Utilisation du bandage pour le coude :

1. Passez d'abord le bras dans l'ouverture la plus grande du
bandage afin que la partie médiane en forme de feuille
de menthe soit en assise sur le coude.

2. Retirez le bandage au plus tard 2 heures apres.

Utilisation du bandage au genou :

1. Introduisez une attelle spiralée dans chaque poche
intérieure en poussant I'attelle jusqu‘au fond de la poche.

2. Passez d'abord la jambe dans I'ouverture la plus grande
du bandage afin que la pelote circulaire soit en assise
autour de la rotule.

3. Retirez le bandage au plus tard 2 heures apres.

Matériau :
nylon, polyester, élasthanne, latex, coussinet de gel (TPE)

Entretien, rangement et élimination :
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Lavez le bandage avant la premiére utilisation et ensuite
toutes les 2 a 3 utilisations.

Pour le bandage au genou, retirez d'abord les deux attelles
métalliques du bandage avant le lavage.

Lavage & 30 °C, en lave-linge réglé sur le linge délicat. Faire
sécher a plat a |'air et ranger au sec.

Eliminer le bandage aux déchets résiduels.

Vitalis

MEDIZINPRODUKT

Gebrauchsanweisung Sportbandagen

Bitte diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig lesen und zum Nachlesen aufbewahren.
Bei Weitergabe des Artikels geben Sie auch bitte diese Gebrauchsanweisung mit.

Diese Gebrauchsanweisung ist giiltig fiir:

- die Vitalis Ellenbogenbandage in den GroBen S, M, L (PS-LAN: SP0140) und fiir

- die Vitalis Kniebandage

Verwendungszweck / Indikation:

Die Bandage ist ausschlieBlich fiir den privaten Gebrauch
konzipiert. Die Bandage stiitzt und entlastet bei:

- |eichten Gelenkinstabilitaten

- Uberlastungsschmerzen

- bei Reizzustanden

- Zerrungen, Verstauchungen, Prellungen

Die Ellenbogenbandage kann zur Prophylaxe und zur
Rehabilitation angewendet werden. Die flachen Geleinlagen
massieren die Muskelansatze der EllenbogenauBenseiten
und fordern so die Durchblutung und es kommt zu einer
natiirlichen Schmerzlinderung. Die Bandage kann am linken
und rechten Arm getragen werden und sie bietet eine gute
anatomische Passform.

Die Kniebandage kann zur Prophylaxe und zur Reha-
bilitation angewendet werden. Die kreisformige um das
Knie liegende Geleinlage entlastet die Kniescheibe und die
beiden seitlichen und herausnehmbaren  Spiralschienen
schranken die Bewegungsfreiheit des Knies sanft ein, so
dass einer Uberlastung vorgebeugt werden kann. Die
Bandage kann am linken und rechten Knie getragen werden
und sie bietet eine gute anatomische Passform. Die
Ellenbogen- und die Kniebandage unterstiitzt nach einer
Verletzung oder nach einer Uberlastung die Riickkehr zu
einem normalen Bewegungsablauf. Die Bandagen sind aus
weichem, waschbaren Material gefertigt.

Kontraindikationen

Nicht, oder nur nach Riicksprache mit einem Arzt, anwenden
bei duBeren Verletzungen, Durchblutungsstorungen, Wasser-
einlagerungen (Odem), Ekzemen und anderen Hauterkran-
kungen, bei komplexen Bandinstabilititen und bei
komplexen regionalen Schmerzsyndromen.

A Warnhinweise / Vorsichtsmafinahmen

In Einzelfallen kann es zu Hautreizungen oder allergischen

Reaktionen kommen.

Im Falle stérkerer Hautreaktionen die Bandage nicht

mehr tragen und einen Arzt konsultieren.

Vor der Anwendung muss die Haut frei von Olen, Fetten,

Gelen oder Salben sein.

Die Bandage darf nur auf unverletzter Haut angewendet

werden.

- Die Bandage sollte nicht langer als 2 Stunden am Stiick
und nicht l&nger als 6 Stunden tdglich getragen werden.

in den GroBen S, M, L (PS-LAN: SP0140)

- Die Bandage soll fest, aber nicht einschniirend sitzen.
Die Bandage darf nicht wahrend des Schlafens oder bei
ldngeren Ruhephasen (z.B. Sitzen) getragen werden.
Die Bandage darf die Blutzufuhr nicht einschranken.
Die Bandage ist ausschlieBlich fiir den privaten Gebrauch
konzipiert.

Eine beschadigte Bandage darf nicht mehr verwendet
werden.

Wenn Probleme beim Tragen auftreten, dann entfernen
Sie die Bandage sofort und kontaktieren Sie einen Arzt.
Schwerwiegende Vorfalle sind dem Hersteller und der
zustandigen Behdrde zu melden.
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. Ziehen Sie die Bandage mit der groBeren Offnung
zuerst iiber den Arm, so dass der mintformige Mittelteil
iiber dem Ellenbogen sitzt.

2. Nach max. 2 Stunden entfernen Sie die Bandage wieder.

Anwendung Kniebandage:

1. Setzen Sie je eine Spiralschiene pro innenliegender
Taschen ein, indem Sie die Schiene bis zum Ende der
Tasche durchschieben.

2. Ziehen Sie die Bandage mit der groBeren Offnung
zuerst iiber das Bein, so dass die kreisformige Pelotte
um die Kniescheibe liegt.

3. Nach max. 2 Stunden entfernen Sie die Bandage wieder.

Material:
Nylon, Polyester, Elasthan, Latex, Gelpad (TPE)

Pflege, Aufbewahrung und Entsorgung:
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Waschen Sie die Bandage vor der ersten und jeweils nach
2-3 Anwendungen.

Bei der Kniebandage entfernen Sie vor dem Waschen die
bieden Metallschienen aus der Bandage.
Schonwaschgang bei 30°C. Flach liegend an der Luft
trocknen lassen und trocken lagern.

Die Bandage im Restmiill entsorgen.



