Gebrauchsanweisung

Bitte diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig lesen und zum Nachlesen aufbewahren. Bei Weitergabe des Artikels
geben Sie auch bitte diese Gebrauchsanweisung mit. Diese Gebrauchsanweisung ist giiltig fiir:

- die activeMED FuBbandage in den GroBen M, L (PS-LAN: SP0141) und fiir
- die activeMED Kniebandage in den GroBen S, M, L, (PS-LAN: SP0141)

Verwendungszweck / Indikation:

Die Bandage ist ausschlieBlich fiir den privaten Gebrauch
konzipiert. Die Bandage stiitzt und entlastet bei:

- leichten Gelenkinstabilitaten

- Uberlastungsschmerzen

- Reizzustdnden

- Zerrungen, Verstauchungen, Prellungen

Die FuBbandage kann zur Prophylaxe und zur Rehabilitation
angewendet werden. Die beiden innenliegenden Geleinlagen
stabilisieren das FuBgelenk leicht, sie massieren das Gewebe und
fordern die Durchblutung.

Die Bandage kann am linken und rechten FuB getragen werden
und sie bietet eine gute anatomische Passform.

Die Kniebandage kann zur Prophylaxe und zur Rehabilitation
angewendet werden. Die kreisfarmige um das Knie liegende
Geleinlage entlastet die Kniescheibe und die beiden seitlichen
und herausnehmbaren Spiralschienen schrénken die Bewe-
qungsfreiheit des Knies sanft ein, so dass einer Uberlastung
vorgebeugt werden kann. Die Bandage kann am linken und
rechten Knie getragen werden und sie bietet eine gute
anatomische Passform.

Die FuB-und die Kniebandage unterstiitzt nach einer Verletzung
oder nach einer Uberlastung die Riickkehr zu einem normalen
Bewegungsablauf.

Kontraindikationen:

Nicht, oder nur nach Riicksprache mit einem Arzt, anwenden
bei duferen Verletzungen, Durchblutungsstrungen, Wasser-
einlagerungen (Odem), Ekzemen und anderen Hauterkran-
kungen, bei komplexen Bandinstabilititen und bei kom-
plexen regionalen Schmerzsyndromen.

A Warnhinweise / VorsichtsmaBinahmen:

- In Einzelféllen kann es zu Hautreizungen oder allergischen
Reaktionen kommen.

- Im Falle stérkerer Hautreaktionen die Bandage nicht mehr
tragen und einen Arzt konsultieren.

- Vor der Anwendung muss die Haut frei von Olen, Fetten,
Gelen oder Salben sein.

- Die Bandage darf nur auf unverletzter Haut angewendet
werden.

- Die Bandage sollte nicht langer als 2 Stunden am Stiick
und nicht langer als 6 Stunden téglich getragen werden.

@Y Hasznalati atmutaté

Kérjiik, hogy figyelmesen olvassa el ezt a haszndlati utasitast és tegye el késéhbi hasznalatra. Kérjiik, hogy a termék
tovabbaddsa esetén a hasznalati utasitdst is adja oda. Ez a haszndlati utasitds a kovetkezd termékekre vonatkozik:

- activeMED labkotés M, L méretben (PS-LAN: SP0141) és

- activeMED térdrogzitdk S, M, L méretben (PS-LAN: SP0141)

Rendeltetés/javallat:

A rogzité kizarélag magdnjellegl haszndlatra késziilt. A
rogzitd tartst nydjt és tehermentesit a kbvetkezd esetekben:
- enyhe iziileti instabilitds esetén

- tulterhelés okozta fajdalom esetén

- irritdcid esetén

- hizédasok, ficamok, zizédédsok esetén

A 1abrogzité megeldzésre és rehabilitdciora egyarant
alkalmazhato. A két belsd gélbetét konnyedén stabilizélja a
bokét, masszirozza a szovetet és eldsegiti a vérkeringést.

A rogzitd a bal és a jobb Idbon egyardnt viselhetd, és jo
anatomiai illeszkedést nydjt.

A térdrogzité megeldzésre és rehabilitdciora egyarant
alkalmazhatd. A térdet korbevevs, kor alaku gélbetét
tehermentesiti a térdkaldcsot, a két kivehetd oldalso spiralsin
pedig gyengéden korldtozza a térd mozgasszabadsagat, igy
megel6zhetd a tdlterhelése.

A rogzitd a bal és a jobb térden egyarant viselhetd, és j6
anatémiai illeszkedést nyujt.

Alab- és térdrogzitd sériilés vagy tulterhelés utdn eldsegiti
anormélis mozgdshoz vald visszatérést.

Ellenjavallatok:
Ne haszndlja, vagy csak orvossal vald konzultéciot kivetden
hasznélja kiilsé sériilések, keringési zavarok, vizesedés
(6déma), ekcéma és mds hbdrbetegségek, komplex
szalag-instabilitds és komplex regiondlis fajdalom
szindréma esetén.

A Figyelmeztetések / dvintézkedések:

- Egyes esetekben bdrirritécié vagy allergids reakcidk
léphetnek fel.

- Er6sebb borreakciok esetén ne haszndlja tovébb a merevitét,
és forduljon orvoshoz.

- Hasznélat el6tt a bérnek olajtdl, zsirtél, géltol és kendcstol
mentesnek kell lennie.

- Arbgzitét csak sériilésmentes boron szabad hasznalni.

- Ne hasznélja a rdgzitét eqyfolytaban 2 éranal és napi 6 6randl
tovabb.

- Ardgzitének szorosan kel illeszkednie, de ne vagjon be.

- Arbgzité nem haszndlhatd alvés kozben vagy hosszabb ideig
tart6 pihenés (pl. iilés) kdzben. A rgzité nem akadalyozhatja
a vérellatast.

GD Navodila za uporabo

BH

Navodila za uporabo pozorno preberite in jih shranite za kasnejso uporabo. Ce izdelek posredujete naprej, prilozite
tudi ta navodila za uporabo. Ta navodila za uporabo veljajo za:

- Manseta za glezenj activeMED v velikostih M, L (PS-LAN: SP0141) in za
- Manseta za koleno activeMED v velikostih S, M, L (PS-LAN: SP0141)

Predvidena uporaba/indikacije:

lzdelek je zasnovan samo za zasebno uporabo. Manieta
zagotavlja podporo in razbremenitev pri:

- manjsi nestabilnosti sklepov

- bolecinah zaradi preobremenitve

- razdrazenosti

- nategih, zvinih, udarninah

Manseta za glezenj se lahko uporablja za preventivo in
rehabilitacijo. Dve notranji blazinici z gelom rahlo stabilizirata
gleZenj, masirata tkivo in pospe3ujeta krvni obtok.

Manseto lahko nosite na levem in desnem gleznju in nudi
dobro anatomsko prileganje.

Manseta za koleno se lahko uporablja za preventivo in
rehabilitacijo. Okrogel gel viozek okoli kolena razbremeni
koleno, dve odstranljivi spiralni opornici ob strani pa
neino omejujeta svobodo gibanja kolena ter s tem
preprecujeta preobremenitev.

Manseto lahko nosite na levem in desnem kolenu in nudi
dobro anatomsko prileganje.

Mansete za glezenj in koleno pomagajo pri ponovni
vzpostavitvi normalnega gibanja po poskodbi ali
preobremenitvi.

Kontraindikacije:

Ne uporabljajte oz. uporabljajte samo po posvetu z
zdravnikom v primeru zunanjih poskodb, motenj krvnega
obtoka, zadrZevanja vode (edemov), ekcemov in drugih
koznih bolezni, kompleksne nestabilnosti vezi in kompleksnih
lokalnih bolecinskih sindromov.

A Opozorila / previdnostni ukrepi:

- V posameznih primerih lahko pride do drazenja koze ali
alergijskih reakdij.

- Vprimeru hudih koznih reakcij opornico prenehajte
nositi in se posvetujte z zdravnikom.

- Man3eto uporabite samo na kozi brez olj, mascob, gelov
ali mazil.

- Manseto lahko uporabljate samo na neposkodovani koZi.

- Man3ete ne smete nositi vec kot 2 uri naenkrat in ne ve¢
kot 6 ur na dan.

- Man3eta mora biti tesna, vendar ne sme utesnjevati.

- Man3ete ne smete nositi med spanjem ali daljsim
pocitkom (npr. med sedenjem). Manseta ne sme
omejevati dotoka krvi.

- Die Bandage soll fest, aber nicht einschniirend sitzen.

- Die Bandage darf nicht wahrend des Schlafens oder bei
ldngeren Ruhephasen (z.B. Sitzen) getragen werden. Die
Bandage darf die Blutzufuhr nicht einschrénken.

- Die Bandage ist ausschlieBlich fiir den privaten Gebrauch
konzipiert.

- Eine beschddigte Bandage darf nicht mehr verwendet
werden.

- Wenn Probleme beim Tragen auftreten, dann entfernen
Sie die Bandage sofort und kontaktieren Sie einen Arzt.

- Schwerwiegende Vorfélle sind dem Hersteller und der
zustandigen Behdrde zu melden.

Anwendung Fubandage:

1. Ziehen Sie die Bandage mit der groReren Offnung zuerst
iiber den FuB, so dass die beiden Geleinlagen links und
rechts vom Sprunggelenk und die beiden blauen Pfeile
mittig auf der FuBoberseite liegen.

2. Nach max. 2 Stunden entfernen Sie die Bandage wieder.

- A rdgzitd kizrélag maganjellegii hasznalatra készlt.

- A sériilt rogzit6t nem szabad tovabb haszndlni.

- Ha a viselés sordn barmilyen probléma Iép fel, azonnal
tdvolitsa el a rogzitdt, és forduljon orvoshoz. A siilyos
eseteket jelenteni kell a gyartonak és az illetékes hatésagnak.

Alabrdgzitd hasznalata:

1. Huizza a labdra a rogzitét a nagyobb nyilassal feliil igy, hogy
a két gélbetét a bokaiziilet bal és jobb oldalén legyen, a két
kék nyil pedig a labfej felsd részének kézepére keriiljon.

2. Maximum 2 dra elteltével vegye le a rogzitét.

A térdrogzitd hasznalata:

1. Helyezzen be egy-eqy spiralsint a belsd zsebekbe a sineket
a zsebek végéig betolva.

2. Hiizza a rdgzit6t a nagyobbik nyilassal felfelé a labdra dgy,
hogy a kdr alak parna kbrbevegye a térdkalacsot.

3. Maximum 2 dra elteltével vegye le a rogzitét.

Anyag:

nejlon, poliészter, elasztan, latex TPE-pérna W

- lzdelek je zasnovan samo za zasebno uporabo.

- Poskodovane man3ete ne smete vec uporabljati.

- Ceimate pri nosenju mansete tezave, jo takoj odstranite in se
obrnite na zdravnika. V primeru vsakega resnega zapleta, do
katerega je prislov zvezi s pripomockom, obvestite proizvajalca
in pristojni organ.

Uporaba mansete za glezenj:
Mansete za glezenj in koleno pomagajo pri ponovni vzpostavitvi
normalnega gibanja po poskodbi ali preobremenitvi.

Uporaba mansete za koleno:

1.V vsakega od notranjih Zepov vstavite po eno spiralno
opornico in jo potisnite do konca Zepa.

2.Manseto z vecjo odprtino najprej povlecite cez
koleno, tako da je krozna blazinica okoli kolena.

3.Po najvec 2 urah manseto spet odstranite.

Material:

najlon, poliester, elastan, lateks, TPE blazina W

Anwendung Kniebandage:

1. Setzen Sie je eine Spiralschiene pro innenliegender
Taschen ein, indem Sie die Schiene bis zum Ende der
Tasche durchschieben.

2. Ziehen Sie die Bandage mit der groReren Offnung zuerst
liber das Bein, so dass die kreisformige Pelotte um die
Kniescheibe liegt.

3. Nach max. 2 Stunden entfernen Sie die Bandage wieder.

Material:
Nylon, Polyester, Elasthan, Latex, Gelpads aus TPE (Thermo-

plastisches Elastomer).
Pflege, Aufbewahrung und Entsorgung:
B AB SRR

Waschen Sie die Bandage vor der ersten und jeweils nach
2-3 Anwendungen.

Entfernen Sie vorher die beiden Metallschienen aus der
Kniebandage.

Schonwaschgang bei 30°C. Flach liegend an der Luft
trocknen lassen und trocken lagern.

Die Bandage im Restmiill entsorgen.

Apolas, tarolas és drtalmatlanitas:

) KB SR

Az els6 hasznélat el6tt, majd pedig minden 2-3 hasznélat
utdn mossa ki a rdgzitdt.

A térdrdgzitébdl mosas eltt vegye ki a két fémsint.
Kimél6 programon, 30°C-on mossa. Kiteritve, levegdn szdritsa,
és szaraz helyen térolja.

A r6gzitd az éltalanos héztartdsi hulladékba dobhat.

med

Vzdrievanje, shranjevanje in
odpadke:

) KB SR

Pred prvo uporabo in po vsakih 2-3 uporabah manseto
operite.

Pri manseti za koleno pred pranjem odstranite obe kovinski
opornici.

Nezen cikel pranja pri 30 °C. Suite na zraku in hranite v
suhem prostoru.

Manseto odvrzite v gospodinjske odpadke.

) )
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