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Gebrauchsanweisung

Warmepflaster/-umschlag

Vitalis

MEDIZINPRODUKT

Medizinprodukt

- Einfache und schnelle Hilfe zur Linderung von
Gelenk- und Muskelschmerzen, Muskelkater,
Verspannungen, Riickenschmerzen, Menstruations-
beschwerden und Zerrungen

« Selbsterwarmend

- Langanhaltende, gleichmaBige und wohltuende
Warme bis zu 12 Stunden

- Tiefenwirksam und entspannend

Inhalt (je nach Sorte):

- Warmepflaster: 12 Stiick (ca. 13 x 9,5 cm)
zur einmaligen Anwendung oder

« Warmeumschlag: 8 Stiick (ca. 29 x 9 cm)
zur einmaligen Anwendung oder

Zweckbestimmung

Tiefenwirksame und entspannende Warmetherapie
(bis zu 12h) zur vorlibergehenden Linderung von
Muskel- und Gelenkschmerzen; Uberlastungsschmer-
zen, Rickenschmerzen und Menstruationsbeschwerden.

Inhaltsstoffe: Eisen, Wasser, Kieselgur, Aktivkohle,
Natriumchlorid

Anwendung

Saubern und trocknen Sie die Haut an der Stelle, an
der Sie das Produkt anwenden méchten.

Offnen Sie den luftdichten Beutel mit den Handen
(nicht mit einem Messer oder einer Schere etc.) erst
unmittelbar vor der Anwendung, da das Produkt
durch den Kontakt mit Luft aktiviert wird.

Ziehen Sie die Schutzfolie von der Riickseite des
Produktes ab und kleben Sie das Produkt mit der
Klebeseite fest auf die schmerzende Korperstelle auf
und achten Sie auf faltenfreien Sitz, da sonst ein
erhohtes Verbrennungsrisiko besteht.

Es kann bis zu 30 Minuten dauern, bis die thera-
peutische Temperatur erreicht ist.

Fir eine maximale Wirksamkeit empfehlen wir

eine maximale Anwendungsdauer von 12 Stunden.
Wenden Sie das Produkt nicht langer als 12 Stunden
innerhalb von 24 Stunden an.

Nach einmaligen Gebrauch

Produkt entsorgen.

Indikationen

Warmepflaster wurden zur Schmerzlinderung von
Muskel- und Gelenkschmerzen und Schmerzen, die mit
Uberanstrengungen, Belastungen, Verstauchungen
und Arthritis verbunden sind sowie zur Schmer-

zlinderung bei Riickenschmerzen, Menstruations-
beschwerden und Zerrungen entwickelt.

[E Bitte die Gebrauchsanweisung sorgfltig lesen und zum Nachlesen aufbewahren!

Kontraindikationen

Warmepflaster sollten nicht von Personen mit einge-
schranktem Temperaturempfinden oder von Personen
mit Durchblutungsstérungen, Diabetes, Nervenschaden,
Lahmungen oder empfindlicher Haut angewendet
werden. Warmepflaster sollten bei Kindern unter 12
Jahren nicht angewendet werden und bei Kindern
Uber 12 Jahre nur unter Aufsicht Erwachsener.

A Warnhinweise/VorsichtsmafBnahmen

« Dieses Produkt kann Verbrennungen verursachen.
« AuBerhalb der Reichweite von Kindern, Sauglingen
und Tieren aufbewahren.

Nicht in der Mikrowelle erwarmen.

Dieses Produkt ist ein Einmalprodukt.

Dieses Produkt kann bei Menschen mit empfindlicher
Haut oder durch falsche Anwendung juckende Haut,
rote Haut oder leichte Hautverbrennungen verursa-
chen.

Nicht wahrend des Schlafens anwenden.
Uberpriifen Sie die Haut wahrend der Anwendung
regelmaBig (sttindlich).

Wenn Irritation oder Verbrennung auftritt, das
Produkt umgehend entfernen.

Fragen Sie vor Gebrauch einen Arzt, wenn Sie Dia-
betes, eine schlechte Durchblutung, Herzerkrankungen,
Kreislaufbeschwerden, rheumatische Erkrankungen,
Nervenschaden, Hauterkrankungen oder rheuma-
toide Arthritis haben oder schwanger sind.

Das Pulver im Inneren des Pflasters enthalt Eisen und
kann bei Hautkontakt oder Verschlucken schadlich
sein. Bei versehentlicher Einnahme des Inhalts den
Mund mit Wasser ausspiilen und die Giftnotzentrale
oder einen Arzt kontaktieren.

Wenn der Inhalt des Warmepflasters mit Haut oder
Augen in Berlihrung kommt, den Bereich sofort mit
Wasser spilen.

Erwdrmen Sie das Produkt niemals in der Mikrowelle
und versuchen Sie nicht, es erneut zu erwarmen, da
die Pflaster Feuer fangen konnen.

Ab einem Alter von 55 Jahren nimmt die Empfind-
lichkeit der Haut zu. Warmepflaster bei entsprech-
ender Empfindlichkeit Gber diinner Kleidung tragen.
Das Produkt niemals zerschneiden, zerrei3en,
verbrennen, kneten oder mit Wasser oder anderen
Flussigkeiten in Kontakt bringen.

Entsorgung des Produktes gemaR den ortlichen
Vorschriften

Schwerwiegende Vorfalle sind dem Hersteller und
der zustédndigen Behorde zu melden.
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Bei Anwendung dieses Produktes

Wenn Sie sich unwohl fiihlen, die Temperatur als
unangenehm empfinden, Reizungen, Ausschlag
oder Verbrennungen feststellen, entfernen Sie das
Produkt sofort.

Wenn sich das Produkt zu heif3 anfiihlt, stoppen Sie
die Anwendung und/oder tragen Sie das Pflaster
Uber der Kleidung.

Uben Sie keinen zusétzlichen Druck auf das Produkt
aus und tragen Sie keine enganliegende Kleidung
Uber dem Produkt. Sorgen Sie dafir, dass immer
etwas Luft an das Warmepflaster gelangen kann.
Vor einer MRT-Untersuchung Produkt entfernen.

Beenden Sie die Anwendung und fragen Sie einen Arzt

- Wenn sich lhre Beschwerden verschlimmern oder
ldnger als 7 Tage anhalten.

- Wenn Sie Beschwerden, Brennen, Schwellungen,
Ausschlag oder andere Verdnderungen an der
Hautstelle bemerken, an der Sie das Pflaster
getragen haben.

Haltbarkeit ab Produktion: 3 Jahre
Transport und Lagerung

Das Produkt bei Raumtemperatur in bellfteter
Umgebung lagern und transportieren.

Nicht anwenden

Wenn das Pflaster undicht ist und/oder die @
Verpackung beschéddigt oder gerissen ist.

Fir mehr als 12 Stunden in einem 24-Stunden-
Zeitraum.

In Verbindung mit Schmerzsalben, Schmerztabletten,
medizinischen Lotionen, Cremes oder Salben.

Auf geréteter, kranker, geschadigter oder verletzter
Haut.

An Stellen mit Bluterglissen oder Schwellungen, die
innerhalb von 48 Stunden vor der geplanten
Anwendung aufgetreten sind und an entziindeten
Korperstellen.

An Stellen des Korpers, an denen Sie Warme nicht
wahrnehmen kénnen oder stark schwitzen.

Bei arteriellen Durchblutungsstérungen und
Raynaud-Syndrom.

Zeitgleich mit anderen warmeerzeugenden
Produkten.

Bei Personen, die das Produkt nicht eigenstandig
entfernen kdnnen.

Bei Personen, die nicht in der Lage sind, die
Gebrauchsanweisung zu befolgen.
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Achtung, siehe Gebrauchsanweisung

Medizinprodukt
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eindeutige Produktidentifikationsnummer

“ Hersteller:

Koolcare Technology Co., Ltd

No. 6-10, A5, Shandong International Tech Park,
South Waihuan Road, Linyi, 276017 Shandong, China
Facility: Wenlv Healthcare Park, No. 18, Zhenbei Road,
Xinyi, 221400, Jiangsu, China

Importeur:
PS Product Services GmbH
Prolinx GmbH Alte HeerstralBe 6 g

Brehmstrale 56 53757 St. Augustin
40239 Diisseldorf Deutschland

Deutschland PS-LAN: WP0036

Siehe
Einzelverpackung

Siehe
Einzelverpackung

Inhaltsstoffe:
Eisen, Wasser, Kieselgur, Aktivkohle, Natriumchlorid

Bei weiteren Fragen stehen wir gerne zu lhrer Verfiigung:
Telefon: +49 22412340600 - E-Mail: info@product-services.de

Siehe c €
Einzelverpackung 0197

Stand der Information: 2024-04-15/REV3




210 mm

148 mm

Gebrauchsanweisung

Menstruations-Warmepflaster

Vitalis

MEDIZINPRODUKT

Medizinprodukt

Einfache und schnelle Hilfe zur Linderung von
Menstruationsbeschwerden, Gelenk- und Muskel-
schmerzen, Muskelkater, Verspannungen, Riicken-
schmerzen und Zerrungen

Selbsterwdarmend

Langanhaltende, gleichmaBige und wohltuende
Warme bis zu 12 Stunden lang

Tiefenwirksam und entspannend

Inhalt:
« 8 Sttick (ca. 20 x 10 cm) zur einmaligen Anwendung

Zweckbestimmung

Tiefenwirksame und entspannende Warmetherapie
(bis zu 12h) zur voriibergehenden Linderung von
Muskel- und Gelenkschmerzen; Uberlastungsschmer-
zen, Ruckenschmerzen und Menstruationsbeschwer-
den.

Inhaltsstoffe: Eisen, Wasser, Kieselgur, Aktivkohle,
Natriumchlorid

Anwendung

« Sdubern und trocknen Sie die Haut an der Stelle, an
der Sie das Produkt anwenden méchten.

Offnen Sie den luftdichten Beutel mit den Handen
(nicht mit einem Messer oder einer Schere etc.) erst
unmittelbar vor der Anwendung, da das Produkt
durch den Kontakt mit Luft aktiviert wird.

Ziehen Sie die Schutzfolie von der Riickseite des
Produktes ab und kleben Sie das Produkt mit der
Klebeseite fest auf die schmerzende Korperstelle auf
und achten Sie auf faltenfreien Sitz, da sonst ein
erhohtes Verbrennungsrisiko besteht.

Es kann bis zu 30 Minuten dauern, bis die thera-
peutische Temperatur erreicht ist.

Fur eine maximale Wirksamkeit empfehlen wir

eine maximale Anwendungsdauer von 12 Stunden.
Wenden Sie das Produkt nicht langer als 12 Stunden
innerhalb von 24 Stunden an.

Nach einmaligen Gebrauch

Produkt entsorgen. @

Indikationen

Warmepflaster wurden zur Schmerzlinderung von
Muskel- und Gelenkschmerzen und Schmerzen, die mit
Uberanstrengungen, Belastungen, Verstauchungen
und Arthritis verbunden sind sowie zur Schmer-

zlinderung bei Riickenschmerzen, Menstruations-
beschwerden und Zerrungen entwickelt.

[E Bitte die Gebrauchsanweisung sorgfltig lesen und zum Nachlesen aufbewahren!

Kontraindikationen

Warmepflaster sollten nicht von Personen mit einge-
schranktem Temperaturempfinden oder von Personen
mit Durchblutungsstérungen, Diabetes, Nervenschaden,
Lahmungen oder empfindlicher Haut angewendet
werden. Warmepflaster sollten bei Kindern unter 12
Jahren nicht angewendet werden und bei Kindern
Uber 12 Jahre nur unter Aufsicht Erwachsener.

A Warnhinweise/VorsichtsmafBnahmen

« Dieses Produkt kann Verbrennungen verursachen.
« AuBerhalb der Reichweite von Kindern, Sauglingen
und Tieren aufbewahren.

Nicht in der Mikrowelle erwarmen.

Dieses Produkt ist ein Einmalprodukt.

Dieses Produkt kann bei Menschen mit empfindlicher
Haut oder durch falsche Anwendung juckende Haut,
rote Haut oder leichte Hautverbrennungen verursa-
chen.

Nicht wahrend des Schlafens anwenden.
Uberpriifen Sie die Haut wahrend der Anwendung
regelmaBig (sttindlich).

Wenn Irritation oder Verbrennung auftritt, das
Produkt umgehend entfernen.

Fragen Sie vor Gebrauch einen Arzt, wenn Sie Dia-
betes, eine schlechte Durchblutung, Herzerkrankungen,
Kreislaufbeschwerden, rheumatische Erkrankungen,
Nervenschaden, Hauterkrankungen oder rheuma-
toide Arthritis haben oder schwanger sind.

Das Pulver im Inneren des Pflasters enthalt Eisen und
kann bei Hautkontakt oder Verschlucken schadlich
sein. Bei versehentlicher Einnahme des Inhalts den
Mund mit Wasser ausspiilen und die Giftnotzentrale
oder einen Arzt kontaktieren.

Wenn der Inhalt des Warmepflasters mit Haut oder
Augen in Berlihrung kommt, den Bereich sofort mit
Wasser spilen.

Erwdrmen Sie das Produkt niemals in der Mikrowelle
und versuchen Sie nicht, es erneut zu erwarmen, da
die Pflaster Feuer fangen konnen.

Ab einem Alter von 55 Jahren nimmt die Empfind-
lichkeit der Haut zu. Warmepflaster bei entsprech-
ender Empfindlichkeit Gber diinner Kleidung tragen.
Das Produkt niemals zerschneiden, zerrei3en,
verbrennen, kneten oder mit Wasser oder anderen
Flussigkeiten in Kontakt bringen.

Entsorgung des Produktes gemaR den ortlichen
Vorschriften

Schwerwiegende Vorfalle sind dem Hersteller und
der zustédndigen Behorde zu melden.

24.04.2024

CLIENT: Product Services WP0033

BRAND: Vitalis / ALDI SUED / Nord

PRODUCT: Warmepflaster

PRINT PROCESS: Offset

Allgemeine Druckfarben / General printing colours:

7687 C

Nicht druckende Farben / Non printing colours:

3

Hubert Baumann pipl-Des.
Grafik Design

Heuweg 5
D-46499 Hamminkeln
Tel. +49 (0) 28197222 84

hb@hubert-baumann.de
www.hubert-baumann.de

210 mm

148 mm

Bei Anwendung dieses Produktes

Wenn Sie sich unwohl fiihlen, die Temperatur als
unangenehm empfinden, Reizungen, Ausschlag
oder Verbrennungen feststellen, entfernen Sie das
Produkt sofort.

Wenn sich das Produkt zu heif3 anfiihlt, stoppen Sie
die Anwendung und/oder tragen Sie das Pflaster
Uber der Kleidung.

Uben Sie keinen zusétzlichen Druck auf das Produkt
aus und tragen Sie keine enganliegende Kleidung
Uber dem Produkt. Sorgen Sie dafir, dass immer
etwas Luft an das Warmepflaster gelangen kann.
Vor einer MRT-Untersuchung Produkt entfernen.

Beenden Sie die Anwendung und fragen Sie einen Arzt

- Wenn sich lhre Beschwerden verschlimmern oder
ldnger als 7 Tage anhalten.

- Wenn Sie Beschwerden, Brennen, Schwellungen,
Ausschlag oder andere Verdnderungen an der
Hautstelle bemerken, an der Sie das Pflaster
getragen haben.

Haltbarkeit ab Produktion: 3 Jahre
Transport und Lagerung

Das Produkt bei Raumtemperatur in bellfteter
Umgebung lagern und transportieren.

Nicht anwenden

Wenn das Pflaster undicht ist und/oder die @
Verpackung beschéddigt oder gerissen ist.

Fir mehr als 12 Stunden in einem 24-Stunden-
Zeitraum.

In Verbindung mit Schmerzsalben, Schmerztabletten,
medizinischen Lotionen, Cremes oder Salben.

Auf geréteter, kranker, geschadigter oder verletzter
Haut.

An Stellen mit Bluterglissen oder Schwellungen, die
innerhalb von 48 Stunden vor der geplanten
Anwendung aufgetreten sind und an entziindeten
Korperstellen.

An Stellen des Korpers, an denen Sie Warme nicht
wahrnehmen kénnen oder stark schwitzen.

Bei arteriellen Durchblutungsstérungen und
Raynaud-Syndrom.

Zeitgleich mit anderen warmeerzeugenden
Produkten.

Bei Personen, die das Produkt nicht eigenstandig
entfernen kdnnen.

Bei Personen, die nicht in der Lage sind, die
Gebrauchsanweisung zu befolgen.
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eindeutige Produktidentifikationsnummer

“ Hersteller:

Koolcare Technology Co., Ltd

No. 6-10, A5, Shandong International Tech Park,
South Waihuan Road, Linyi, 276017 Shandong, China
Facility: Wenlv Healthcare Park, No. 18, Zhenbei Road,
Xinyi, 221400, Jiangsu, China

Importeur:
PS Product Services GmbH
Prolinx GmbH Alte HeerstralBe 6 g

Brehmstrale 56 53757 St. Augustin
40239 Diisseldorf Deutschland

Deutschland PS-LAN: WP0036

Siehe
Einzelverpackung

Siehe
Einzelverpackung

Inhaltsstoffe:
Eisen, Wasser, Kieselgur, Aktivkohle, Natriumchlorid

Bei weiteren Fragen stehen wir gerne zu lhrer Verfiigung:
Telefon: +49 22412340600 - E-Mail: info@product-services.de

Siehe c €
Einzelverpackung 0197

Stand der Information: 2024-04-15/REV3




Gebruiksaanwijzing - Notice d'utilisation

Warmtepleister / -compres

AT C thermi
VltCI||$ ompresse ermique

MEDISCH HULPMIDDEL
DISPOSITIF MEDICAL

De gebruiksaanwijzing zorgvuldig lezen en bewaren voor toekomstig gebruik!
Lisez soigneusement cette notice d'utilisation et conservez-la pour consultation ultérieure !

Medisch hulpmiddel

«eenvoudig en snelwerkend middel om , gewrichts- en spierpijn, stijve of verrekte
spieren, krampen, rugpijn en menstruatiepijnen te verzachten

« langdurige, gelijkmatige en aangename warmte die tot 12 uur aanhoudt

- diep inwerkend en ontspannend

- zelfverwarmend

Inhoud:

« Warmtepleister: 12 stuks (ca. 13 x 9,5 cm) voor eenmalig gebruik
of

+ Warmtecompres: 8 stuks (ca. 29 x 9 cm) voor eenmalig gebruik

Beoogd doeleind
Diepwerkende en ontspannende warmtetherapie (tot 12 uur) voor tijdelijke verlichting
van spier- en gewrichtspijn; overbelastingspijn, rugpijn en menstruatiekrampen.

Bestanddelen:
ijzer, water, kiezelgoer, actieve kool, natriumchloride

Gebruik

Reinig en droog de huid op de plaats waar u het product wilt aanbrengen.

« Open het luchtdichte zakje pas vlak voor gebruik met uw handen (niet met een
mes of schaar etc.), omdat het product geactiveerd wordt door contact met lucht.
Verwijder de beschermfolie van de achterkant van het product en plak het
product met de kleefzijde stevig op de pijnlijke plek van het lichaam, zorg ervoor
dat er geen plooien ontstaan, anders bestaat er een verhoogd risico op brandwonden.
Het kan tot 30 minuten duren voordat de therapeutische temperatuur bereikt is.
Voor maximale doeltreffendheid raden wij een maximale inwerktijd van 12 uur
aan. Gebruik het product niet langer dan 12 uur gedurende een periode van 24 uur.
« Gooi het product weg na eenmalig gebruik.

Indicaties

Warmtepleisters zijn ontwikkeld voor de verlichting van spier- en gewrichtspijn en
pijn die gepaard gaat met overbelasting, belasting, verstuiking en artritis, en ook
voor de verlichting van rugpijn, menstruatiekrampen en verrekkingen.

Contra-indicaties

Warmtekompressen mogen niet gebruikt worden door mensen met een beperkte
gevoeligheid voor temperatuur of door mensen met bloedsomloopstoornissen,
diabetes, zenuwbeschadiging, verlamming of een gevoelige huid. Warmtepleisters
mogen niet gebruikt worden bij kinderen jonger dan 12 jaar en mogen alleen onder
toezicht van een volwassene gebruikt worden bij kinderen ouder dan 12 jaar.

Aw;m\(' ingen/voorzorg I

J
« Dit product kan brandwonden veroorzaken.
Buiten bereik van kinderen, zuigelingen en dieren houden.
Niet opwarmen in de magnetron.
Dit product is bestemd voor eenmalig gebruik.
« Dit product kan een geirriteerde huid, rode huid
of lichte brandwonden veroorzaken bij mensen
met een gevoelige huid of bij onjuist gebruik.
Niet gebruiken tijdens de slaap.
« Controleer de huid regelmatig (elk uur) tijdens het gebruik.
Verwijder het product onmiddellijk als irritatie of een branderig gevoel optreedt.
Raadpleeg voor gebruik een arts als u diabetes, een slechte bloedsomloop,
hartaandoeningen, circulatiestoornissen, reumatische aandoeningen, zenuw-
beschadigingen, huidaandoeningen, reumatoide artritis hebt of zwanger bent.
Het poeder in de patch bevat ijzer en kan schadelijk zijn als het in contact komt
met de huid of wordt ingeslikt. Als de inhoud per ongeluk wordt ingeslikt, spoel
uw mond dan met water en neem contact op met het gifinformatiecentrum of
een arts.
Als de inhoud van de warmtepleister in contact komt met de huid of ogen, spoel
het gebied dan onmiddellijk met water.
Verwarm het product nooit in de magnetron en probeer het niet opnieuw te
verwarmen, want de pleisters kunnen viam vatten.
De gevoeligheid van de huid neemt toe vanaf 55 jaar. Draag warmtepleisters
over dunne kleding als u gevoelig bent.
Het product nooit snijden, scheuren, verbranden of kneden en nooit in contact
brengen met water of andere vloeistoffen.
Verwijder het product in overeenstemming met de plaatselijke voorschriften.
Ernstige incidenten moeten aan de fabrikant en de bevoegde autoriteit worden
gemeld.

Bij gebruik van dit product

Als u zich onwel voelt, de temperatuur onaangenaam vindt, irritatie, last hebt
van uitslag of brandwonden, verwijder het product dan onmiddellijk.

+ Als het product te heet aanvoelt, stop dan met het gebruik ervan en/of draag de
pleister over uw kleding.

Oefen geen extra druk uit op het product en draag geen nauwsluitende kleding
over het product. Zorg ervoor dat er altijd wat lucht bij de warmtepleister kan komen.
« Verwijder het product vdér een MRI-scan.

Niet gebruiken
+ Als de pleister lekt en/of de verpakking beschadigd of gescheurd is.

Gedurende meer dan 12 uur binnen een periode van 24 uur.

In combinatie met pijnstillende zalven, pijnstillers, medicinale lotions, cremes of
zalven.

« Oprode, zieke, beschadigde of verwonde huid.

Op blauwe plekken of zwellingen die zich binnen 48 uur voor de geplande
toepassing hebben voorgedaan en op ontstoken plekken van het lichaam.
Op plekken van het lichaam waar u geen warmte kunt waarnemen of
overvloedig zweet.

Bij arteriéle doorbloedingsstoornissen en het syndroom van Raynaud.
Tegelijkertijd met andere warmteopwekkende producten.

Bij personen die het product niet zelfstandig kunnen verwijderen.

« Personen die de gebruiksaanwijzing niet kunnen opvolgen.

"

Het gebruik stoppen en een arts raadplegen

Als uw symptomen verergeren of langer dan 7 dagen aanhouden. Als u ongemak,
een branderig gevoel, zwelling, uitslag of andere veranderingen opmerkt op de
huidzone waar u de pleister heeft gedragen.

Houdbaarheid vanaf productie: 3 jaar

Vervoer en opslag
Bewaar en vervoer het product bij kamertemperatuur in een geventileerde
omgeving.

Als unog vragen hebt, kunt u contact met ons opnemen:
Telefoon: +49(0)2241-2340600
E-Mail: info@product-services .de

Dispositif médical

« Aide simple et rapide pour soulager les douleurs articulaires et musculaires, les
courbatures, les contractures, les douleurs dorsales, les problemes menstruels et les
élongations

+ Autochauffant

« Chaleur durable, réguliére et bienfaitrice pendant 12 heures maximum

«Agiten profondeur et détend

Contenu (selon le produit) :

- Compresse thermique : 12 unités (env. 13 x 9,5 cm) pour application unique
ou

« Compresse thermique : 8 exemplaires (env. 29 x 9 cm) pour application unique

Destination

Thérapie thermique efficace en profondeur et relaxante (jusqu'a 12 h d'affilée)
pour soulager temporairement les douleurs musculaires et articulaires, douleurs
de surcharge, douleurs dorsales et problemes menstruels.

Composition : Fer, eau, diatomite, charbon actif, chlorure de sodium

Application

« Nettoyez et séchez la peau & I'endroit ol le patch doit étre collé.

Ouvrez le sachet étanche a I'air avec les mains (pas avec un couteau ou une paire de
ciseaux) et n'en retirez le patch qu'immédiatement avant I'application car le
produit s'active au contact de air.

« Retirez e film de protection au dos du produit et collez le produit fermement sur
I'endroit douloureux ; vérifiez qu'il applique sans former de plis, sinon il y aun
risque accru de brdlures.

Le patch peut nécessiter jusqu’a 30 minutes pour atteindre la température
thérapeutique.

Pour une efficacité maximale, nous recommandons une durée d'utilisation
maximale de 12 heures. N'utilisez pas le produit plus de 12 heures d'affilée sur une

période de 24 heures.
« Eliminez le produit apres I'avoir utilisé une fois. @

Indications

Les patchs chauffants ont été développés pour soulager les douleurs musculaires et
articulaires en lien avec des efforts excessifs, charges physiques, foulures et en lien
avec l'arthrite, ainsi que pour soulager les douleurs dorsales, problémes menstruels et
élongations.

Contre-indications

Les compresses chauffantes ne doivent pas étre utilisées par des personnes souffrant
d'une perception restreinte de la température, ou par des personnes souffrant de
troubles de la circulation, de diabéte, de Iésions nerveuses, paralysies ou ayant la peau
sensible. Les patchs chauffants ne doivent pas étre utilisés sur les enfants de moins de
12 ans; leur utilisation sur les enfants de plus de 12 ans doit étre surveillée par un
adulte.

A Les mises en garde/ les précautions

« (e produit peut occasionner des brdlures.

« Garder le produit hors de la portée des enfants, des nourrissons et des
animaux.

Ne pas échauffer le produit au micro-ondes.

« (e produit est a usage unique.

Chez les personnes ayant la peau sensible ou s'il n'est pas correctement utilisé, ce
produit peut provoquer des démangeaisons cutanées, rougeurs cutanées ou de
Iégeres brilures cutanées.

« Ne pas utiliser le produit pendant le sommeil.

Vérifiez régulierement la peau pendant I'utilisation (toutes les heures).

Si une irritation ou une briilure se produit, retirer immédiatement le produit.
Avant l'utilisation, consultez un médecin si vous souffrez de diabéte, d'une
mauvaise irrigation sanguine, de pathologies cardiaques, problémes circulatoires,
maladies rhumatismales, Iésions nerveuses, maladies cutanées ou d'une arthrite
rhumatoide, ou si vous étes enceinte.

La poudre a l'intérieur du patch contient du fer et elle peut étre nocive en cas de
contact cutané ou d'ingestion. Sile contenu a été ingéré par mégarde, rincer la
bouche avec de I'eau et contacter le centre anti-poisons ou un médecin.

Sile contenu du patch chauffant entre en contact avec la peau ou les yeux, rincer
immédiatement cette zone avec de I'eau.

« N'échauffez jamais le produit au microondes et ne tentez jamais de I'échauffer a
nouveau étant donné que les patchs peuvent prendre feu.

A partir de 55 ans, la sensibilité de la peau augmente. Sila peau est devenue plus
sensible, appliquer le patch chauffant sur un vétement léger.

« Nejamais découper, déchirer, briller ni pétrir le produit, ne pas non plus le mettre
en contact avec de I'eau ou d'autres liquides.

Eliminer e produit conformément a la réglementation locale.

Lesincidents lourds de conséquences doivent étre notifiés au fabricant et a
I'autorité compétente.

Pendant l'utilisation de ce produit

+ Sivous ne vous sentez pas hien, si la température vous parait désagréable, si vous

constatez des irritations, éruptions cutanées ou brdlures, retirezimmédiatement le

produit.

Sile produit vous parait trop chaud, stoppez son utilisation et/ou portez le patch

par-dessus le vétement.

« N'exercez pas de pression supplémentaire sur le produit et ne portez pas de
vétements moulants par-dessus le produit. Veillez a ce que de I'air puisse toujours
parvenir au patch chauffant.

« Retirez le produit avant un examen IRM.

Ne pas utiliser le produit
« Lorsque le patch n'est pas étanche et/ou que I'emballage est endommagé @

ou déchiré.
« Pendant plus de douze heures sur une période de 24 heures.
Parallelement a des pommades et comprimés contre la douleur, des lotions,
crémes ou pommades médicales.
Surla peau rougie, malade, lésée ou blessée.
« Surles zones présentant des épanchements sanguins ou des enflures survenu(e)s
dans les 48 heures avant I'utilisation prévue, et sur des parties du corps enflammées.
Sur des parties du corps oli vous ne pouvez pas sentir la chaleur ou sur celles ol
vous transpirez fortement.
« En présence de troubles circulatoires artériels et du syndrome de Raynaud.
En méme temps que d'autres produits générateurs de chaleur.
Sur des personnes non en mesure de retirer le produit par leurs propres moyens.
Sur des personnes non en mesure de respecter le mode d'emplo.

Cessez d'utiliser le produit et consultez un médecin

Sivos troubles s'aggravent ou 'ils durent plus de sept jours.

Si vous remarquez des troubles, briilures, enflures, des éruptions cutanées ou d‘autres
altérations sur la région cutanée sur laquelle vous avez porté le patch.

Durée de vie a partir de la production : 3 ans
Transport et stockage

Stockez et transportez le produit a température ambiante dans un envir
ventilé.

Pour toute question, nous nous tenons volontiers a votre disposition :
Téléphone : +49 2241 2340600
E-Mail : info@product-services.de
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Vitalis

MEDIZINPRODUKT

Gebrauchsanweisung

Warmepflaster- / umschlag

I:::IE:I Bitte die Gebrauchsanweisung sorgfaltig lesen und zum Nachlesen aufbewahren!

Medizinprodukt

- Einfache und schnelle Hilfe zur Linderung von, Gelenk- und Muskelschmerzen,
Muskelkater, Verspannungen, Riickenschmerzen, Menstruationsbeschwerden
und Zerrungen

Selbsterwarmend

- Langanhaltende, gleichmafige und wohltuende Warme bis zu 12 Stunden lang
Tiefenwirksam und entspannend

Inhalt:
« Warmepflaster: 12 Stiick (ca. 13x 9,5 cm) zur einmaligen Anwendung oder
« Wérmeumschlag: 8 Stiick (ca. 29 x 9 cm) zur einmaligen Anwendung

Iweckbestimmung

Tiefenwirksame und entspannende Wérmetherapie (bis zu 12h) zur voriibergehen-
den Linderung von Muskel- und Gelenkschmerzen; Uberlastungsschmerzen, Riicken-
schmerzen und Menstruationsbeschwer- den.

Inhaltsstoffe: Eisen, Wasser, Kieselgur, Aktivkohle, Natriumchlorid

Anwendung

- Saubern und trocknen Sie die Haut an der Stelle, an der Sie das Produkt
anwenden mdchten.

Offnen Sie den luftdichten Beutel mit den Handen (nicht mit einem Messer
oder einer Schere etc.) erst unmittelbar vor der Anwendung, da das Produkt
durch den Kontakt mit Luft aktiviert wird.

Ziehen Sie die Schutzfolie von der Riickseite des Produktes ab und kleben Sie
das Produkt mit der Klebeseite fest auf die schmerzende Korperstelle auf und
achten Sie auf faltenfreien Sitz, da sonst ein erhdhtes Verbrennungsrisiko besteht.
« Eskann bis zu 30 Minuten dauern, bis die therapeutische Temperatur erreicht ist.
Fiir eine le Wirksamkeit empfehlen wir eine maximale Anwendungs-
dauer von 12 Stunden. Wenden Sie das Produkt nicht ldnger als 12 Stunden

innerhalb von 24 Stunden an.
« Nach einmaligen Gebrauch Produkt entsorgen. @
Indikationen
Warmepflaster wurden zur Schmerzlinderung von Muskel- und Gelenkschmerzen
und Schmerzen, die mit Uberanstrengungen, Belastungen, Verstauchungen und

Arthritis verbunden sind sowie zur Schmerzlinderung bei Riickenschmerzen,
Menstruationsheschwerden und Zerrungen entwickelt.

Kontraindikationen

Warmepackungen sollten nicht von Personen mit eingeschranktem Tempera-
turempfinden oder von Personen mit Durchblutungsstrungen, Diabetes, Nerven-
schaden, Lahmungen oder empfindlicher Haut angewendet werden. Warme-
pflaster sollten bei Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet werden und bei
Kindern iiber 12 Jahre nur unter Aufsicht Erwachsener.

A Warnhinweise/Vorsichtsmanahmen

« Dieses Produkt kann Verbrennungen verursachen.

AuBerhalb der Reichweite von Kindern, Sduglingen und Tieren aufbewahren.
Nicht in der Mikrowelle erwérmen.

Dieses Produkt ist ein Einmalprodukt.

« Dieses Produkt kann bei Menschen mit empfindlicher Haut oder durch falsche
Anwendung juckende Haut, rote Haut oder leichte Hautverbrennungen verur-
sachen.

Nicht wahrend des Schlafens anwenden.

« Uberpriifen Sie die Haut wéhrend der Anwendung regelmaRig (stiindlich).
Wenn Irritation oder Verbrennung auftritt, das Produkt umgehend entfernen.
Fragen Sie vor Gebrauch einen Arzt, wenn Sie Diabetes, eine schlechte Durchblutung,
Herzerkrankungen, Kreislaufbeschwerden, rheumatische Erkrankungen, Nervenscha-
den, Hauterkrankungen oder rheumatoide Arthritis haben oder schwanger sind.

Das Pulver im Inneren des Pflasters enthélt Eisen und kann bei Hautkontakt
oder Verschlucken schédlich sein. Bei versehentlicher Einnahme des Inhalts den
Mund mit Wasser ausspiilen und die Giftnotzentrale oder einen Arzt
kontaktieren.

Wenn der Inhalt des Warmepflasters mit Haut oder Augen in Beriihrung
kommt, den Bereich sofort mit Wasser spiilen.

Erwarmen Sie das Produkt niemals in der Mikrowelle und versuchen Sie nicht,
es erneut zu erwdrmen, da die Pflaster Feuer fangen konnen.

Ab einem Alter von 55 Jahren nimmt die Empfindlichkeit der Haut zu.
Warmepflaster bei entsprechender Empfindlichkeit iiber diinner Kleidung tragen.
Das Produkt niemals zerschneiden, zerreiBen, verbrennen, kneten oder mit
Wasser oder anderen Fliissigkeiten in Kontakt bringen.

Entsorgung des Produktes gemaB den drtlichen Vorschriften

Schwerwiegende Vorfalle sind dem Hersteller und der zusténdigen Behdrde zu
melden.

Bei Anwendung dieses Produktes

« Wenn Sie sich unwohl fiihlen, die Temperatur als unangenehm empfinden,
Reizungen, Ausschlag oder Verbrennungen feststellen, entfernen Sie das
Produkt sofort.

« Wennssich das Produkt zu hei anfiihlt, stoppen Sie die Anwendung und/oder
tragen Sie das Pflaster iiber der Kleidung.

« Uben Sie keinen zustzlichen Druck auf das Produkt aus und tragen Sie keine
enganliegende Kleidung iiber dem Produkt. Sorgen Sie dafiir, dass immer
etwas Luft an das Warmepflaster gelangen kann.

« Vor einer MRT-Untersuchung Produkt entfernen.

Beenden Sie die Anwendung und fragen Sie einen Arzt

« Wenn sich Ihre Beschwerden verschlimmern oder langer als 7 Tage anhalten.

« Wenn Sie Beschwerden, Brennen, Schwellungen, Ausschlag oder andere
Veranderungen an der Hautstelle bemerken, an der Sie das Pflaster getragen haben.

Nicht anwenden

« Wenn das Pflaster undicht ist und/oder die Verpackung

beschadigt oder gerissen ist.

Fiir mehr als 12 Stunden in einem 24-Stunden-Zeitraum.

In Verbindung Schmerzsalben, Schmerztabletten, medizinischen Lotionen,
Cremes oder Salben.

Auf gerdteter, kranker, geschadigter oder verletzter Haut.

An Stellen mit Blutergiissen oder Schwellungen, die innerhalb von 48 Stunden
vor der geplanten Anwendung aufgetreten sind und an entziindeten
Korperstellen.

An Stellen des Karpers, an denen Sie Warme nicht wahrnehmen konnen oder
stark schwitzen.

Bei arteriellen Durchblutungsstérungen und Raynaud-Syndrom.

Zeitgleich mit anderen warmeerzeugenden Produkten.

Bei Personen, die das Produkt nicht eigenstandig entfernen kannen.

Bei Personen, die nicht in der Lage sind, die Gebrauchsanweisung zu befolgen.

Haltbarkeit ab Produktion: 3 Jahre

Transport und Lagerung
Das Produkt bei R

h

eratur in beliifteter U

I J

lagern und transportieren.

Bei weiteren Fragen stehen wir gerne zu lhrer Verfiigung:
Telefon: +49 (0) 224123406 00 - E-Mail: info@product -services.de
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Vitalis

PRODUCTO SANITARIO
WYROB MEDYCZNY

Cinturon de calor lumbar
Pas rozgrzewajacy

Instrucciones de uso - Instrukcja uzytkowania

iPor favor, leer detenidamente las instrucciones de uso y conservarlas para una consulta posterior!
Prosimy doktadnie zapoznac sie z instrukcja uzytkowania i zachowac jq na przysztosc!

)

Producto sanitario

« Ayuda a reducir los dolores musculares y articulares, agujetas, tensiones,
lumbago, molestias de menstruacion y distensiones

« (alor uniforme de larga duracién de hasta 12 horas

« Efectivo y de distension

« Autogeneracion de calor

Contenido:
+ 2 unidades de cinturdn de calor para dos aplicaciones
« 8unidades de almohadillas de calor para una aplicacién

Finalidad prevista

Terapia de calor distensionante de efecto profundo (hasta 12 h) para alivio
pasajero de dolores musculares y de articulaciones, dolores por sobrecargas,
dolores de espalda y molestias de menstruacion.

Componentes: Hierro, agua, harina fésil, carbén activado y cloruro de sodio

Aplicacion

Limpie y seque el lugar del la piel donde debe ser aplicado el adhesivo.

« Abrala bolsa impermeable con las manos (no con un cuchillo o con una tijera
etc.) solo inmediatamente antes de la utilizacién debido a que el producto se
activa por el contacto con el aire.

Retire la Idmina protectora del reverso del producto y peque este firmemente
sobre el lugar del cuerpo con dolores y preste atencién a un asiento libre de
pliegues, ya que de lo contrario aumenta el riesgo de quemaduras.

Puede tardar hasta 30 minutos hasta que se haya alcanzado la temperatura
terapéutica.

- Para una mdxima efectividad recomendados una duracién de uso maxima de
12 horas. No utilice el producto durante mas de 12 horas dentro de las 24 horas.
Tras un Gnico uso eliminar el producto.

Indicaciones

El parche de calor ha sido desarrollado para el alivio de dolores musculares y
articulares y para dolores que estan ligados a sobreesfuerzos, cargas, torceduras
y artritis asi como para alivio de dolores de espalda, molestias de menstruacién y
distensiones.

Contraindicaciones

Los paquetes de calor no deben ser utilizados por personas con sensacién de
temperatura restringida o por personas con trastornos circulatorios, diabetes,
dafios nerviosos, paresia o piel sensible. Los parches de calor no deben ser
aplicados en niflos menores de 12 afios y en nifios de mas de 12 afios solo bajo la
supervision de adultos.

A advertencias / precauciones

Este producto puede ocasionar quemaduras.

- Conservar fuera del alcance de los nifios, lactantes y animales.

No calentar en el microondas.

Este producto es un producto de uso tnico.

Este producto puede causar en personas con piel delicada o por mal uso,

escozor en la piel, enrojecimiento de la piel o ligeras quemaduras en la piel.

No emplear al dormir.

Compruebe regularmente la piel durante el empleo (por hora).

Si se produce irritacion o ardor, retire el producto inmediatamente.

- Antes de su uso consulte a un médico si tiene diabetes, una circulacion
deficiente, dolencias del corazon, molestias circulatorias, enfermedades
reuméticas, dafios nerviosos, enfermedades de la piel, artritis reumatoide o
estd embarazada.

- Elpolvo en el interior del parche contiene hierro y en caso de contacto con la
piel o ser ingerido puede ser nocivo. En caso de ingestién accidental del
contenido enjuagar la boca con agua y llamar a la central de intoxicaciones o
contactar un médico.

« Cuando el contenido del parche de calor entra en contacto con la piel o los

0jos, enjuagar inmediatamente la zona con agua.

No caliente jamas el producto en el microondas y no intente calentarlo

nuevamente debido a que el parche puede incendiarse.

« Apartir de la edad de 55 afios se incrementa la sensibilidad de la piel. Por esta

razon ante una sensibilidad adecuada llevar el parcha de calor sobre ropa

delgada.

No cortar, rasgar, quemar o amasar jamaés el producto o ponerlo en contacto

con agua u otros liquidos.

Eliminar el producto de acuerdo a las normativas locales.

Incidencias graves deben ser comunicadas al fabricante o al organismo

competente.

Al utilizar este producto

« Sino se siente bien, siente la temperatura como desagradable, comprueba
irritaciones, prurito o quemaduras, retire el producto inmediatamente.

« Siel producto se siente demasiado caliente, detenga la aplicacion y/o lleve el

parche sobre la ropa.

« No ejerza ninguna presién adicional sobre el producto y no lleve prendas
ajustadas sobre el mismo. Cuide de que siempre pueda alcanzar algo de aire al
parche del calor.

« Con un estudio MTR retirar el producto.

Si el parche tiene fugas y/o el embalaje estd dafiado o rasgado. @

No emplear
Pos mas de doce horas en un periodo de 24 horas.
« En combinacion con geles contra el dolor, comprimidos contra el dolor,
lociones medicinales, cremas o geles.
Sobre piel deteriorada, enferma, dafiada o lesionada.
En puntos con hematomas o inflamaciones que se han presentado 48 horas
antes dela aplicacion planificada y en puntos de cuero con infecciones.
« Enlugares del cuerpo en los que no puede percibir el calor o transpira con
intensidad.
Las afecciones circulatorias arteriales y el Sindrome de Raynaud.
« Al'mismo tiempo con otros productos generadores de calor.
« En personas que no pueden retirar el producto por sus propios medios.
En personas que no estan en condiciones de seguir las instrucciones de uso.

Finalice la aplicacion y consulte un médico

« Siempeora sus molestias o perduran durante mas de siete dias.

« Sipercibe molestias, quemaduras, inflamaciones, erupciones u otras
modificaciones en el punto de la piel en la que ha llevado el parche.

Caducidad desde la produccion: 3 aios

Transporte y almacenamiento
Almacenar y transportar el producto a temperatura ambiente en un
ambiente ventilado.

En caso de consultas estamos con gusto a su disposicion:
Téléfono: +49 (0) 22 41234 06 00
E-Mail: info@product-services.de

Wyréb medyczny

- Prosta i szybka pomoc w tagodzeniu bélu plecow, bélu stawow i migsni,
zakwasow, napiec, dolegliwosci menstruacyjnych i nadwyrezenia,

+ Rownomiernie utrzymujace sie ciepto do 12 godzin

- Whnika gteboko i dziata relaksujaco,

+ Samorozgrewajacy

Zawartosc:

« 2szt. pas rozgrzewajacy do dwukrotnego zastosowania

- 8szt. wktadki rozgrzewajace do jednorazowego zastosowania (po dwie za
jednym razem)

Przewidziane zastosowanie

Gteboko dziatajaca i relaksujaca terapia cieptem (do 12 godzin) dla
tymczasowego ztagodzenia bolu migsni i stawéw, bélow z powodu przeciazenia,
bolow plecow i dolegliwosci menstruacyjnych.

Sktadniki: Zelazo, woda, ziemia okrzemkowa, wegiel aktywny, chlorek sodowy

Zastosowanie

« Umyci osuszyc skdre w miejscu aplikagji plastra.

Szczelny woreczek otwierac tylko rekami (nie uzywac noza, nozyczek itp.)
bezposrednio przed uzyciem, poniewaz produkt uaktywnia sie w kontakcie z
powietrzem.

Zdjac folie ochronna z tytu produktu i mocno przyklei¢ produkt samoprzylepna
strong na bolaca czesc ciata. Zwrécic uwage, aby produkt nie byt
pomarszczony, poniewaz wystepuje wtedy zwiekszone ryzyko poparzenia.

- Osiagniecie temperatury terapeutycznej moze zajac do 30 minut.

Dla maksymalnej skutecznosci zalecamy maksymalny czas stosowania 12 godzin.
Nie nalezy stosowac produktu dtuzej niz przez 12 godzin w ciagu 24 godzin.

Po jednorazowym uzyciu produkt nalezy zutylizowac. @

Wskazania

Plastry rozgrzewajace przeznaczone s do fagodzenia bélu miesni i stawéw oraz
bélu zwigzanego z nadmiernym wysitkiem, obciazeniem, skreceniem i
zapaleniem stawdw, a takze do tagodzenia bdlu plecéw, dolegliwosci
menstruacyjnych i nadwyrezen.

Przeciwwskazania

Plastry rozgrzewajace nie powinny by¢ stosowane przez osoby o ograniczonej
wrazliwosci na temperature lub przez osoby z zaburzeniami krazenia, cukrzyca,
uszkodzeniami nerwdw, paralizem lub wrazliwg skora. Plastrow rozgrzewa-
jacych nie nalezy stosowac u dzieci ponizej 12 roku Zycia, a u dzieci powyzej 12
roku zycia tylko pod nadzorem osoby dorostej.

A Ostrzezenia/ $rodki ostroznosci

Ten produkt moze spowodowac poparzenia.

Przechowywac poza zasiggiem dzieci, niemowlat i zwierzat.

Nie nagrzewac w kuchence mikrofalowej.

« Ten produkt jest produktem jednorazowego uzytku.

« Ten produkt moze powodowac swedzenie skory, zaczerwienienie lub fagodne
oparzenia skory u 0séb o wrazliwej skérze lub w wyniku nieprawidtowego
stosowania.

« Nie stosowac podczas snu.

« Podczas stosowania nalezy regularnie sprawdzac skére (co godzine).

W przypadku wystapienia podraznienia lub poparzenia niezwtocznie usuna¢

produkt.

« Skonsultowac sie z lekarzem przed uzyciem, jesli uzytkownik ma cukrzyce,
stabe krazenie, choroby serca, problemy z krazeniem, choroby reumatyczne,
uszkodzenia nerwéw, choroby skéry lub reumatoidalne zapalenie stawow, lub
jesli kobieta jest w ciazy.

« Proszek znajdujacy sie wewnatrz plastra zawiera zelazo i moze by szkodliwy
w przypadku kontaktu ze skéra lub potkniecia. Jesli zawartos¢ zostanie
przypadkowo potknieta, nalezy przeptukac usta woda i skontaktowac sie z
0Osrodkiem Kontroli Zatru¢ lub lekarzem.

- Jesli zawartos¢ plastra rozgrzewajacego wejdzie w kontakt ze skéra lub

oczami, nalezy natychmiast przemy¢ to miejsce woda.

Nigdy nie nagrzewac produktu w kuchence mikrofalowej ani nie prébowac go

ponownie nagrzewac, poniewaz plastry moga sie zapalic.

« Wwieku od 55 lat wzrasta wrazliwos¢ skory. W przypadku zwiekszonej

wrazliwosci stosowac plastry rozgrzewajace przez cienkg odziez.

Nigdy nie nalezy przecinac, rozrywac, spalac, ugniatac ani doprowadzac do

kontaktu produktu z woda lub innymi ptynami.

« Utylizacja produktu zgodnie z lokalnymi przepisami

- Powazne incydenty nalezy zgtaszac producentowi i whasciwemu organowi.

Podczas stosowania tego produktu

« Jesli pojawi sie dyskomfort, odczucie temperatury bedzie nieprzyjemne,

pojawia sie podraznienia, wysypka lub oparzenia, nalezy natychmiast usunac

produkt.

Jesli produkt wydaje sie zbyt goracy, nalezy przerwac stosowanie i/lub zatozy¢

plaster przez ubranie.

« Nie wywierac dodatkowego nacisku na produkt i nie zaktadac na niego ciasno
dopasowanej odziezy. Nalezy zawsze zapewnic dostep powietrza do plastra
rozgrzewajacego.

« Przed badaniem MRI produkt nalezy usunac.

Nie stosowac
Jesli plaster jest nieszczelny i/lub opakowanie jest uszkodzone

lub rozdarte.

« Przez okres dtuzszy niz 12 godzin w ciagu 24 godzin.

W potaczeniu z masciami przeciwbolowymi, tabletkami przeciwbdlowymi,

balsamami medycznymi, kremami lub masciami.

« Nazaczerwienionej, chorej, uszkodzonej lub zranionej skorze.

« W miejscach z siniakami lub obrzekami, ktore wystapity w ciagu 48 godzin
przed planowanym zastosowaniem oraz w miejscach ciata objetych stanem
zapalnym.

« W miejscach ciata, na ktorych nie odczuwa sie ciepfa lub wystepuje

intensywne pocenie.

W przypadku zaburzen krazenia tetniczego i Zespotu Raynauda.

Réwnoczesnie zinnymi produktami wytwarzajacymi ciepfo.

« U oséb, ktére nie s3 w stanie samodzielnie usuna¢ produktu.

« U osdb, ktére nie s3 w stanie przestrzegac instrukgji uzytkowania.

Przerwad stosowanie i skonsultowac sie z lekarzem

« Jesli objawy nasilaja sie lub trwaja dtuzej niz 7 dni.

« W przypadku zauwazenia dyskomfortu, pieczenia, obrzeku, wysypki lub
innych zmian na obszarze skory, na ktérym noszony byt plaster.

Okres trwatosci od momentu produkgji: 3 lata

Transport i przechowywanie
Transportowac i przechowywac produkt w miejscu dobrze wentylowanym
w temperaturze pokojowej.

W przypadku dalszych pytan jestesmy do Paristwa dyspozycji:

Nr telefonu: +49 (0) 22 412 34 06 00

pod tym numerem telefonu rozmawiaja tylko w jezyku niemieckim i angielskim
E-Mail: inf@product-services.de

Fabricante / Producent: Importador / Importer: Patrz opakowanie jednostkowe
Koolcare Technology Co., Ltd Prolinx GmbH PS Product Services GmbH

No. 6-10, A5, Shandong International Tech Park ~ Brehmstrae 56 Alte HeerstralBe 6

South Waihuan Road, Linyi 40239 Diisseldorf 53757 St. Augustin E Véase embalaje individual /
276017 Shandong, China Germany / Niemcy ~ Germany / Niemcy Patrz opakowanie jednostkowe

Véase embalaje individual /

Estado de la informacién: / Stan informacji: 2024-04-15/REV3
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0197

Véase embalaje individual /
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Vitalis

DISPOSITIVO MEDICO

Instrucdes de utilizacao

Cinto térmico lombar

Por favor, leia atentamente instrugdes de utilizacdo e guarde-o para referéncia futura!

Dispositivo médico

no alivio de dores nas costas, dores articulares e musculares, musculos
doridos, tensdes, cdlicas menstruais e distensdes musculares

- calor duradouro, uniforme e relaxante até 12 horas

efeito eficaz e relaxante
autogerador de calor

Contetido:

2 unidades cinto térmico lombar para duas aplicacoes

- 8 unidades almofadas de aquecimento para uma utilizacdo tnica

Finalidade prevista

Terapia de calor profundamente eficaz e relaxante (até 12 horas) para o alivio
tempordrio de dores musculares e articulares; dores devido a esforco excessivo,
dores nas costas e célicas menstruais.

Composicao: Ferro, dgua, terra de diatomdceas, carvéo ativo, cloreto de sédio

Utilizagao

Limpe e seque a pele no local onde deseja aplicar o produto.

Abra a bolsa hermética apenas com as maos (ndo utilize uma faca ou tesoura,
etc.) imediatamente antes da utilizagdo, uma vez que o produto é ativado pelo
contacto comoar.

« Retire a pelicula de protecdo da parte traseira do produto e colar firmemente o

lado adesivo do produto no local dorido do corpo, certificando-se de que ndo
esta dobrado, caso contrdrio hd um risco acrescido de queimaduras.

« Pode levar até 30 minutos para atingir a temperatura terapéutica.
« Para uma eficécia maxima, recomendamos um tempo maximo de aplicacdo

« Elimine o produto apds uma tnica utilizacao.

de 12 horas. Nao utilize o produto durante mais de 12 horas num periodo de

24 horas. @

Indicagdes

0s patches térmicos foram desenvolvidos para o alivio de dores musculares e
articulares e de dores devido a esforco excessivo, distensdes, entorses e artrite,
bem como para o alivio de dores nas costas, cdlicas menstruais e distensoes.

Contraindicagoes

Os patches térmicos nao devem ser utilizados por pessoas com sensibilidade
limitada a temperatura ou por pessoas com doengas circulatdrias, diabetes, lesdes
nervosas, paralisia ou pele sensivel. Os patches térmicos ndo devem ser utilizados
em criangas com idade inferior a 12 anos e so devem ser utilizados em criancas
com idade superior a 12 anos sob a supervisao de um adulto.

& Adverténcias / precaugbes

Este produto pode causar queimaduras.
Manter fora do alcance das criangas, dos bebés e dos animais.
Nao aquecer no microondas.

- Este produto é descartavel.

Este produto pode provocar comichdo na pele, vermelhidao ou queimaduras
ligeiras em pessoas com pele sensivel ou se for utilizado incorretamente.
Néo utilizar o produto enquanto dorme.

« Verifique a pele reqularmente durante a utilizacdo (de hora em hora).

Se ocorrerem irritagdes ou queimaduras, retirar imediatamente o produto.
Consultar um médico antes da utilizacao se tiver diabetes, ma circulagao,
doenga cardiaca, problemas circulatdrios, doencas reuméticas, lesdes nervosas,
doengas de pele ou artrite reumatoide, ou se estiver gravida.

0 pd existente no adesivo contém ferro e pode ser prejudicial se entrar em
contacto com a pele ou se for ingerido. Se o contetido for ingerido
acidentalmente, lavar a boca com dgua e contactar o centro de controlo de
venenos ou um médico.

Se o contetido do patch térmico entrar em contacto com a pele ou os olhos,
lavar imediatamente a zona com dgua.

Nunca aquega o produto no microondas e ndo tente reaquecé-lo, pois os
patches podem incendiar-se.

A partir dos 55 anos, a sensibilidade da pele aumenta. Por esse motivo, usar o
patch térmico, no caso de sensibilidade, sobre vestudrio fino.

Nunca cortar, rasgar, queimar, amassar ou colocar o produto em contacto com
dgua ou outros liquidos.

Eliminagdo do produto de acordo com os regulamentos locais

0s incidentes graves devem ser comunicados ao fabricante e a autoridade
competente.

Quando utilizar este produto

Se ndo se sentir bem, se a temperatura for desconfortavel, se sentir irritagdo,
erupgdes cutdneas ou queimaduras, retire imediatamente o produto.

Se 0 produto estiver demasiado quente, pare de o utilizar e/ou coloque o
patch sobre o vestudrio.

Nao exercer qualquer pressdo adicional sobre o produto e néo usar vestudrio
apertado sobre o produto. Certifique-se de que chega algum ar ao patch térmico.
Retirar o produto antes de um exame de RMN.

Nao utilizar

Se 0 patch tive fuga e/ou a embalagem estiver danificada ou rasgada.
Durante mais de 12 horas num periodo de 24 horas.
Em combinagdo com pomadas analgésicas, analgésicos, logdes medicinais,
cremes ou pomadas.
Em pele avermelhada, doente, danificada ou ferida.
Em zonas com hematomas ou inchago que tenham ocorrido nas 48 horas
anteriores a aplicacdo planeada e em dreas inflamadas do corpo.
Nas zonas do corpo onde ndo se sente calor ou onde se transpira muito.
Para perturbacoes da circulacdo arterial e Sindrome de Raynaud.
Em simultaneo com outros produtos geradores de calor.
Para pessoas que nao conseguem retirar o produto de forma auténoma.
Pessoas que nao conseguem sequir as instrugdes de utilizagao.

Interrompa a utilizagao e consulte um médico

- Seos sintomas se agravarem ou se prolongarem por mais de 7 dias.

« Se notar algum desconforto, ardor, inchago, erupgao cutanea ou outras
alteragdes na zona da pele onde tem estado a usar o adesivo.

Prazo de validade a partir da produgao: 3 anos
Transporte e armazenamento

e portar o pi
ventilado.

duto a tura ambiente num ambiente

N&o hesite em contactar-nos em caso de duvida.
Telefon: +49 (0) 224123406 00 - E-Mail: info@product -services.de

E
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Vitalis

PRODUCTO SANITARIO
WYROB MEDYCZNY

Instrucciones de uso - Instrukcja uzytkowania

Parche de calor para el dolor menstrual
Plastry rozgrzewajace na béle menstruacyjne

iPor favor, leer detenidamente las instrucciones de uso y conservarlas para una consulta posterior!
Prosimy doktadnie zapoznac sie z instrukcja uzytkowania i zachowac jq na przysztosc!

)

Producto sanitario

« Ayuda a reducir los dolores y molestias de la menstruacion, dolores musculares y
articulares, agujetas, tensiones, lumbago y distensiones

« (alor uniforme de larga duracién de hasta 12 horas

« Efectivo y de distension

« Autogeneracion de calor

Contenido:
« 8 unidades (aprox. 20 x 10 cm) para una sola aplicacién

Finalidad prevista

Terapia de calor distensionante de efecto profundo (hasta 12 h) para alivio
pasajero de dolores musculares y de articulaciones, dolores por sobrecargas,
dolores de espalda y molestias de menstruacion.

Componentes: Hierro, agua, harina fosil, carbon activado y cloruro de sodio

Aplicacion

« Limpiey seque el lugar del la piel donde debe ser aplicado el adhesivo.

« Abrala bolsa impermeable con las manos (no con un cuchillo o con una tijera
etc.) solo inmediatamente antes de la utilizacion debido a que el producto se
activa por el contacto con el aire.

« Retire la limina protectora del reverso del producto y peque este firmemente

sobre el lugar del cuerpo con dolores y preste atencion a un asiento libre de

pliegues, ya que de lo contrario aumenta el riesgo de quemaduras.

Puede tardar hasta 30 minutos hasta que se haya alcanzado la temperatura

terapéutica.

- Para una mdxima efectividad recomendados una duracién de uso maxima de
12 horas. No utilice el producto durante mas de 12 horas dentro de las 24 horas.

Tras un Gnico uso eliminar el producto. @
Indicaciones

El parche de calor ha sido desarrollado para el alivio de dolores musculares y
articulares y para dolores que estan ligados a sobreesfuerzos, cargas, torceduras
y artritis asi como para alivio de dolores de espalda, molestias de menstruacién y
distensiones.

Contraindicaciones

Los paquetes de calor no deben ser utilizados por personas con sensacién de
temperatura restringida o por personas con trastornos circulatorios, diabetes,
dafios nerviosos, paresia o piel sensible. Los parches de calor no deben ser
aplicados en nifios menores de 12 afios y en nifios de mas de 12 afios solo bajo la
supervision de adultos.

A advertencias / precauciones

« Este producto puede ocasionar quemaduras.

« Conservar fuera del alcance de los nifios, lactantes y animales.

No calentar en el microondas.

Este producto es un producto de uso tnico.

« Este producto puede causar en personas con piel delicada o por mal uso,

escozor en la piel, enrojecimiento de la piel o ligeras quemaduras en la piel.

No emplear al dormir.

Compruebe reqularmente la piel durante el empleo (por hora).

« Sise produce irritacién o ardor, retire el producto inmediatamente.

- Antes de su uso consulte a un médico si tiene diabetes, una circulacion
deficiente, dolencias del corazon, molestias circulatorias, enfermedades
reuméticas, dafios nerviosos, enfermedades de la piel, artritis reumatoide o
estd embarazada.

« Elpolvo en el interior del parche contiene hierro y en caso de contacto con la
piel o ser ingerido puede ser nocivo. En caso de ingestién accidental del
contenido enjuagar la boca con agua y llamar a la central de intoxicaciones o
contactar un médico.

« Cuando el contenido del parche de calor entra en contacto con la piel o los

0jos, enjuagar inmediatamente la zona con agua.

No caliente jamas el producto en el microondas y no intente calentarlo

nuevamente debido a que el parche puede incendiarse.

« Apartir de la edad de 55 afios se incrementa la sensibilidad de la piel. Por esta
razon ante una sensibilidad adecuada llevar el parcha de calor sobre ropa
delgada.

« No cortar, rasgar, quemar o amasar jamds el producto o ponerlo en contacto

con agua u otros liquidos.

Eliminar el producto de acuerdo a las normativas locales.

Incidencias graves deben ser comunicadas al fabricante o al organismo

competente.

Al utilizar este producto

Sino se siente bien, siente la temperatura como desagradable, comprueba

irritaciones, prurito o quemaduras, retire el producto inmediatamente.

« Siel producto se siente demasiado caliente, detenga la aplicacion y/o lleve el
parche sobre la ropa.

No ejerza ninguna presion adicional sobre el producto y no lleve prendas
ajustadas sobre el mismo. Cuide de que siempre pueda alcanzar algo de aire al
parche del calor.

« Con un estudio MTR retirar el producto.

No emplear
« Siel parche tiene fugas y/o el embalaje estd dafiado o rasgado.

+ Pos mas de doce horas en un periodo de 24 horas.

En combinacion con geles contra el dolor, comprimidos contra el dolor,
lociones medicinales, cremas o geles.

+ Sobre piel deteriorada, enferma, dafiada o lesionada.

« En puntos con hematomas o inflamaciones que se han presentado 48 horas
antes dela aplicacion planificada y en puntos de cuero con infecciones.

En lugares del cuerpo en los que no puede percibir el calor o transpira con
intensidad.

« Las afecciones circulatorias arteriales y el Sindrome de Raynaud.

Al' mismo tiempo con otros productos generadores de calor.

En personas que no pueden retirar el producto por sus propios medios.

« En personas que no estdn en condiciones de sequir las instrucciones de uso.

Finalice la aplicacion y consulte un médico

« Siempeora sus molestias o perduran durante mas de siete dias.

« Sipercibe molestias, quemaduras, inflamaciones, erupciones u otras
modificaciones en el punto de la piel en la que ha llevado el parche.

Caducidad desde la produccion: 3 aios

Transporte y almacenamiento
Almacenar y transportar el producto a temperatura ambiente en un
ambiente ventilado.

En caso de consultas estamos con gusto a su disposicion:
Téléfono: +49 (0) 22 41234 06 00
E-Mail: info@product-services.de

Wyréb medyczny

- Prosta i szybka pomoc w tagodzeniu dolegliwosci menstruacyjnych, bolu
stawow i migsni, zakwasow, napiec, bolu plecow i nadwyrezenia

+ Rownomiernie utrzymujace sie cieplo do 12 godzin

+ Wnika gteboko i dziata relaksujaco,

« Samorozgrewajacy

Zawartosc:
« 8sztuki (ok. 20 x 10 cm) do jednorazowego uzycia

Przewidziane zastosowanie

Gteboko dziatajaca i relaksujaca terapia cieptem (do 12 godzin) dla
tymczasowego ztagodzenia bolu migsni i stawéw, bélow z powodu przeciazenia,
bolow plecow i dolegliwosci menstruacyjnych.

Sktadniki: Zelazo, woda, ziemia okrzemkowa, wegiel aktywny, chlorek sodowy

Zastosowanie

« Umyci osuszyc skore w miejscu aplikacji plastra.

Szczelny woreczek otwierac tylko rekami (nie uzywac noza, nozyczek itp.)

bezposrednio przed uzyciem, poniewaz produkt uaktywnia sie w kontakcie z

powietrzem.

« Zdjac folie ochronna z tytu produktu i mocno przyklei¢ produkt samoprzylepna
strong na bolacq czesc ciata. Zwrdcic uwage, aby produkt nie byt
pomarszczony, poniewaz wystepuje wtedy zwiekszone ryzyko poparzenia.

- Osiggniecie temperatury terapeutycznej moze zajac do 30 minut.

« Dla maksymalnej skutecznosci zalecamy maksymalny czas stosowania 12 godzin.
Nie nalezy stosowac produktu dtuzej niz przez 12 godzin w ciggu 24 godzin.

« Po jednorazowym uzyciu produkt nalezy zutylizowac. ®

Wskazania

Plastry rozgrzewajace przeznaczone s3 do fagodzenia bélu miesni i stawow oraz
bélu zwigzanego z nadmiernym wysitkiem, obciazeniem, skreceniem i
zapaleniem stawdw, a takze do tagodzenia bélu plecow, dolegliwosci
menstruacyjnych i nadwyrezen.

Przeciwwskazania

Plastry rozgrzewajace nie powinny byc stosowane przez osoby o ograniczonej
wrazliwosci na temperature lub przez osoby z zaburzeniami krazenia, cukrzyca,
uszkodzeniami nerwdw, paralizem lub wrazliwg skérg. Plastrow rozgrzewa-
jacych nie nalezy stosowac u dzieci ponizej 12 roku Zycia, a u dzieci powyzej 12
roku zycia tylko pod nadzorem osoby dorostej.

A Ostrzezenia/ Srodki ostroznosci

Ten produkt moze spowodowac poparzenia.

Przechowywac poza zasiegiem dzieci, niemowlat i zwierzat.

Nie nagrzewa¢ w kuchence mikrofalowej.

Ten produkt jest produktem jednorazowego uzytku.

« Ten produkt moze powodowac swedzenie skory, zaczerwienienie lub fagodne
oparzenia skéry u 0s6b o wrazliwej skorze lub w wyniku nieprawidtowego
stosowania.

Nie stosowac podczas snu.

« Podczas stosowania nalezy regularnie sprawdzac skére (co godzine).

« W przypadku wystapienia podraznienia lub poparzenia niezwtocznie usuna¢
produkt.

Skonsultowac sie z lekarzem przed uzyciem, jesli uzytkownik ma cukrzyce,
stabe krazenie, choroby serca, problemy z krazeniem, choroby reumatyczne,
uszkodzenia nerwéw, choroby skéry lub reumatoidalne zapalenie stawow, lub
jesli kobieta jest w ciazy.

Proszek znajdujacy sie wewnatrz plastra zawiera zelazo i moze byc szkodliwy
w przypadku kontaktu ze skéra lub potkniecia. Jesli zawartos¢ zostanie
przypadkowo potknieta, nalezy przeptukac usta woda i skontaktowac sie z
0Osrodkiem Kontroli Zatruc lub lekarzem.

Jesli zawartos¢ plastra rozgrzewajacego wejdzie w kontakt ze skéra lub
oczami, nalezy natychmiast przemyc to miejsce woda.

« Nigdy nie nagrzewac produktu w kuchence mikrofalowej ani nie probowac go
ponownie nagrzewac, poniewaz plastry moga sie zapalic.

W wieku od 55 lat wzrasta wrazliwosc skory. W przypadku zwigkszonej
wrazliwosci stosowac plastry rozgrzewajace przez cienk odziez.

« Nigdy nie nalezy przecinac, rozrywa, spala, ugniatac ani doprowadzac do
kontaktu produktu z woda lub innymi ptynami.

Utylizacja produktu zgodnie z lokalnymi przepisami

- Powazne incydenty nalezy zgtaszac producentowi i whasciwemu organowi.

Podczas stosowania tego produktu

Jesli pojawi sie dyskomfort, odczucie temperatury bedzie nieprzyjemne,
pojawia sie podraznienia, wysypka lub oparzenia, nalezy natychmiast usuna¢
produkt.

Jesli produkt wydaje sie zbyt goracy, nalezy przerwac stosowanie i/lub zatozy¢
plaster przez ubranie.

« Nie wywiera¢ dodatkowego nacisku na produkt i nie zaktadac na niego ciasno
dopasowanej odziezy. Nalezy zawsze zapewnic dostep powietrza do plastra
rozgrzewajacego.

Przed badaniem MRI produkt nalezy usunac.

Nie stosowac
Jesli plaster jest nieszczelny i/lub opakowanie jest uszkodzone
lub rozdarte.

« Przez okres dtuzszy niz 12 godzin w ciggu 24 godzin.

« W potaczeniu z masciami przeciwbélowymi, tabletkami przeciwbdlowymi,
balsamami medycznymi, kremami lub masciami.

Na zaczerwienionej, chorej, uszkodzonej lub zranionej skérze.

« W miejscach z siniakami lub obrzekami, ktore wystapity w ciagu 48 godzin
przed planowanym zastosowaniem oraz w miejscach ciata objetych stanem
zapalnym.

W miejscach ciata, na ktorych nie odczuwa sie ciepta lub wystepuje
intensywne pocenie.

« W przypadku zaburzen krazenia tetniczego i Zespotu Raynauda.
Rownoczesnie z innymi produktami wytwarzajacymi ciepto.

U os6b, ktdre nie s3 w stanie samodzielnie usunac produktu.

« Uoséb, ktére nie s3 w stanie przestrzega¢ instrukgji uzytkowania.

Przerwac stosowanie i skonsultowac sie z lekarzem

« Jesli objawy nasilaja sie lub trwaja dtuzej niz 7 dni.

+ W przypadku zauwazenia dyskomfortu, pieczenia, obrzeku, wysypki lub
innych zmian na obszarze skory, na ktérym noszony byt plaster.

Okres trwatosci od momentu produkgji: 3 lata

Transport i przechowywanie
Transportowac i przechowywac produkt w miejscu dobrze wentylowanym
w temperaturze pokojowej.

W przypadku dalszych pytan jestesmy do Paristwa dyspozycji:

Nr telefonu: +49 (0) 22 412 34 06 00

pod tym numerem telefonu rozmawiaja tylko w jezyku niemieckim i angielskim
E-Mail: inf@product-services.de

Estado de la informacién: / Stan informacji: 2024-04-15/REV3
PS-LAN: WP0038
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Vitalis

DISPOSITIVO MEDICO

Instrucoes de utilizacao

Compressa térmica menstrual

Por favor, leia atentamente instrugdes de utilizacdo e guarde-o para referéncia futura!

Dispositivo médico

- ajuda no alivio de cdlicas menstruais, dores articulares e musculares, musculos
doridos, tensdes, dores nas costas e distensdes musculares

calor duradouro, uniforme e relaxante até 12 horas

- efeito eficaz e relaxante

- autogerador de calor

Contetido:
« 8 unidas (Aprox. 20 x 10 cm) para uma utilizagdo tnica

Finalidade prevista

Terapia de calor profundamente eficaz e relaxante (até 12 horas) para o alivio
tempordrio de dores musculares e articulares; dores devido a esforco excessivo,
dores nas costas e cdlicas menstruais.

Composicao: Ferro, dgua, terra de diatomdceas, carvao ativo, cloreto de sodio

Utilizagao

Limpe e seque a pele no local onde deseja aplicar o produto.

«Abra a bolsa hermética apenas com as maos (ndo utilize uma faca ou tesoura,
etc.) imediatamente antes da utilizagdo, uma vez que o produto é ativado pelo
contacto comoar.

Retire a pelicula de protecdo da parte traseira do produto e colar firmemente o
lado adesivo do produto no local dorido do corpo, certificando-se de que ndo
esta dobrado, caso contrdrio hd um risco acrescido de queimaduras.

Pode levar até 30 minutos para atingir a temperatura terapéutica.

Para uma eficacia méxima, recomendamos um tempo méximo de aplicagdo
de 12 horas. Néo utilize o produto durante mais de 12 horas num periodo de
24 horas.

Indicagdes

Elimine o produto apds uma tinica utilizagdo. @

0s patches térmicos foram desenvolvidos para o alivio de dores musculares e
articulares e de dores devido a esforco excessivo, distensoes, entorses e artrite,
bem como para o alivio de dores nas costas, cdlicas menstruais e distensoes.

Contraindicagdes

0s patches térmicos ndo devem ser utilizados por pessoas com sensibilidade
limitada a temperatura ou por pessoas com doengas circulatdrias, diabetes, lesdes
nervosas, paralisia ou pele sensivel. Os patches térmicos nao devem ser utilizados
em criangas com idade inferior a 12 anos e so devem ser utilizados em crianas
com idade superior a 12 anos sob a supervisao de um adulto.

A Adverténcias / precaugbes

Este produto pode causar queimaduras.

Manter fora do alcance das criangas, dos bebés e dos animais.
Nao aquecer no microondas.

Este produto é descartavel.

- Este produto pode provocar comichdo na pele, vermelhidao ou queimaduras

ligeiras em pessoas com pele sensivel ou se for utilizado incorretamente.
Ndo utilizar o produto enquanto dorme.
Verifique a pele reqularmente durante a utilizacdo (de hora em hora).

« Seocorrerem irritagdes ou queimaduras, retirar imediatamente o produto.

Consultar um médico antes da utilizacao se tiver diabetes, md circulagdo,
doenca cardiaca, problemas circulatdrios, doengas reumaticas, lesdes nervosas,
doencas de pele ou artrite reumatoide, ou se estiver gravida.

« 0 p6 existente no adesivo contém ferro e pode ser prejudicial se entrar em

contacto com a pele ou se for ingerido. Se o contetido for ingerido
acidentalmente, lavar a hoca com dgua e contactar o centro de controlo de
venenos ou um médico.

- Se o contetido do patch térmico entrar em contacto com a pele ou os olhos,

lavar imediatamente a zona com dgua.
Nunca aquega o produto no microondas e nao tente reaquecé-lo, pois os
patches podem incendiar-se.

« Apartir dos 55 anos, a sensibilidade da pele aumenta. Por esse motivo, usar o

patch térmico, no caso de sensibilidade, sobre vestudrio fino.
Nunca cortar, rasgar, queimar, amassar ou colocar o produto em contacto com
dgua ou outros liquidos.

« Eliminagao do produto de acordo com os regulamentos locais
- Osincidentes graves devem ser comunicados ao fabricante e a autoridade

competente.

Quando utilizar este produto

Se ndo se sentir bem, se a temperatura for desconfortdvel, se sentir irritagdo,
erupgdes cutdneas ou queimaduras, retire imediatamente o produto.

Se 0 produto estiver demasiado quente, pare de o utilizar e/ou coloque o
patch sobre o vestudrio.

Néo exercer qualquer pressao adicional sobre o produto e ndo usar vestudrio
apertado sobre o produto. Certifique-se de que chega algum ar ao patch térmico.
Retirar o produto antes de um exame de RMN.

Néo utilizar

Se o patch tive fuga e/ou a embalagem estiver danificada ou rasgada.
Durante mais de 12 horas num periodo de 24 horas.
Em combinagdo com pomadas analgésicas, analgésicos, logoes medicinais,
cremes ou pomadas.
Em pele avermelhada, doente, danificada ou ferida.
Em zonas com hematomas ou inchago que tenham ocorrido nas 48 horas
anteriores a aplicagdo planeada e em dreas inflamadas do corpo.
Nas zonas do corpo onde ndo se sente calor ou onde se transpira muito.
Para perturbacdes da circulacdo arterial e Sindrome de Raynaud.
Em simultaneo com outros produtos geradores de calor.
Para pessoas que ndo conseguem retirar o produto de forma auténoma.
Pessoas que ndo conseguem sequir as instrugdes de utilizacdo.

Interrompa a utilizagao e consulte um médico

« Se os sintomas se agravarem ou se prolongarem por mais de 7 dias.

« Se notar algum desconforto, ardor, inchago, erupcdo cutdnea ou outras
alteracdes na zona da pele onde tem estado a usar o adesivo.

Prazo de validade a partir da produgéo: 3 anos
Transporte e armazenamento

A e portar o produto a
ventilado.

tura ambi num

P

N&o hesite em contactar-nos em caso de duvida.
Telefon: +49 (0) 224123406 00 - E-Mail: info@product -services.de
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Fabricante Producent
LoT Nimero de lote Numer partii
c €O197 Marcado CE Inak CE
Fecha de fabricacion Data produkgji

SCER

BlEE@LE

Siga las instrucciones de uso

No reutilizar

Almacenar a -10°C- +40°C

Representante autorizado en la
Unidn Europea

Utilizar hasta que

Marcar "no utilizar si el embalaje
estd dafiado”

Precaucion, ver instrucciones de uso

Producto sanitario

Numero tnico de identificacion

Przestrzegac instrukcji uzytkowania

Nie uzywac ponownie

Petnomocnik Unii Europejskiej

Termin waznosci

Oznaczenie ,nie stosowac, jesli
opakowanie jest uszkodzone”

Uwaga, patrz instrukeja uzytkowania

Wyréb medyczny

Unikalny numer identyfikacyjny

Przechowywac w temperaturze -10°C - +40°C

Fabricante

Numero do lote

Marca CE

Data de fabrico

Seguir as instrugdes de utilizacao

Nao reutilizar

Armazenamento entre -10 °Ce +40 °C

Representante autorizado da Unido
Europeia

pode ser utilizado até

Marca de “Nao utilizar se a embalagem
estiver danificada”

Atencao, ver instrucdes de utilizacao

Dispositivo médico

Nimero de identificagdo tnico
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