) Gebrauchsanweisung: altapharma

alta‘f)harma@

mepflaster, Medizinprodukt

I:Ii] Gebrauchsanweisung sorgfaltig lesen und zum Nachlesen aufbewahren!

Zweckbestimmung:

Tiefenwirksame und entspannende Wérmetherapie (bis zu 12h) zur vor-
iibergehenden Linderung von Muskel- und Gelenkschmerzen, Uberlas-
tungsschmerzen, Riickenschmerzen und Menstruationsbeschwerden.

Inhaltsstoffe: Eisen, Wasser, Kieselgur, Aktivkohle, Natriumchlorid
Inhalt: 2 Stiick (ca. 13 x 9,5 cm) zum einmaligen Gebrauch

Anwendung:

« Sdubern und trocknen Sie die Haut an der Stelle, an der Sie das
Produkt anwenden mchten.

« Offnen Sie den luftdichten Beutel mit den Handen (nicht mit einem
Messer oder einer Schere etc.) erst unmittel bar vor der Anwendung,
da das Produkt durch den Kontakt mit Luft aktiviert wird.

* Ziehen Sie die Schutzfolie von der Riickseite des Produktes ab und
kleben Sie das Produkt mit der Klebeseite fest auf die schmerzende
Karperstelle auf und achten Sie auf faltenfreien Sitz, da sonst ein
erhohtes Verbrennungsrisiko besteht.

* Eskann bis zu 30 Minuten dauern, bis die therapeutische
Temperatur erreicht ist.

« Fiir eine maximale Wirksamkeit empfehlen wir eine maximale
Anwendungsdauer von 12 Stunden. Wenden Sie das Produkt nicht
ldnger als 12 Stunden innerhalb von 24 Stunden an.

* Nach einmaligem Gebrauch Produkt entsorgen.

Indikationen:

Warmepflaster wurden zur Schmerzlinderung von Muskel- und Gelenk-
schmerzen und Schmerzen, die mit Uberanstrengungen, Belastungen,
Verstauchungen und Arthritis verbunden sind sowie zur Schmerzlinderung
bei Riickenschmerzen, Menstruationsbeschwerden und Zerrungen
entwickelt.

Kontraindikationen:

Warmepflaster sollten nicht von Personen mit eingeschrénktem
Temperaturempfinden oder von Personen mit Durchblutungsstérungen,
Diabetes, Nervenschéaden, Lihmungen oder empfindlicher Haut
angewendet werden. Warmepflaster sollten bei Kindern unter 12 Jahren
nicht angewendet werden und bei Kindern iiber 12 Jahre nur unter
Aufsicht Erwachsener.

Warnhinweise/VorsichtsmaBnat
+ Dieses Produkt kann Verbrennungen verursachen.

« AuBerhalb der Reichweite von Kindern, Sauglingen
und Tieren aufbewahren.

Nicht in der Mikrowelle erwérmen.

Dieses Produkt ist ein Einmalprodukt.

Dieses Produkt kann bei Menschen mit empfindlicher Haut oder
durch falsche Anwendung juckende Haut, rote Haut oder leichte
Hautverbrennungen verursachen.

Nicht wahrend des Schlafens anwenden.

Uberpriifen Sie die Haut wahrend der Anwendung regelmiBig (stiindlich).
Wenn Irritation oder Verbrennung auftritt, das Produkt

umgehend entfernen.

Fragen Sie vor Gebrauch einen Arzt, wenn Sie Diabetes, eine
schlechte Durchblutung, Herzerkrankungen, Kreislaufbeschwerden,
rheumatische Erkrankungen, Nervenschaden, Hauterkrankungen
oder rheumatoide Arthritis haben oder schwanger sind.

« Das Pulver im Inneren des Pflasters enthilt Eisen und kann bei
Hautkontakt oder Verschlucken schadlich sein. Bei versehentlicher
Einnahme des Inhalts den Mund mit Wasser ausausspiilen und die
Giftnotzentrale oder einen Arzt kontaktieren.

* Wenn der Inhalt des Warmepflasters mit Haut oder Augen in
Beriihrung kommt, den Bereich sofort mit Wasser spiilen.

* Erwdrmen Sie das Produkt niemals in der Mikrowelle und versuchen Sie
nicht, es erneut zu erwdrmen, da die Pflaster Feuer fangen kénnen.

* Ab einem Alter von 55 Jahren nimmt die Empfindlichkeit der Haut zu.
Warmepflaster bei entsprechender Empfindlichkeit iiber diinner
Kleidung tragen.

« Das Produkt niemals zerschneiden, zerreiBen, verbrennen, kneten
oder mit Wasser oder anderen Fliissigkeiten in Kontakt bringen.

* Entsorgung des Produktes gemaB den Grtlichen Vorschriften.

« Schwerwiegende Vorfille sind dem Hersteller und der zustandigen
Behdrde zu melden.

Bei Anwendung dieses Produktes:

* Wenn Sie sich unwohl fiihlen, die Temperatur als unangenehm
empfinden, Reizungen, Ausschlag oder Verbrennungen feststellen,
entfernen Sie das Produkt sofort.

* Wenn sich das Produkt zu heiB anfiihlt, stoppen Sie die Anwendung
und/oder tragen Sie das Pflaster iiber der Kleidung.

+ Uben Sie keinen zusitzlichen Druck auf das Produkt aus und tragen
Sie keine enganliegende Kleidung iiber dem Produkt. Sorgen Sie
dafiir, dass immer etwas Luft an das Warmepflaster gelangen kann.

« Vor einer MRT-Untersuchung Produkt entfernen.

Nicht anwenden:

« Wenn das Pflaster undicht ist und/oder die Verpackung beschadigt
oder gerissen ist.

* Fiir mehr als 12 Stunden in einem 24-Stunden-Zeitraum.

* In Verbindung mit Schmerzsalben, Schmerztabletten, medizinischen
Lotionen, Cremes oder Salben.

« Auf gerGteter, kranker, geschadigter oder verletzter Haut.

* An Stellen mit Blutergiissen oder Schwellungen, die innerhalb von
48 Stunden vor der geplanten Anwendung aufgetreten sind und an
entziindeten Korperstellen.

« An Stellen des Korpers, an denen Sie Warme nicht wahrnehmen
kénnen oder stark schwitzen.

* Beiarteriellen Durchblutungsstérungen und Raynaud-Syndrom.

* Zeitgleich mit anderen wirmeerzeugenden Produkten.

« Bei Personen, die das Produkt nicht eigensténdig entfernen kdnnen.

* Bei Personen, die nicht in der Lage sind, die Gebrauchsanweisung
zu befolgen.

Beenden Sie die Anwendung und fragen Sie einen Arzt:

« Wenn sich lhre Beschwerden verschlimmern oder ldnger als
7Tage anhalten.

« Wenn Sie Beschwerden, Brennen, Schwellungen, Ausschlag oder
andere Verdnderungen an der Hautstelle bemerken, an der Sie das
Pflaster getragen haben.

Haltbarkeit ab Produktion: 3 Jahre

Transport und Lagerung: Das Produkt bei Raumtemperatur in
beliifteter Umgebung lagern und transportieren.
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D Hasznalati itmutato: altapharma Melegit6 tapasz, Orvostechnikai eszkoz

I:Ii] Olvass el a haszndlati Utmutatdt, és tegye el késébbi haszndlatra!

Rendeltetés:

Mélyrehat és fesziiltségcsokkentd hatds (akdr 12 6rdn at) izom-és
ziileti fajdalmak, talterhelés miatti fajdalmak, hdtfdjdalmakra és
menstrudcids panaszok dtmeneti enyhitésére.

Tartalmazott anyagok: Vas, viz, kovaféld, aktiv szén, nétrium-klorid
Tartalom: 2 darab (kb 13x 9,5 cm) egyedileg csomagolva

Alkalmazas:

« Tisztitsa meg és torolje szdrazra a bért azon a teriileten, ahol a
terméket hasznalni kivanja.

« Alégmentesen lezart tasakot csak kbzvetleniil a haszndlat elGtt
bontsa fel kézzel (ne késsel vagy olléval stb.), mert a termék a
levegdvel érintkezve aktivalddik.

* Huzza le a véddfolidt a termék hatoldalardl, és ragassza fel a tapadés
oldaldval a fdjé testrészre, és kozben tigyeljen arra, hogy ne
legyenek gy(ir6dések, kiilonben megnd az égési sériilések kockdzata.

* Akdr30 percis eltelhet a terdpids h6mérséklet eléréséig.

« Amaximalis hatds eléréséhez maximum 12 6rds hasznélati idGt ajanlunk.
Ne hasznélja a terméket 24 6rdn beliil 12 6réndl hosszabb ideig.

« Egyszeri haszndlat utan dobja ki a terméket.

Javallatok:

A melegitd tapaszt izom-és iziileti fdjdalmak és meger6ltetés, tilterhelés,
ficamok és arthritis miatti fajdalmak enyhitésére, valamint hatfajdalmak,
amenstrudciés panaszokkal jdrd fajdalmak és randuldsok miatti
fajdalmak enyhitésére fejlesztették ki.

Ellenjavallatok:

Ahétapaszokat nem haszndlhatjék korldtozott hGérzékenységii személyek
vagy keringési zavarokban, cukorbetegségben, idegkdrosodasban,
bénuldsban vagy bérérzékenységben szenvednek. A melegitd tapaszok
12 évesnél fiatalabb gyermekeknél nem haszndlhatok, és 12 feletti
gyermekeknél is csak felndtt feliigyelete mellett.

AFigyeImeztetések/évintézkedések:

Ez a termék égési sériiléseket okozhat.

Gyermekektdl, csecsemdktdl és allatoktol elzarva tartando.
Ne melegitse fel mikrohullamu siitében.

Ez a termék csak egyszer haszndlhatd.

Ez a termék érzékeny bérii embereknél vagy helytelen haszndlat miatt
bérviszketést, bdrpirt vagy a bdr enyhe égési sériilését okozhatja.
Alvds kézben ne haszndlja.

Haszndlat kézben rendszeresen ellenGrizze a bérét (6réanként).
Hairritacid vagy égés lép fel, azonnal tévolitsa el a terméket.
Haszndlat el6tt érdekl6djon orvosanal, ha cukorbeteg, rossz a
vérnyomasa, szivbetegségben, keringési zavarokban, reumas

megbetegedésekben, idegkdrosodastdl, borbetegségekben vagy
reumas iziileti gyulladdsban szenved, vagy ha terhes.

Atapasz belsG részében talalhatd por vasat tartalmaz, ami bérrel
érintkezve vagy lenyelés esetén kdros hatdsu lehet. A tartalom
véletlen bevétele esetén cblitse ki vizzel a szdjat, és forduljon
mérgezési kozponthoz vagy egy orvoshoz.

* Haamelegitd tapasz tartalma bdrrel vagy szemmel érintkezik, akkor az
érintett részt vizzel azonnal 6blitse le.

* Soha ne melegitse a terméket mikrohullamd siitében, és ne prébalja
tjra felmelegiteni, mert a tapasz meggyulladhat.

« 55 éves életkor felett fokozddik a bor érzékenysége. Megfeleld
érzékenység esetén a melegitd tapaszt vékony ruhazat felett viselje.

« Soha ne vdgja szét, ne tépje szét, ne gyujtsa meg, ne gyirje dssze a
terméket, és ne hagyja, hogy vizzel vagy mas folyadékokkal érintkezzen.

* Atermék drtalmatlanitasat a helyi elGirdsok szerint végezze.

« Aslyos eseteket jelenteni kell a gydrtnak és az illetékes hatdsdgnak.

A termék hasznalata kozben:

* Hanem érzi j6l magat, kellemetlennek érzi a h6mérsékletet,
irritdciot, kiiitéseket vagy égési sériiléseket dllapit meg, azonnal
tavolitsa el a terméket.

« Haa terméket tdl forrénak érzi, fejezze be a haszndlatat, és/vagy a
tapaszt a ruhazat felett viselje.

* Ne gyakoroljon tovdbbi nyomdst a termékre, és ne viseljen szoros
ruhdzatot a termék felett. Gondoskodjon rdla, hogy a hétapasz soha
ne érintkezhessen valamilyen médon levegdvel.

* MRT-kezelés el6tt a terméket tavolitsa el.

Ne hasznilja a terméket:

* Haatapasz nincs légmentesen lezdrva és a csomagolds sériilt
vagy szakadt.

« Tobb mint tizenkét 6randl hosszabb ideig 24 6ran beliil.

« Fdjdalomcsillapitd kendcsokkel, tablettakkal, folyékony gydgydszati
anyagokkal, krémekkel vagy kenGcsokkel egyitt.

« Kipirosodott, beteg, sériilt vagy kdrosodott bérfeliileten.

« Olyan vérémlenyek vagy duzzanatok helyén, amelyek a tervezett
haszndlat elGtt 48 dran beliil jelentkeztek, valamint gyulladt testrészeken.

* Olyan testfeliileteken, ahol a hé nem érzékelhetd, vagy ahol erds
izzadds fordulhat el6.

« Artérids vérellatdsi zavarok és Raynaud-szindroma esetén.

* Mis hétermeld termékekkel egy idGben.

* Olyan személyeknél, akik a terméket sajat maguk nem tudjak eltavolitani.

* Olyan személyeknél, akik nem képesek a hasznélati Gtmutatoban
foglaltakat kovetni.

Fejezze be a hasznilatot és forduljon orvoshoz:

* Ha panaszai stlyosbodnak vagy hét napnal hosszabb ideig fennalinak.

« Haazon a bérfeliileten, ahova a tapaszt felhelyezték, panaszok,
gyulladdsok, duzzanatok, kititések vagy mds elvdltozdsok jelentkeznek.

Szavatossagi id6 a gyartastol szamitva: 3 év

Szillitds és tarolds: A terméket szobahdmérsékleten, szellGztetett
kérnyezetben tdrolja és szdllitsa.

Szarmazai hely: Kina
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) Ndvod k poutziti: altapharma Hrejiva naplast, Zdravotnicky prostredek

I:E] Prectéte si peclivé navod k poutiti a uschovejte si jej k pozdéjsimu nahlédnuti!

Urcenym ucelem:

Hloubkové piisobici a uvoliiujici tepelna terapie (az 12 hodin) pro
docasnou tlevu od bolesti svalti a kloubd, bolesti pfi petizeni, bolesti
zad a menstruacnich kfeci.

Obsazené latky: Zelezo, voda, kiemelina, aktivni uhli, chlorid sodny
Obsah: 1kus (cca 13x 9,5 cm) pro jednorédzové poufiti

Poutiti:

« Ocistéte a osuste pokozku na misté, na kterém chcete vyrobek pouzit.

« Vzduchotésny sacek otevirejte pouze rukama (nikoli nozem, nizkami
apod.) bezprostiedné pred pouZitim, protoze vyrobek se aktivuje
kontaktem se vzduchem.

« Odlepte ochrannou félii ze zadni strany vyrobku a pevné pfilepte
lepici stranu vyrobku na bolestivou ¢ast téla. Dbejte na to, aby
vyrobek nebyl pomackany, jinak hrozi zvySené riziko popélent.

» Dosazeni terapeutické teploty mize trvat az 30 minut.

* Pro dosazeni maximalni Gi¢innosti doporu¢ujeme maximdlni dobu
aplikace 12 hodin. Vyjrobek neaplikujte déle nez 12 hodin béhem
24 hodin.

* Po jednordzovém pouZiti vyrobek zlikvidujte.

Indikace:

Hrejiva ndplast je urcena k tilevé od bolesti svalii a kloubi a bolesti
spojené s inavou, pretizenim, podvrtnutim a artritidou, a také k dlevé
od bolesti zad, menstruacnich kfeci a namozeni.

Kontraindikace:

Hrejivou naplast by nemély pouzivat osoby s omezenou citlivosti na
teplotu nebo osoby s obéhovymi problémy, cukrovkou, poskozenim
nervii, ochrnutim nebo citlivou pokozkou. Hrejivd naplast by neméla
byt pouzivana u déti mladsich 12 let a u déti starSich 12 let pouze pod
dohledem dospélé osoby.

Vystrahy / pfedbéina opatfeni:
« Tento vyrobek miZe zpusobit popéleniny.
* Uchovévejte mimo dosah déti, kojencii a zvifat.
« Neohfivejte v mikrovinné troubé.
« Tento vyrobek je urcen k jednordzovému poufiti.
« Tento vyrobek miize u osob s citlivou pokozkou nebo pfi nespravné
aplikaci zpUsobit svédéni kiize, zarudnuti kiize nebo mimé popaleniny kiize.
Neaplikujte béhem spanku.
Béhem pouzivani pravidelné kontrolujte pokozku.
Pokud dojde k podrdzdéni nebo péleni, okamZité vyrobek odstrarite.

Pokud trpite cukrovkou, $patnym krevnim obéhem, srdecnim
onemocnénim, ob&hovymi problémy, revmatickymi chorobami,
poskozenim nervii, koznimi chorobami nebo revmatoidni artritidou
nebo jste téhotnd, poradte se pred pouzitim s Iékarem.

Prasek uvnit¥ ndplasti obsahuje Zelezo a mize byt Skodlivy, pokud se
dostane do kontaktu s kiizi nebo je spolknut. Pfi nahodném poziti
obsahu ndplasti vyplachnéte Uista vodou a kontaktujte toxikologické
stredisko nebo Iékafe.

« Pokud se obsah hfejivé naplasti dostane do kontaktu s kizi nebo
ocima, okamzité misto opldchnéte vodou.

« Nikdy vyrobek neohfivejte v mikrovinné troubé ani se ho
nepokousejte znovu ohifét, protoze by se ndplasti mohly vznitit.

« Citlivost pokozky se zvySuje od 55 let véku. V pipadé citlivé pokozky
noste hfejivou ndplast pres tenky odév.

« Vyrobek nikdy nestfihejte, netrhejte, nespalujte, nehnétte ani
neddvejte do kontaktu s vodou nebo jinymi tekutinami.

« Vyrobek zlikvidujte v souladu s mistnimi predpisy.

« Zavainé pripady musi byt nahlaseny vyrobci a pfislusnému tfadu.

P¥i poutiti tohoto vyrobku:

« Pokud se budete citit nepfijemné, teplota vam bude nepfijemnd,
dojde k podrazdéni, vyrazce nebo popaleni, okamZité vyrobek odstrarite.

« Pokud je vyrobek pfilis horky, prestarite jej pouZivat a/nebo noste
naplast pres odév.

« Nevyvijejte na vyrobek zvy3eny tlak a nenoste pres vyrobek tésné
priléhajici obleceni. Dbejte na to, aby se k hiejivé naplasti vzdy
dostalo trochu vzduchu.

« Pred vy3etienim magnetickou rezonanci vyrobek odstrarite.

NepouZivejte:

« Pokud je ndplast netésnd a/nebo je obal poskozeny nebo roztrzeny.

« Po dobu del3i nez dvandct hodin béhem 24 hodin.

« V kombinaci s mastmi proti bolesti, tabletami proti bolesti, [é¢ivymi
télovymi mléky, krémy nebo mastmi.

« Na zarudlou, nemocnou, poskozenou nebo poranénou pokozku.

 Namista s modfinami nebo otoky, které vznikly béhem 48 hodin pred
planovanou aplikaci, a na zanicena mista na téle.

« Namista na téle, na kterych nevnimate teplo nebo se silné potite.

« V pfipadé poruch krevniho obéhu a Raynaudova syndromu.

« Soucasné s jinymi piipravky vytvérejicimi teplo.

« U osob, které nemohou pfipravek samy odstranit.

« U osob, které nejsou schopny dodrzovat névod k pouZiti.

Prestaiite uZivat a porad'te se s Iékafem:
« Pokud se vase piiznaky zhorsi nebo trvaji déle nez sedm dni.

« Pokud zaznamenéte nepfijemné pocity, palent, otok, vyrazku nebo
jiné zmény na pokozce v misté aplikace naplasti.

Doba pouZitelnosti od vyroby: 3 roky

P¥eprava a skladovani: Vyrobek skladuijte a pfepravuite pfi pokojové
teploté ve vétraném prostedi.
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Koolcare Technology Co., Ltd,

Adr.: No. 6-10, A5, Shandong International Tech Park,
South Waihuan Road, Linyi, 276017 Shandong, China
Facility: Wenlv Healthcare Park,

No. 18, Zhenbei Road, Xinyi city, 221400 Jiangsu, China

Prolinx GmbH,
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40239 Diisseldorf, Germany
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Dirk Rossmann GmbH,
Isernhdgener Str. 16,
30938 Burgwedel,
www.rossmann.de

PS Product Services GmbH,
Alte Heerstrasse 6,

53757 St. Augustin, Germany,
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m Medizinprodukt / Orvostechnikai eszkoz /
Zdravotnicky prostiedek

&I g siehe Einzelverpackung / ldsd az egyedi
csomagoldst / viz jednotlivé baleni

Die altapharma Warmepflaster werden durch den Kontakt mit der Luft aktiviert und spenden bis zu 12h natiirliche Wéarme.

Sie sind selbstklebend und kénnen punktgenau auf die schmerzende Korperstelle geklebt werden. Einmalgebr:

PS-LAN: WP0043 Stand der Information / Az informacidk dllapota / Stav informaci: REV/012024-08-01
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