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Gebrauchsanweisung
Handgelenk-, Ful3-, Knie-, und
Ellenbogenbandage

Bitte diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig lesen und zum Nachlesen aufbewahren.
Bei Weitergabe des Artikels geben Sie auch bitte diese Gebrauchsanweisung mit.

Diese Gebrauchsanweisung ist giiltig fiir:

- die Vitalis Handgelenkbandage in den GroBen S-M, L-XL (PS LAN: SP0138)
- die Vitalis FuBbandage in den GroBen S, M, L (PS LAN: SP0138)

- die Vitalis Kniebandage in den GroBen S, M, L (PS LAN: SP0138)

- die Vitalis Ellenbogenbandage in den GroBen M, L (PS LAN: SP0138)

Verwendungszweck / Indikation:

Die Bandage ist ausschlieBlich fiir den privaten Gebrauch
konzipiert. Die Bandage stiitzt und entlastet bei:

- leichten Gelenkinstabilitaten

- Uberlastungsschmerzen

- Reizzusténden

- Zerrungen, Verstauchungen, Prellungen

Die Handgelenkbandage kann zur Prophylaxe und zur
Rehabilitation angewendet werden. Die innenliegende und
herausnehmbare Schiene schrénkt die Bewegungsfreiheit
des Handgelenks sanft ein und vermindert dadurch Uber-
lastungen.

Die Bandage kann an der linken und rechten Hand getragen
werden und sie bietet eine gute anatomische Passform.

Die FuBbandage kann zur Prophylaxe und zur Rehabilitati-
on angewendet werden. Die beiden innenliegenden Gel-
einlagen stabilisieren das FuBgelenk leicht, sie massieren
das Gewebe und fordern die Durchblutung.

Die Bandage kann am linken und rechten FuB getragen
werden und sie bietet eine gute anatomische Passform. Die
Handgelenk- und die FuBbandage unterstiitzt nach einer
Verletzung oder nach einer Uberlastung die Riickkehr zu
einem normalen Bewegungsablauf.

Die Ellenbogenbandage kann zur Prophylaxe und zur
Rehabilitation angewendet werden. Die flachen Gelelnlagen
massieren die Muskelansatze der Ellenbog

Sie fordern so die Durchblutung und es kommt zu einer
natiirlichen Schmerzlinderung.

Die Bandage kann am linken und rechten Arm getragen
werden und sie bietet eine gute anatomische Passform.

Die Kniebandage kann zur Prophylaxe und zur Reha-
bilitation angewendet werden. Die kreisformige um das
Knie liegende Geleinlage entlastet die Kniescheibe und die
beiden seitlichen und herausnehmbaren Spiralschienen
schranken die Bewegungsfreiheit des Knies sanft ein, so
dass einer Uberlastung vorgebeugt werden kann.

Die Bandage kann am linken und rechten Knie getragen
werden und sie bietet eine gute anatomische Passform. Die
Ellenbogen- und die Kniebandage unterstiitzt nach einer
Verletzung oder nach einer Uberlastung die Riickkehr zu
einem normalen Bewegungsablauf.

Kontraindikationen:

Nicht, oder nur nach Riicksprache mit einem Arzt, anwenden
bei duBeren Verletzungen, Durchblutungsstérungen, Wasser-
einlagerungen (Odem), Ekzemen und anderen Hauterkran-
kungen, bei komplexen Bandinstabilititen und bei
komplexen regionalen Schmerzsyndromen.
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- InEinzelféllen kann es zu Hautreizungen oder allergischen
Reaktionen kommen.

- Im Falle stérkerer Hautreaktionen die Bandage nicht mehr
tragen und einen Arzt konsultieren.

- Vor der Anwendung muss die Haut frei von Olen, Fetten,
Gelen oder Salben sein.

- Die Bandage darf nur auf unverletzter Haut angewendet
werden.

- Die Bandage sollte nicht langer als 2 Stunden am Stiick
und nicht langer als 6 Stunden tdglich getragen werden.

- Die Bandage soll fest, aber nicht einschniirend sitzen.

- Die Bandage darf nicht wéhrend des Schlafens oder bei
langeren Ruhephasen (z.B. Sitzen) getragen werden. Die
Bandage darf die Blutzufuhr nicht einschrénken.

- Die Bandage ist ausschlieBlich fiir den privaten Gebrauch
konzipiert.

- Eine beschadigte Bandage darf nicht mehr verwendet
werden.

- Wenn Probleme beim Tragen auftreten, dann entfernen
Sie die Bandage sofort und kontaktieren Sie einen Arzt.

- Schwerwiegende Vorfalle sind dem Hersteller und der
zustéandigen Behorde zu melden.
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Anwendung Handgelenkbandage:

1. Losen Sie den schwarzen Spanngurt von der Bandage.

2. Ziehen Sie die Bandage iiber das linke Handgelenk und
fiihren Sie den Daumen durch die rechte Aussparung der
Bandage. Die restlichen Finger sind von der Bandage
umgeben und der Bandagenteil mit der breiten und
gebogenen Schiene liegt nach dem Anziehen auf der
Handinnenseite.

3. Wenn Sie die Bandage an der rechten Hand anwenden,
dann ziehen Sie die Bandage so an, dass der Daumen
durch die linke Aussparung gefiihrt wird.

4. Kletten Sie den schwarzen Spanngurt mit dem schmalen
Klettverschluss auf dem schwarzen Stoffstreifen, der auf
dem Handriicken verlauft, fest. AnschlieBend fiihren Sie
den Spanngurt in der von lhnen als angenehm empfun-
denen Spannung um das Handgelenk und kletten ihn auf
dem Gurt (nicht auf der Bandage) fest.

5. Nach max. 2 Stunden entfernen Sie die Bandage wieder.

Gebrauchsanweisung
Handgelenk-, Ful3-, Knie-, und
Ellenbogenbandage

Anwendung Kniebandage:

1. Setzen Sie je eine Spiralschiene pro innenliegender
Taschen ein, indem Sie die Schiene bis zum Ende der
Tasche durchschieben. R

2. Ziehen Sie die Bandage mit der groBeren Offnung zuerst
iiber das Bein, so dass die kreisformige Pelotte um die
Kniescheibe liegt.

3. Nach max. 2 Stunden entfernen Sie die Bandage wieder.

Anwandina EnRaalenkhand

1. Ziehen Sie die Bandage mit der groReren Offnung zuerst
iiber den FuB, so dass die beiden Geleinlagen links und
rechts vom Sprunggelenk und die beiden blauen Pfeile
mittig auf der FuBoberseite liegen.

2. Nach max. 2 Stunden entfernen Sie die Bandage wieder.

Anwendung Ellenbogenbandage: R

1. Ziehen Sie die Bandage mit der groBeren Offnung zuerst
iiber den Arm, so dass die beiden Geleinlagen links und
rechts an der EllenbogenauBenseite und die beiden blauen
Pfeile mittig auf der Arminnenseite liegen.

2. Nach max. 2 Stunden entfernen Sie die Bandage wieder.

Faserzusammensetzung:
66% Polyamid, 19% Elastodien,
12% Polyester, 3% Elasthan

Sonstiges:

Gelpads: TPE (Thermoplastisches Elastomer)
Metallschienen Kniebandage: Aluminium
Schienen Handbandage:

ABS (Arcylnitril-Butadien-Styrol-Copolymer)

Pflege, Aufbewahrung und Entsorgung:

Waschen Sie die Bandage vor der ersten und jeweils nach
2-3 Anwendungen.

Entfernen Sie vorher die beiden Metallschienen aus der
Kniebandage und die beiden Kunststoffschienen aus der
Handgelenkbandage. Flach liegend an der Luft trocknen
lassen und trocken lagern.

Die Bandage im Restmiill entsorgen.
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VltClllS Instrucciones de uso Vendajes deportivos

Por favor, lea detenidamente las instrucciones de uso y consérvelas para consulta posterior.
En caso de transmision del articulo por favor entregue también estas instrucciones de uso.

Estas instrucciones de uso son vélidas para:

- La codera elastica en los tamaiios S, M, L (PS-LAN: SP0152) y para

- Larodillera en los tamafios S, M, L (PS-LAN: SP0152)

Finalidad prevista / Indicacion:

El vendaje estd concebido exclusivamente para el uso
privado. El vendaje soporta y descarga ante:

- Ligeras inestabilidades de articulaciones

- Dolores por sobrecarga

- Irritaciones

- Distensiones, torceduras, contusiones

La codera elastica puede ser aplicado para profilaxis y
rehabilitacion. Las plantillas planas de gel dan masaje a las
inserciones musculares de los lados exteriores del codo y
promueven de esta manera la circulacién sanguinea y se
produce un alivio natural del dolor. El vendaje puede llevarse
tanto en el brazo izquierdo como en el derecho y ofrece un
buen menguado anatémico.

La rodillera puede ser aplicado para profilaxis y
rehabilitacién. El suplemento de gel de formato redondo
alrededor de la rodilla descarga la rétula y las férulas
laterales en espiral extraibles limitan suavemente la libertad
de movimiento de a rodilla, de manera que se pueda
prevenir una sobrecarga. El vendaje puede llevarse tanto en
la rodilla izquierda como en la derecha y ofrece un buen
menguado anatémico. El codera eldstica y el de rodilla
promueven el retorno a un desarrollo normal del
movimiento tras una lesion o tras una sobrecarga. Los
vendajes estan fabricados de un material blando, lavable.

Contraindicaciones:

No emplearlos nunca - o solo tras consultar con un médico -
ante lesiones externas, trastornos circulatorios, acumulacio-
nes de liquidos (edemas), eccemas y otras enfermedades de
la piel, ante inestabilidades complejas de ligamientos y ante
sindromes de dolor regionales complej

PIC)

A Advertencias / Precauciones:

- En casos individuales se pueden producir irritaciones en la
piel o reacciones alérgicas.

- En caso de reacciones mas intensas de la piel no llevar
mas el vendaje y consultar a un médico.

- Antes de la aplicacion la piel debe estar libre de aceites,

grasas, geles o cremas.

Los vendajes solo pueden ser aplicados sobre piel sin

lesiones.

El vendaje no no debe llevarse individualmente por mas

de 2 horas y como méximo por 6 horas al dia.

- Elvendaje debe asentar firme pero no apretado.

Los vendajes no pueden ser llevados al dormir o ante
fases prolongadas de reposo (p.ej. estar sentado).

Los vendajes no deben restringir la circulacién de sangre.
El vendaje esta concebido exclusivamente para el uso privado.
- Un vendaje dafiado ya no puede ser utilizado.

Si se presentan problemas al llevar el vendaje retire el
mismo inmediatamente y consulte a un médico.
Incidencias graves deben ser comunicadas al fabricante o
al organismo competente.

Aplicacion del codera elastica:

1. Pase primero el vendaje con la abertura grande sobre el
brazo de manera que la parte central de forma acuiada
asiente sobre el codo.

2. Tras méx. 2 horas retire el vendaje nuevamente.

Aplicacion del rodillera:

1. Emplee una férula en espiral por cada bolsillo interior des-
lizando la férula en espiral hasta el extremo del bolsillo.

2. Pase primero el vendaje con la abertura grande sobre la
pierna de manera que la pelota de forma redonda se
encuentre alrededor de la rotula de la rodilla.

3. Retire el vendaje nuevamente trds 2 horas max.

Composicion de la fibra: 66% Poliamida,
19% Elastodieno, 12% Poliéster , 3% Elastano

Conservacion, guardado y eliminacion:

KBRS

Lave el vendaje antes de la primera aplicacion y en cada caso
tras 2-3 usos.

En el vendaje de rodilla extraiga antes del lavado ambas
férulas metdlicas del vendaje.

Lavado suave a 30°C. Dejar secar al aire ubicado plano y
quardarlo seco.

Eliminar los vendajes en los desechos residuales.
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Instrucoes de utilizacao Ligaduras desportivas

Por favor leia atentamente estas instrucdes de utilizagdo e guarde-as para referéncia futura. Ao transferir o
artigo a outrem, por favor inclua também estas instrugdes de utilizacdo.

Estas instrucdes de utilizagdo sdo vélidas para:

- aortétese para o cotovelo Vitalis nos tamanhos S, M, L (PS-LAN: SP0152) e para
- aortdtese para o joelho Vitalis nos tamanhos S, M, L (PS-LAN: SP0152)

Finalidade prevista/Indicagao:

Aortdtese é concebida exclusivamente para uso privado.
Aortétese fornece apoio e alivio em caso de:

- ligeiras instabilidades articulares

- dores devido a excesso de esforco

- irritagdes

- distensoes musculares, luxagoes, contusoes

A ortétese para o cotovelo pode ser utilizada para
profilaxia e reabilitagdo. As insercdes de gel planas massajam
as abordagens musculares nos lados exteriores do cotovelo,
promovendo, assim, a circulagao sanguinea e proporcionan-
do um alivio natural da dor. A ortdtese pode ser usada no

braco esquerdo e direito e oferece um bom ajuste anatomico.

Aortdtese para o joelho pode ser utilizada para profilaxia
e reabilitagdo. A insercdo circular de gel a volta do joelho
alivia a rétula e as duas talas em espiral laterais e amoviveis
restringem suavemente a liberdade de movimento do joelho
para que se possa evitar um esforco excessivo. A ortétese
para o joelho pode ser usada no joelho esquerdo e direito e
oferece um bom ajuste anatomico.

A ortdtese para o cotovelo e a ortdtese para o joelho apoiam
0 regresso a uma amplitude de movimento normal apds
uma lesdo ou esforco excessivo. As ortoteses sdo fabricadas
em material macio e lavével.

Contraindicagdes:

Néo utilizar, ou utilizar apenas apds consulta médica, em
casos de lesdes externas, problemas circulatérios, reten¢do
de liquidos (edema), eczemas e outras doencas de pele,
instabilidades complexas dos tenddes e sindromes regionais
complexas de dor.

A Adverténcias / Precaugoes:

- Em casos individuais, pode ocorrer irritacao cutdnea ou
reacdes alérgicas.

No caso de reagdes cutaneas graves, nao utilize mais a
ortdtese e consulte um médico.

Antes de usar, a pele deve estar livre de 6leos,
lubrificantes, géis ou pomadas.

Aortdtese so pode ser usada em pele sem ferimentos.

- Aortétese ndo deve ser usada por mais de 2 horas de
cada vez e ndo mais de 6 horas por dia.

Aortdtese deve encaixar bem, mas ndo deve ficar apertada.

- Aortétese ndo deve ser usada enquanto dorme ou

durante periodos de descanso mais longos (p. ex.,

sentado). A ortdtese ndo deve restringir o fornecimen

to de sangue.

Aortétese é concebida exclusivamente para uso privado.

Uma ort6tese danificada ndo deve ser utilizada

novamente.

- Se tiver problemas ao utilizar a ortétese, retire-a
imediatamente e contacte um médico.

- Osincidentes graves devem ser comunicados ao fabricante
e aautoridade competente.

Aplicacao da ortdtese para o cotovelo:

1. Puxe a ortdtese sobre o brago com a abertura maior
primeiro, de modo a que a seccdo central com cor menta
fique sobre o cotovelo.

2. Retire a ortétese apds um méximo de 2 horas.

Aplicagao da ortétese para o joelho:

1. Insira uma tala em espiral por bolsa interior empurrando
atala até a extremidade da bolsa.

2. Puxe a ortdtese para o joelho sobre a perna com a abertura
maior primeiro, de modo a que a almofada circular fique a
volta da rotula.

3. Retire a ortdtese apds um méximo de 2 horas.

Composicao da fibra:
66% poliamida, 19% elastodieno,
12% poliéster, 3% elastano

Manuseamento, armazenamento e eliminagao:

) KRR

Lave a ortdtese antes da primeira aplicacdo e apds cada 2-3
aplicacdes.

No caso da ortdtese para o joelho, remova as talas flexiveis
de metal da ortotese antes da lavagem.

Programa de lavagem delicada a 30°C. Secar ao ar e guardar
em local seco.

Eliminar a ortétese no lixo residual.
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