SLEEVE-BANDAGE

zur Regeneration nach korperlicher Anstrengung

rundum Kalte- oder Warmetherapie bei voller Bewegungsfreiheit
einfach und direkt auf der Haut anwendbar, rutschfest
auslaufsicheres, flexibles Spezialgel, langlebig

und wiederverwendbar
Sleeve-Bandage zur 360° Kalt-Warmtherapie

EE] Verwendungszweck / Indikation: Die
Sleeve-Bandage ist ausschlieBlich zur dueren Anwendung
auf unverletzter Haut und nur fiir den privaten Gebrauch
konzipiert. Sie kann an allen Gelenken (Hand, FuB, Knie, Elle)
und an beiden Armen und Beinen angewendet werden.

Anwendung:
Zur Kélte-Therapie bei:

- entziindlichen Gelenk- und Sehnenproblemen wie
beispielsweise Tennis- / Golferellenbogen

« Prellungen, Verstauchungen, Zerrungen, Blutergiissen

- zur Regeneration nach Belastung

Die Sleeve-Bandage fiir min. 2 Stunden bei min. -15 °C

im (beiliegenden), verschlossenen Beutel im Gefrierschrank
aufbewahren. Die Sleeve-Bandage aus dem Beutel
entnehmen und eventuell vorhandene Feuchtigkeit
abwischen. AnschlieBend iiber die gewiinschte Korperpartie
ziehen.

Die maximale Anwendungszeit betrdgt 20-30 Minuten
und kann nach 30 Minuten Pause wiederholt werden.

Zur Warme-Therapie bei:

+ Muskelkater

+ Muskelschmerzen
«Verspannungen

- zur Regeneration nach Belastung

Die Sleeve-Bandage ohne Beutel in der Mikrowelle bei

max. 600 Watt fiir 30 Sek. erwarmen. Die Temperatur
vorsichtig mit der Hand kontrollieren. Ist die Kompresse noch
nicht warm genug, dann in 15 Sek. Intervallen in der
Mikrowelle weiter erwdrmen. Die Sleeve-Bandage sollte sich
warm, aber nicht heif anfiihlen.

Umfang 30 - 35 cm
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Die maximale Anwendungszeit betragt 20-30 Minuten
und kann nach 30 Minuten Pause wiederholt werden.

Die Sleeve-Bandage nach der Anwendung mit einem
feuchten Tuch abwischen und vollsténdig abtrocknen lassen.
AnschlieRBend in einem verschlossenen Beutel aufbewahren.

A Warnhinweise / VorsichtsmafBnahmen!

- Sleeve-Bandage sofort entfernen, wenn die Temperatur
als unangenehm empfunden wird

- Sleeve-Bandage nicht zeitgleich mit schmerzstillenden
Medikamenten / Mitteln und bei eingeschranktem
Temperaturempfinden sowie bei arteriellen
Durchblutungsstérungen und Raynaud-Syndrom
verwenden

« Bei rheumatischen Erkrankungen und Kreislauf-
beschwerden bitte vor Anwendung einen Arzt konsultieren

- Die Warmeanwendung nicht bei entziindlichen Prozessen
anwenden

« Zu starkes Erhitzen kann die Sleeve-Bandage
beschadigen und zu Hautverbrennungen fiihren

+ Bei versehentlicher Einnahme des Spezialgels viel
Wasser trinken und vorsorglich einen Arzt konsultieren

« Fiir Kinder unzugdnglich aufbewahren

« Fiir Kinder unter 3 Jahren nicht geeignet

«Nicht verwenden, wenn die Sleeve-Bandage beschadigt ist

- Die Sleeve-Bandage kann dauerhaft bei Zimmertempe-
ratur in einem luftdichten Beutel gelagert werden

« Die Entsorgung kann iiber den Hausmiill erfolgen

- Schwerwiegende Vorflle sind dem Hersteller und
der zustandigen Behorde zu melden

Chemische Zusammensetzung:

Fiillung: Glycerol, Wasser, Sodium Acrylat / Acrylamid
Copolymer, Konservierungsstoffe

Bandagenstoff: Polyester mit Elasthan
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Umfang 35 - 40 cm

L Umfang 40 - 45 cm
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KALT-/WARMKOMPRESSEN

mit Fixierbandage

fir alle Korperpartien
Fixierbandage individuell einstellbar

zur warmenden Anwendung bei Muskelschmerzen

und Verspannungen

zur kiihlenden Anwendung bei Prellungen, Zerrungen

und Verstauchungen

A Warnhinweise beachten!

EE] Verwendungszweck / Indikation: Die Kompresse ist
ausschlieBlich zur duBeren Anwendung auf unverletzter Haut
und nur fiir den privaten Gebrauch konzipiert. Sie ist zur
Kélte-Therapie, .B. bei Prellungen, leichten Verbrennungen,
Zahn- und Kopfschmerzen und zur Warme-Therapie, z.B. bei
Muskelkater, Verspannungen und leichten Unterkiihlungen
geeignet.

Anwendung:

Zur Kalte-Therapie bei:

« Prellungen, Verstauchungen, Zerrungen, Blutergiissen
«leichten Verbrennungen / Verbriihungen

+ Fieber

«Sonnenstich

- Zahn- und Kopfschmerzen

+ Insektenstichen

Die Kompresse fiir min. 2 Stunden bei min. -15 °C ohne
Fixierbandage im Gefrierschrank aufbewahren.

Die Temperatur vorsichtig mit der Hand kontrollieren.

Um Kalteschdden vorzubeugen, die Kompresse anschlieBend
in die Schutzhiille der Fixierbandage legen.

Nie ohne Schutzhiille oder Tuch anwenden.

Die maximale Anwendungszeit betragt 20-30 Minuten und
kann nach 30 Minuten Pause wiederholt werden.
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Zur Warme-Therapie bei:

« Muskelkater, Muskelschmerzen

«Vlerspannungen

- Hexenschuss, Riickenschmerzen

« Menstruationsheschwerden

- Nackenschmerzen

« Bauchschmerzen, Bauchkrampfen, Darmtrégheit
«leichten Unterkiihlungen

Die Kompresse fiir 5-10 Minuten in max. +80 °C

heiBBem Wasser erwarmen, alternativ in einem trockenen
Tuch bei max. 600 Watt fiir 20 Sek. in der Mikrowelle
aufwdrmen. Die Temperatur vorsichtig mit der Hand
kontrollieren. Ist die Kompresse noch nicht warm genug,
dann erneut im Wasserbad erwarmen bzw. in 20 Sek.
Intervallen in der Mikrowelle.

Um Warmeschaden vorzubeugen, die Kompresse
anschlieBend in die Schutzhiille der Fixierbandage legen.
Nie ohne Schutzhiille oder Tuch anwenden.

Die maximale Anwendungszeit betragt 20-30 Minuten und
kann nach 30 Minuten Pause wiederholt werden.

Die Kompresse mit der Netzseite zur Haut an der
schmerzenden Stelle anbringen und mit dem Klettverschluss
am Gurt oder der Hiille fixieren. Den Elastikgurt niemals so
stramm schniiren, dass die Durchblutung gestort wird.

A Warnhinweise /VorsichtsmaBnahmen!

- Kompresse sofort entfernen, wenn die Temperatur als
unangenehm empfunden wird

« Kompresse nicht zeitgleich mit schmerzstillenden Medika-
menten/Mitteln und bei eingeschrénktem Temperatur-
empfinden sowie bei arteriellen Durchblutungsstorungen
und Raynaud-Syndrom verwenden

« Beirheumatischen Erkrankungen und Kreislaufbeschwer-
den bitte vor Anwendung einen Arzt konsultieren

« Die Warmeanwendung nicht bei entziindlichen Prozessen
anwenden

« Zusstarkes Erhitzen kann die Kompresse beschadigen und zu
Hautverbrennungen fiihren

«Beiversehentlicher Einnahme des Beutelinhalts viel Wasser
trinken und vorsorglich einen Arzt konsultieren

« FiirKinder unzuganglich aufbewahren

«FiirKinder unter 3 Jahren nicht geeignet

« Nicht verwenden, wenn die Kompresse beschadigt ist.

« Die Kompresse kann dauerhaft bei Zimmertemperatur (aus
hygienischen Griinden in einem luftdichten Gefrierbeutel)
gelagert werden.
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« Die Entsorgung kann iiber den Hausmill erfolgen.
« Schwerwiegende Vorfalle sind dem Hersteller und der
zustdndigen Behdrde zu melden.

Waschhinweise:

Die Fixierbandage besteht aus Polyester. Diese vor dem
ersten Tragen mit der Hand waschen und dann jeweils nach
2-3-maliger Anwendung. Flachliegend trocknen.

Die Kompresse nicht mit Losungsmitteln, wie z.B. Desinfek-
tionsmitteln, sondern nur mit einem feuchten Tuch abwischen.

Chemische Zusammensetzung

Fiillung: Wasser, Glycerol, CMC (Natrium Carboxymethylcellu-
lose), Konservierungsstoffe, Bitterstoffe

Kompressenhiille: Polyethylen
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