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Gebrauchsanweisung
Menstruations-Warmepflaster -

I
: Medizinprodukt
|
|

‘ IWECKBESTIMMUNG

riefenwirksame und entspannende Warmetherapie (bis

lzu 12h) zur voriibergehenden Linderung von leichten

[Menstruationsbeschwerden. Kann auch auf anderen

|Kb'rperpartien eingesetzt werden. Bei leichten Muskel-
nd Gelenkschmerzen, Uberlastungsschmerzen, Riicken-
chmerzen und Zerrungen.

nhaltsstoffe:

[Eisen, Wasser, Kieselgur, Aktivkohle, Natriumchlorid

I
| ANWENDUNG

L Séubern und trocknen Sie die Haut an der Stelle, an

| der Sie das Produkt anwenden méchten.

|o Offnen Sie den luftdichten Beutel mit den Handen

| (nicht mit einem Messer oder einer Schere etc.) erst
unmittelbar vor der Anwendung, da das Produkt durch
den Kontakt mit Luft aktiviert wird.

L Ziehen Sie die Schutzfolie von der Riickseite des Pro-

| duktes ab und kleben Sie das Produkt mit der Klebe-

| seite fest auf die schmerzende Kdrperstelle auf und

| achten Sie auf faltenfreien Sitz, da sonst ein erhdhtes
Verbrennungsrisiko besteht.

o Es kann bis zu 30 Minuten dauern, bis die therapeu-

I tische Temperatur erreicht ist.

o Fiir eine maximale Wirksamkeit empfehlen wir eine

| maximale Anwendungsdauer von 12 Stunden. Wenden

| Sie das Produkt nicht ldnger als 12 Stunden innerhalb
von 24 Stunden an.

o Nach einmaligen Gebrauch Produkt entsorgen.

|
| INDIKATIONEN

|

{Warmepflaster wurden zur Schmerzlinderung von leich-
ten Menstruationsbeschwerden, Muskel- und Ge-

enkschmerzen und leichten Schmerzen, die mit Uberans-
:trengungen. Belastungen, Verstauchungen und Arthritis

facelle’

verbunden sind sowie zur Schmerzlinderung bei leichten
Riickenschmerzen und Zerrungen entwickelt.

KONTRAINDIKATIONEN

Warmepflaster sollten nicht von Personen mit einges-
chranktem Temperaturempfinden oder von Personen mit
Durchblutungsstdrungen, Diabetes, Nervenschéden, Lah-
mungen oder empfindlicher Haut angewendet werden.
Warmepflaster sollten bei Kindern unter 12 Jahren nicht
angewendet werden und bei Kindern iiber 12 Jahren nur
unter Aufsicht Erwachsener.

WARNHINWEISE/
VORSICHTSMABNAHMEN

 Dieses Produkt kann Verbrennungen verursa-
chen.

o AuBerhalb der Reichweite von Kindern, Saug-
lingen und Tieren aufbewahren.

« Nichtin der Mikrowelle erwérmen.

o Dieses Produkt ist ein Einmalprodukt.

o Dieses Produkt kann bei Menschen mit empfindlicher
Haut oder durch falsche Anwendung juckende Haut,
rote Haut oder leichte Hautverbrennungen verursa-
chen.

e Nicht wéhrend des Schlafens anwenden.

o Uberpriifen Sie die Haut wahrend der Anwendung
regelméBig (stindlich).

 Wenn Irritation oder Verbrennung auftritt, das Produkt
umgehend entfernen.

o Fragen Sie vor Gebrauch einen Arzt, wenn Sie Diabetes,
eine schlechte Durchblutung, Herzerkrankungen, Krei-
slaufbeschwerden, rheumatische Erkrankungen, Ner-
venschaden, Hauterkrankungen oder rheumatoide
Arthritis haben oder schwanger sind.

o Das Pulver im Inneren des Pflasters enthlt Eisen und
kann bei Hautkontakt oder Verschlucken schadlich

sein. Bei versehentlicher Einnahme des Inhalts den
Mund mit Wasser ausspiilen und die Giftnotzentrale
oder einen Arzt kontaktieren.

Wenn der Inhalt des Wérmepflasters mit Haut oder
Augen in Beriihrung kommt, den Bereich sofort mit
Wasser spiilen.

Erwérmen Sie das Produkt niemals in der Mikrowelle
und versuchen Sie nicht, es erneut zu erwérmen, da
die Pflaster Feuer fangen kannen.

Ab einem Alter von 55 Jahren nimmt die Empfindlich-
keit der Haut zu. Warmepflaster bei entsprechender
Empfindlichkeit iber diinner Kleidung tragen.

Das Produkt niemals zerschneiden, zerreiBen, verbren-
nen, kneten oder mit Wasser oder anderen Fliissigkeit-
en in Kontakt bringen.

Entsorgung des Produktes gemdB den ortlichen
Vorschriften

Schwerwiegende Vorfélle sind dem Hersteller und der
zusténdigen Behdrde zu melden.

BEI ANWENDUNG DIESES PRODUKTES

Wenn Sie sich unwohl fiihlen, die Temperatur als unan-
genehm empfinden, Reizungen, Ausschlag oder Verbren-
nungen feststellen, entfernen Sie das Produkt sofort.

o Wenn sich das Produkt zu heiB anfiihlt, stoppen Sie die
Anwendung und/oder tragen Sie das Pflaster iber der
Kleidung.

Uben Sie keinen zusatzlichen Druck auf das Produkt aus
und tragen Sie keine enganliegende Kleidung iiber dem
Produkt. Sorgen Sie dafiir, dass immer etwas Luft an
das Warmepflaster gelangen kann.

Vor einer MRT-Untersuchung Produkt entfernen.

NICHT ANWENDEN

Wenn das Pflaster undicht ist und/oder die Verpack-
ung beschadigt oder gerissen ist.

I
|
|
[ T3 Gebrauchsanweisung sorgfaltig lesen !
und zum Nachlesen aufbewahren! :

|

|

o Fiir mehr als zwdlf Stunden in einem 24-Stund-|
en-Zeitraum.

o In Verbindung mit Schmerzsalben, Schmerztabletten
medizinischen Lotionen, Cremes oder Salben.

o Auf gerdteter, kranker, geschadigter oder verletzteq
Haut.

o An Stellen mit Blutergiissen oder Schwellungen, die:
innerhalb von 48 Stunden vor der geplanten Anwend-
ung aufgetreten sind und an entziindeten Korperstel
len.

o An Stellen des Korpers, an denen Sie Warme nichy
wahrnehmen kinnen oder stark schwitzen.

o Bei arteriellen Durchblutungsstorungen und Ray-I
naud-Syndrom.

o Zeitgleich mit anderen warmeerzeugenden Produkten. |

 Bei Personen, die das Produkt nicht eigenstindig ent{
fernen knnen. |

« Bei Personen, die nicht in der Lage sind, die Gebrauch-l
sanweisung zu befolgen. |

BEENDEN SIE DIE ANWENDUNG UND
FRAGEN SIE EINEN ARZT

o Wenn sich Ihre Beschwerden verschlimmern oder:
langer als sieben Tage anhalten.

o Wenn Sie Beschwerden, Brennen, Schwellungen,I
Ausschlag oder andere Verdnderungen an der Haut
stelle bemerken, an der Sie das Pflaster getragen
haben. |

|
|
Transport und Lagerung: Das Produkt bei Raumtem-

peratur in beliifteter Umgebung lagern und transportied
ren.

Haltbarkeit ab Produktion: 3 Jahre

Instrukcja uzywania plastra rozgrzewajacego na bole menstruacyjne - wyrdb medyczny

I
| PRZEWIDZIANE ZASTOSOWANIE

IGle,boko dziatajaca i relaksujaca terapia cieptem (do 12 go-
|dzinl dla tymczasowego zmniejszenia tagodnych béldw men-
lstruacyjnych. Moiliwosc stosowania réwniez na innych cze-
[sciach ciata. Na tagodne bole: miesni i stawow, ble
|spowodowane przeciazeniem, bdle plecéw i nadwyrezenia.
ktadniki: Zelazo, woda, ziemia okrzemkowa, wegiel ak-
tywny, chlorek sodu.

awartos¢: 2 szt. (ok. 20 x 10 cm) do jednorazowego
:uiytku.

| ZASTOSOWANIE

I- Umyc i osuszyc¢ skore w miejscu aplikacii plastra.

o Szczelny woreczek otwieraé tylko rekami (nie uzywac
ostrych narzedzi i przedmiotow) bezposrednio przed

| uzyciem, poniewaz produkt uaktywnia sie w kontakcie z

| powietrzem.

o Zdjac folie ochronng z tytu produktu i mocno przyklei¢
produkt samoprzylepna strona na bolaca czesc ciata.

I Iwrdcic uwage, aby produkt nie byt pomarszczony, ponie-

| wai wystepuje wtedy zwigkszone ryzyko poparzenia.

| Osiagniecie temperatury terapeutycznej moze zaja¢ do

| 30 minut.

r Dla najwyzszej skutecznosci zalecamy maksymalny
czas stosowania 12 godzin. Nie nalezy stosowac pro-

I duktu dtuzej niz 12 godzin w ciagu 24 godzin.

o Po jednorazowym uzyciu produkt naley zutylizowac.

| WSKAZANIA

IPlastry rozgrzewajace przeznaczone sa do zmniejszenia
|{agudnych boldw menstruacyjnych, bélu migsni i stawéw
loraz tagodnego bdlu zwiazanego z nadmiernym wysitkiem,
lobciazeniem, skreceniem i zapaleniem stawdw, a takze do
[mniejszenia tagodnego bolu plecdw i nadwyrezer.

PRZECIWWSKAZANIA

Plastry rozgrzewajace nie powinny byc stosowane przez
osoby o ograniczonej wrazliwosci na temperature lub
przez osoby z zaburzeniami krazenia, cukrzyca, uszkodze-
niami nerwéw, paralizem lub wrazliwa skéra. Plastrow
rozgrzewajacych nie nalezy stosowac u dzieci ponizej 12
roku zycia, a u dzieci powyzej 12 roku zycia tylko pod
nadzorem osoby dorostej.

é OSTRZEZENIA / KONIECZNE SRODKI

0STROZNOSCI
 Ten produkt moze spowodowac poparzenia.
« Przechowywac poza zasiegiem dzieci, niemowlat
izwierzat.
Nie nagrzewac w kuchence mikrofalowej.
Ten produkt jest produktem jednorazowego uzytku.
Ten produkt moze powodowa¢ swedzenie skory,
zaczerwienienie lub tagodne oparzenia skéry u 0sdb o
wrailiwej skérze lub w wyniku nieprawidtowego stoso-
wania.
Nie stosowac podczas snu.
Podczas stosowania naley regularnie sprawdzac skore
(co godzine).
W przypadku wystapienia podraznienia lub poparzenia
niezwtocznie usuna¢ produkt.
Skonsultowac sie z lekarzem przed uzyciem, jesli
pacjent ma cukrzyce, stabe krazenie, choroby serca,
problemy z krazeniem, choroby reumatyczne, uszko-
dzenia nerwdw, choroby skry lub reumatoidalne zapa-
lenie stawow, Lub jesli kobieta jest w ciazy.
Proszek znajdujacy sie wewnatrz plastra zawiera zela-
20 i moze by¢ szkodliwy w przypadku kontaktu ze skora
lub potkniecia. Jesli zawartos¢ zostanie przypadkowo
potknieta, nalezy przeptukac usta woda i skontakto-
wac sie z 0srodkiem Kontroli Zatruc Lub lekarzem.

(1] Prosimy doktadnie zapozna sie z instrukcja uzywania i zachowac ja na przysztosc!

o Jesli zawartosc plastra rozgrzewajacego wejdzie w
kontakt ze skdra lub oczami, nalezy natychmiast prze-
my¢ to miejsce woda.

Nigdy nie nagrzewa¢ produktu w kuchence mikrofalo-
wej ani nie probowac go ponownie nagrzewac, ponie-
waz plastry moga sie zapalic.

W wieku od 55 lat wzrasta wrazliwos¢ skory. W przy-
padku zwigkszonej wrazliwosci stosowac plastry roz-
grzewajace przez cienka odziez.

Nigdy nie nalezy przecinac, rozrywac, spalac, ugnia-
tac ani doprowadzac do kontaktu produktu z woda lub
innymi ptynami.

Utylizowac produkt zgodnie z lokalnymi przepisami.
Powaine incydenty nalezy zqtasza¢ producentowi i
Prezesowi Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych,
Wyrobéw Medycznych i Produktdw Biobdjczych.

OSTRZEZENIA PODCZAS STOSOWANIA
TEGO PRODUKTU

Jesli pojawi sie dyskomfort, odczucie temperatury
bedzie nieprzyjemne, pojawig sie podrainienia,
wysypka lub oparzenia, nalezy natychmiast usunac
produkt.

Jesli produkt wydaje sie zbyt goracy, nalezy przerwac
stosowanie i/lub zatozyc plaster przez ubranie.

Nie wywiera¢ dodatkowego nacisku na produkt i nie
zaktadac na niego ciasno dopasowanej odziezy. Nalezy
zawsze zapewni¢ dostep powietrza do plastra rozgrze-
Wwajacego.

Przed badaniem rezonansu magnetycznego produkt
nalezy usunac.

NIE STOSOWAC

Jesli plaster jest nieszczelny i/lub opakowanie jest
uszkodzone lub rozdarte.

o Przez okres dtuzszy niz dwanascie godzin w ciggy
24 godzin. |
o W potaczeniu z masciami przeciwbdlowymi, tabletka-I
mi przeciwbélowymi, balsamami medycznymi, krema-
mi lub masciami. I
Na zaczerwienionej, chorej, uszkodzonej lub zranionej
skorze. |
W miejscach z siniakami lub obrzekami, ktére wysta
pity w ciagu 48 godzin przed planowanym zastosowa-,
niem oraz w miejscach ciata objetych stanem zapal-I
nym.
W miejscach ciata, na ktdrych nie odczuwa sie cieptd
lub wystepuje intensywne pocenie. |
W przypadku zaburzeri krazenia tetniczego i zespou‘
Raynauda.
Rownoczesnie z innymi produktami wytwarzaja,cym’
ciepto. [
U os6b, ktdre nie s3 w stanie samodzielnie usunad
produkt. |
U oséb, ktére nie sa w stanie przestrzegac instrukcji
uzytkowania. |

PRZERWAC STOSOWANIE |
SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM

|
Jesli objawy nasilaja sie lub trwaja dtuzej niz sieden‘
dni.
W przypadku zauwazenia dyskomfortu, pieczenia.I
obrzeku, wysypki lub innych zmian na obszarze skéry]
na ktdrym noszony byt plaster. |

|
Okres trwatosci od momentu produkcii: 3 lata |

Transport i przechowywanie: Transportowac i przeJ
chowywac produkt w miejscu dobrze wentylowanym, wl
temperaturze pokojowej.

:@ Navod k pouZiti menstruaéni hiejiva naplast - Zdravotnicky prostfedek

1
| URCENY UCEL

Hloubkové piisobici a uvoliiujici tepelna terapie (a7 12 ho-

din) pro doGasnou Glevu od mirnych menstruacnich obtizi.

Lze pouZit i na jiné télesné partie. Na mirné bolesti svalii
kloub, tnavu, bolesti zad a namozeni.

Elbsaiené latky: Zelezo, voda, kiemelina, aktivni uhli,
hlorid sodny

lobsah: 2 kusy (cca 20 x 10 cm) pro jednorazové pouziti

|

| POUZIT

I- Ocistéte a osuste pokozku na misté, na kterém chcete
vyrobek pouZit.

le Vzduchotésny sacek otevirejte pouze rukama (nikoli

| nozem, niizkami apod.) bezprostiedné pred pouzitim,

| protoZe vyrobek se aktivuje kontaktem se vzduchem
Odlepte ochrannou folii ze zadni strany vyrobku a pevné
prilepte lepici stranu vyrobku na bolestivou €ast téla.
Dbejte na to, aby vyrobek nebyl pomackany, jinak hrozi

| 2vj8ené riziko popaleni.

| Dosazeni terapeutické teploty miize trvat az 30 minut.

o Pro dosazeni maximalni Gcinnosti doporucujeme ma-
ximélni dobu aplikace 12 hodin. Vyrobek neaplikujte
déle nez 12 hodin béhem 24 hodin.
Po jednorazovém pouZiti vyrobek zlikvidujte.

INDIKACE

Fejiva naplast je uréena k Glevé od bolesti pfi mirnych
enstruacnich obtizich, bolesti svald a kloub a mirnych
olesti spojenych s Gnavou, pretizenim, podvrtnutim a ar-
kritidou, a také k tlevé od mirnych bolesti zad a namozeni.
|
|

KONTRAINDIKACE

Hrejivé naplasti by nemély pouZivat osoby s omezenou ci-
tlivosti na teplotu nebo osoby s problémy s krevnim
obéhem, cukrovkou, poskozenim nervii, ochrnutim nebo
citlivou pokozkou. Hrejiva ndplast by neméla byt po-
uzivana u déti mladsich 12 let a u déti starSich 12 let po-
uze pod dohledem dospélé osoby.

ViSTRAWY/
PREDBEZNA OPATRENI

« Tento vyrobek miiZe zpiisobit popaleniny.

o Uchovavejte mimo dosah d&ti, kojencii a zviFat.

« Neohfivejte v mikrovinné troubé.

o Tento vyrobek je urcen k jednordzovému poufiti.

o Tento vyrobek miZe u osob s citlivou pokozkou nebo
pii nespravné aplikaci zpisobit svédéni kiize, zarudnuti
kiize nebo mirné popaleniny kiize.

o Neaplikujte béhem spanku.

o Béhem pouzivani pravidelné kontrolujte pokozku
(kazdou hodinu).

o Pokud dojde k podrazdéni nebo péleni, okamZité vyro-
bek odstraiite.

o Pokud trpite cukrovkou, Spatnym krevnim obéhem,
srdecnim onemocnénim, obéhovymi problémy, revma-
tickymi chorobami, poskozenim nervd, koznimi choro-
bami nebo revmatoidni artritidou nebo jste téhotnd,
poradte se pred pouZitim s lékafem.

o Prasek uvnitf naplasti obsahuje Zelezo a miize byt $ko-
dlivy, pokud se dostane do kontaktu s kiiZi nebo pokud
dojde k jeho poZiti. Pfi ndhodném poZiti obsahu ndpla-
sti vyplachnéte sta vodou a kontaktujte toxikologické

[Ti] Prectéte si peclivé navod k poufiti a uschovejte si jej k pozd&jsimu nahlédnuti! |

stfedisko nebo lékare.
o Pokud se obsah hrejivé néplasti dostane do kontaktu s
kiiZi nebo ocima, okamité misto oplachnéte vodou.
o Nikdy vyrobek neohfivejte v mikrovinné troubg, ani se
ho nepokousejte znovu ohfat, protoZe by se ndplasti
mohly vznitit.
Citlivost pokozky se zvySuje od 55 let véku. V pripadé
citlivé pokozky noste hfejivou néplast pres tenky odév.
Vyrobek nikdy nestfihejte, netrhejte, nespalujte,
nehnétte ani nedvejte do kontaktu s vodou nebo jiny-
mi tekutinami.
Vyrobek zlikvidujte v souladu s mistnimi predpisy
Zavainé pripady musi byt nahldSeny vyrobci a
prisluSnému GFadu.

BEHEM POUZiVANi TOHOTO VYROBKU

Pokud se budete citit nepfijemné, teplota vam bude
neprijemnd, dojde k podrazdéni, vyrazce nebo popaleni,
okamzité vyrobek odstraiite.

Pokud je vyrobek prilis horky, prestaiite jej pouZivat
a/nebo noste naplast pres odév.

Nevyvijejte na vyrobek zvySeny tlak a nenoste pres
vyrobek tésné priléhajici obleceni. Dbejte na to, aby se
k hfejivé naplasti vidy dostalo trochu vzduchu.

Pred vySetfenim magnetickou rezonanci vyrobek
odstraite.

NEPOUZIVEJTE

Pokud je ndplast netésnd, anebo je obal poSkozeny
nebo roztrzeny.
o Po dobu deli ne dvanact hodin b&hem 24 hodin.

o \/ kombinaci s mastmi proti bolesti, tabletami prot
bolesti, (éivymi télovymi mléky, krémy nebo mastmi.

o Na zarudlou, nemocnou, poskozenou nebo poranénoul
pokozku. |

o Na mista s modfinami nebo otoky, které vznikly behem
48 hodin pred planovanou aplikaci, a na zanicena ml'staI
na téle.

o Na mista na téle, na kterych nevnimate teplo nebo sd
silné potite. |

o \ pfipadé poruch krevniho obéhu a Raynaudova syn-
dromu.

o Soucasné s jinymi pfipravky vytvarejicimi teplo. |

« U osob, které nemohou pfipravek samy odstranit.

o U osob, které nejsou schopny dodrZovat ndvod W
pouZiti.

PRESTANTE UZIVAT A PORADTE SE S LEKAREM

|

|

|

o Pokud se vaSe pfiznaky zhorsi nebo trvaji déle ne%

sedm dni.

o Pokud zaznamenate nepijemné pocity, paleni, otok
vyrazku nebo jiné zmény na pokozce v misté aplikace]
naplasti. |

Pieprava a skladovani: Vjrobek skladujte a prepravuj|
te pii pokojoveé teploté ve vétraném prostredi.

Doba pouZitelnosti od vyroby: 3 roky

(@ Menstrudcids hétapasz Hasznalati utmutat6 - Orvostechnikai eszkoz

|
; RENDELTETES

[Mélyrehato és fesziiltségcsokkentd hatds (akar 12 6ran
4t) enyhe menstrucios panaszok tmeneti csikken-
Itéséhez. Mas testrészeken is hasznalhatd. Enyhe Izom-
6s és iziileti fajdalmakra, tulerdltetés miatti fajdalmakra,
hatfajdalmakra és huzodasokra.

[Tartalmazott anyagok: Vas, viz, kovaféild, aktiv szén,
[nétrium-klorid

[artalom: 2 darab (kb. 20 x 10 cm) kiildn csomagolva

: FELHASZNALAS

o Tisztitsa meg és tirlje szarazra a bért azon a teriile-

| ten, ahol a terméket hasznalni kivénja.

o A légmentesen lezart tasakot csak kdzvetleniil a hasz-

| nalat elgtt bontsa fel kézzel (ne késsel vagy olloval
sth.), mert a termék a levegével érintkezve akti-
valddik.

o Hizza le a véddfoliat a termék hatoldalardl, és ragas-

| sza fel a tapadds oldalaval a féjé testrészre, és kiizben
ligyeljen arra, hogy ne legyenek gydrddések, kiilonben

| megnd az égési sériilések kockazata.

e Akdr 30 perc is eltelhet a terdpids hémérséklet
eléréséig.

| A maximélis hatas eléréséhez maximum 12 orés hasz-

| nélati id6t ajénlunk. Ne hasznalja a terméket 24 drén
beliil 12 dréndl hosszabb ideig.

I. Egyszeri hasznlat utén dobja ki a terméket.

| JAVALLATOK

|

|A hétapaszt a menstrucids enyhe panaszokkal jar faj-
dalmak, izom- és izileti fajdalmak és megerdltetés, tdl-
Iterhele’s, ficamok és arthritis miatti fjdalmak eny-

hitésére, valamint hatfjdalmak és huzddasok miatti faj-
dalmak enyhitésére fejlesztették ki.

ELLENJAVALLATOK

A hdtapaszokat nem hasznalhatjak korlatozott hdérzéke-
nységii személyek vagy keringési zavarokban, cukorbete-
gségben, idegkarosodashan, bénuldshan vagy bérérzéke-
nységben szenveddk. A hdtapaszok 12 évesnél fiatalabb
gyermekeknél nem hasznalhatok, és 12 feletti gyermek-
eknél is csak felndtt feliigyelete mellett.

A\

« Ezatermék égési sériiléseket okozhat.

o Gyermekektdl, csecsemoktdol és allatoktol
elzarva tartando.

o Ne melegitse fel mikrohullamii siitdben.

o Ezatermék csak egyszer hasznélhate.

o Ez a termék érzékeny brd embereknél vagy helytelen
hasznalat miatt brviszketést, bérpirt vagy a bdr enyhe
égési sériilését okozhatja.

o Alvas kizben ne hasznalja.

o Hasznalat kizben rendszeresen ellendrizze a bérét
(6rénként).

o Ha irritacio vagy égés ép fel, azonnal tavolitsa el a
terméket.

o Hasznélat elétt érdeklddjon orvosanal, ha cukorbeteg,
rossz a vérnyomasa, szivbetegségben, keringési zava-
rokban, reuméas megbetegedésekben, idegkarosoda-
stdl, bdrbetegségekben vagy reumas iziileti gyulladas-
ban szenved, vagy ha terhes.

o A tapasz belsd részben talalhatd por vasat tartalmaz,
ami bdrrel érintkezve vagy lenyelés esetén karos

FIGYELMEZTETESEK /
OVINTEZKEDESEK

(1] Kérjiik, gondosan olvassa el a hasznélati Gtmutatdt, és késtbbi elolvasas céljahdl

sziveskedjen megdrizni!

hatésu lehet. A tartalom véletlen bevétele esetén
dblitse ki vizzel a szdjat, és forduljon mérgezési kiz-
ponthoz vagy egy orvoshoz.

o Ha a hdtapasz tartalma bdrrel vagy szemmel érint-
kezik, akkor az érintett részt vizzel azonnal dblitse le.

« Soha ne melegitse a terméket mikrohullamd siitdben,
és ne probalja ujra felmelegiteni, mert a tapasz meg-
gyulladhat.

o 55 éves életkor felett fokozddik a bér érzékenysége.
Megfeleld érzékenység esetén a hdtapaszt vékony
ruhdzat felett viselje.

« Soha ne vdgja szét, ne tépje szét, ne gydjtsa meg, ne
qyiirje dssze a terméket, és ne hagyja, hogy vizzel vagy
mas folyadékokkal érintkezzen.

o A termék drtalmatlanitasat a helyi eldirdsok szerint
végezze

o A silyos eseteket jelenteni kell a gyartonak és az
illetékes hatésagnak.

ATERMEK HASZNALATA ESETEN

o Ha nem érzi jol magat, kellemetlennek érzi a hémeér-
sékletet, irritdciot, kiitéseket vagy égési sériiléseket
allapit meg, azonnal tavolitsa el a terméket

o Ha a terméket tdl forronak érzi, fejezze be a hasz-
nalatat, és/vagy a tapaszt a ruhazat felett viselje.

o Ne gyakoroljon tovabbi nyomast a termékre, és ne
viseljen szoros ruhdzatot a termék felett. Gondoskod-
jon réla, hogy a hétapasz soha ne érintkezhessen vala-
milyen mddon levegdvel.

o MRT-kezelés el6tt a terméket tavolitsa el.

NE HASZNALJA A TERMEKET

 Ha a tapasz nincs légmentesen lezdrva és a csoma-

golds sériilt vagy szakadt. I

o Tobb mint tizenkét 6ranal hosszabb ideig 24 oran beliL|

o Fajdalomcsillapitd kendcsokkel, tablettakkal, folyéko4
ny gy6gyaszati anyagokkal, krémekkel vagy kenﬁcsﬁk1
kel egyiitt. |

o Kipirosodott, beteg, sériilt vagy karosodott bﬁrfeliile-l
ten.

o Olyan véromlenyek vagy duzzanatok helyén, amelyek d
tervezett haszndlat eldtt 48 drén belil jelentkeztek|
valamint gyulladt testrészeken. |

o Olyan testfeliileteken, ahol a hd nem érzékelhetd, vag;i
ahol erds izzadés fordulhat elé.

o Artérids vérellatasi zavarok és Raynaud-szindrémJ
esetén.

o Mas hétermeld termékekkel egy iddben.

o Olyan személyeknél, akik a terméket sajat maguk nem
tudjak eltavolitani.

o Olyan személyeknél, akik nem képesek a hasznélat’
(itmutatdban foglaltakat kovetni. I

|

FEJEZZE BE A HASZNALATOT ES
FORDULJON ORVOSHOZ
o Ha panaszai silyosbodnak vagy hét napnal husszabd
ideig fennallnak. I
o Ha azon a bérfeliileten, ahové a tapaszt felhelyezték]
panaszok, gyulladasok, duzzanatok, kiiitések vagy még
elvaltozasok jelentkeznek. |
Szavatossagi idd a gyartastol szamitva: 3 év :
Szallitas és tarolas: A terméket szobahdmérsékleten)
szelldztetett kornyezetben tarolja és széllitsa.

Szarmazasi hely: Kina

I@ Instrucciones de uso para parche de calor para menstruaion - Producto sanitario

| FINALIDAD PREVISTA

[Terapia de calor relajante de efecto profundo (hasta 12 h)
para el alivio temporal de los dolores menstruales leves.
llamhién puede utilizarse en otras partes del cuerpo. Para
Idolores musculares y articulares leves, dolores por
lsubrecarga, dolores de espalda y torceduras.
|Componentes: Hierro, agua, tierra de diatomeas, carbn
activado y cloruro de sodio

: APLICACION

o Limpie y seque la zona de la piel donde debe ser apli-

| cado el adhesivo.

|* Abra la bolsa hermética con las manos (no con un
cuchillo, con unas tijeras u otros objetos afilados) solo
inmediatamente antes del uso debido, ya que el pro-

I ducto se activa por el contacto con el aire.

o Retire la lamina protectora del reverso del producto y

| péguelo firmemente sobre a la zona dolorida del cuer-

| Ppo, asegurandose de que se ajusta sin pliegues, ya que

| de lo contrario aumenta el riesgo de quemaduras.

o Puede tardar hasta 30 minutos en alcanzar la tempera-
tura terapéutica.

lo Para obtener la maxima eficacia, recomendamos una

| duracién maxima de aplicacion de 12 horas. No utilice

| el producto durante mas de 12 horas en un periodo de
24 horas.

o Elimine el producto tras un tnico uso.

|
| INDICACIONES

[Los parches de calor han sido desarrollados para el alivio
Ide dolores musculares y articulares leves y para dolores
leves asociados a sobreesfuerzos, sobrecargas, esguin-

ces y artritis, asi como para el alivio de dolores leves de
espalda, dolores menstruales y torceduras.

CONTRAINDICACIONES

Los parches de calor no deben ser utilizados por personas
con sensibilidad limitada a la temperatura ni por personas
con trastornos circulatorios, diabetes, dafios nerviosos,
paresia o piel sensible. Los parches de calor no deben uti-
lizarse en nifos menores de 12 afios, y en nifios mayores
de 12 afios tnicamente bajo la supervision de adultos.

A\

o Este producto puede ocasionar quemaduras.

« Conservar fuera del alcance de los niiios, lactan-
tes y animales.

o No calentar en el microondas.

o Este producto es un producto de un solo uso.

o Este producto puede causar picor, enrojecimiento o
quemaduras leves en personas con piel sensible o si se
utiliza incorrectamente.

o No emplear al dormir.

o Compruebe regularmente (cada hora) la piel durante el
empleo.

o Si se produce irritacion o ardor, retire el producto
inmediatamente.

« Antes de su uso, consulte a un médico si padece diabe-
tes, una circulacion deficiente, cardiopatias, proble-
mas circulatorios, enfermedaes reumaticas, lesiones
nerviosas, enfermedades de la piel, artritis reumatoide
0 si estd embarazada.

o El polvo en el interior del parche contiene hierro y
puede ser nocivo en caso de contacto con la piel o si se

ADVERTENCIAS /
PRECAUCIONES

[Ti] jLea detenidamente las instrucciones de uso y consérvelas para futuras consultas!

ingiere. En caso de ingestion accidental del contenido
enjuagar la boca con agua y ponerse en contacto con
un centro toxicoldgico o con un médico.

Si el contenido del parche de calor entra en contacto
con la piel o los ojos, enjuagar inmediatamente la zona
con agua.

No caliente jamés el producto en el microondas y no
intente calentarlo nuevamente debido a que el parche
puede incendiarse.

A partir de los 55 afios se incrementa la senside la piel.
Utilizar el parche térmico sobre la ropa fina si la piel es
sensible.

No cortar, rasgar, quemar o masajear jamas el produc-
to ni ponerlo en contacto con agua u otros liquidos.
Eliminar el producto de acuerdo a las normativas loca-
les.

Los incidentes graves deben notificarse al fabricante y
a la autoridad competente.

AL UTILIZAR ESTE PRODUCTO

Si no se siente bien, la temperatura le resulta incomoda,
experimenta irritacin, erupciones o quemaduras, retire
el producto inmediatamente.

Si el producto esta demasiado caliente, deje de utilizarlo
ylo lleve el parche sobre a ropa.

No ejerza ninguna presion adicional sobre el producto y
no lleve prendas ajustadas sobre el mismo. Asegirese de
que siempre pueda llegar algo de aire al parche de calor.
o Retirar el producto antes de una resonancia magnética.

NO EMPLEAR

o Si el parche tiene pérdidas de contenido y/o el embala-
je estd dafiado o rasgado.

 Durante més de doce horas en un periodo de 24 horas. I

 En combinacion con pomadas analgésicas, comprimi{
dos analgésicos, lociones medicinales, cremas g
ungiientos. |

 Sobre piel enrojecida, enferma, daiada o lesionada.

o En zonas con hematomas o hinchazon que se hayar’
producido en las 48 horas anteriores a la aplicacidri
prevista y en zonas inflamadas del cuerpo. |

o En zonas del cuerpo en los que no puede percibir e}
calor o transpira con intensidad. |

o Para trastornos circulatorios arteriales y el SindromP]
de Raynaud.

« Al mismo tiempo con otros productos generadores dé
calor.

o En personas que no pueden retirar el producto por sug
propios medios.

 En personas que no estan en condiciones de seguir la
instrucciones de uso.

FINALICE LA APLICACION Y CONSULTE
UN MEDICO

 Si empeoran sus molestias o perduran durante mas d
siete dias.

o Si percibe alguna molestia, ardor, hinchazon, erupcio
nes u otras modificaciones en la zona de la piel en ld
que ha llevado el parche. |

Transporte y almacenamiento: Almacenar y transpor
tar el producto a temperatura ambiente en un entorng
ventilado. |

|
%

Caducidad desde la produccion: 3 afios
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Notice d'utilisation pour patch chauffant de menstruelle - Dispositif médical

; DESTINATION

TThérapie thermique efficace en profondeur et relaxante

jusqu'a 12 h d'affilée) pour soulager temporairement les
roblemes menstruels légers. Peut également étre uti-

E|Sé sur d'autres parties du corps. En cas les douleurs
usculaires et articulaires légeres, douleurs de surcharg

bt douleurs dorsales légers.

Composition : fer, eau, diatomite, charbon actif, chloru-

re de sodium

1
| UTILISATION

b Nettoyez et séchez la peau a Uendroit ol le patch doit

| étre collé.

p Ouvrez le sachet étanche a Lair avec les mains (pas
avec un couteau ou une paire de ciseaux) et nen
retirez le patch qu'immédiatement avant Uapplication
car le produit s‘active au contact de air.

b Retirez le film de protection au dos du produit et collez

| le produit fermement sur Uendroit douloureux ; vérifiez

| quil applique sans former de plis, car il existe sinon
pun risque accru de brilures.

o Le patch peut nécessiter jusqu'a 30 minutes pour atte-
indre la température thérapeutique.

b Pour une efficacité maximale, nous recommandons

| une durée d'utilisation maximale de 12 heures. N'utili-
sez pas le produit plus de 12 heures daffilée sur une

| période de 24 heures.

I. Eliminez le produit aprés Uavoir utilisé une fois.

INDICATIONS

es patchs chauffants ont été développés pour soulager
es douleurs musculaires et articulaires légéres en lien
vec des efforts excessifs, charges physiques, foulures et
n lien avec Larthrite, ainsi que pour soulager les douleu-
ks dorsales Légeres, problemes menstruels et élongations.
|

CONTRE-INDICATIONS

Les compresses chauffantes ne doivent pas étre utilisées
par des personnes souffrant d’une perception restreinte
de la température, ou par des personnes souffrant de tro-
ubles de la circulation, de diabéte, de lésions nerveuses,
paralysies ou ayant la peau sensible. Les patchs chauf-
fants ne doivent pas étre utilisés sur les enfants de mo-
ins de 12 ans ; leur utilisation sur les enfants de plus de
12 ans doit étre surveillée par un adulte.

YA

o Ce produit peut occasionner des briilures.

o Garder le produit hors de la portée des enfants,
des nourrissons et des animaux.

o Ne pas échauffer le produit au microondes.

o Ce produit est a usage unique.

o Chez les personnes ayant la peau sensible ou S'il n’est
pas correctement utilisé, ce produit peut provoquer
des démangeaisons cutanées, rougeurs cutanées ou
de légéres brilures cutanées.

o Ne pas utiliser le produit pendant le sommeil.

o Vérifiez régulierement la peau pendant l'utilisation
(toutes les heures).

o Si une irritation ou brilure apparait, retirer immédiate-
ment le produit.

o Avant Uutilisation, consultez un médecin si vous souf-
frez de diabéte, d’une mauvaise irrigation sanguine, de
pathologies cardiaques, problémes circulatoires, ma-
ladies rhumatismales, lésions nerveuses, maladies
cutanées ou d’une arthrite rhumatoide, ou si vous étes
enceinte.

o La poudre a Uintérieur du patch contient du fer et elle
peut étre nocive en cas de contact cutané ou d'inge-
stion. Si le contenu a été ingéré par mégarde, rincer la
bouche avec de l'eau et contacter le centre anti-po-

LES MISES EN GARDE /
LES PRECAUTIONS

[Ti] Lire soigneusement le mode d’emploi et le conserver pour e relire ultérieurement !

isons ou un médecin.

« Si le contenu du patch chauffant entre en contact avec
la peau ou les yeux, rincer immédiatement cette zone
avec de 'eau.

o N'échauffez jamais le produit au microondes et ne ten-
tez jamais de U'échauffer a nouveau étant donné que
les patchs peuvent prendre feu.

A partir de 55 ans, la sensibilité de la peau augmente.
Si la peau est devenue plus sensible, appliquer le
patch chauffant sur un vétement léger.

o Ne jamais découper, déchirer, briler ni pétrir le pro-
duit, ne pas non plus le mettre en contact avec de
Ueau ou d'autres liquides.

o Eliminer le produit conformément a la réglementation
locale.

o Les incidents lourds de conséquences doivent étre
notifiés au fabricant et a lautorité compétente.

PENDANT L'UTILISATION DE CE PRODUIT

 Si vous ne vous sentez pas bien, si la température
vous parait désagréable, si vous constatez des irrita-
tions, éruptions cutanées ou brilures, retirez immé-
diatement le produit.

 Si le produit vous parait trop chaud, stoppez son utili-
sation et/ou portez le patch par-dessus le vétement.

o N'exercez pas de pression supplémentaire sur le pro-
duit et ne portez pas de vétements moulants par-
-dessus le produit. Veillez a ce que de Lair puisse
toujours parvenir au patch chauffant.

o Retirez le produit avant un examen IRM.

NE PAS UTILISER LE PRODUIT

o Lorsque le patch n'est pas étanche et/ou que Uembal-
lage est endommagé ou déchireé.

o Pendant plus de douze heures sur une période de 24
heures.

 Parallelement a des pommades et comprimés contre
la douleur, des lotions, cremes ou pommades médica-
les. |
 Sur la peau rougie, malade, lésée ou blessée.
 Sur les zones présentant des épanchements sanguins,
ou des enflures survenu(e)s dans les 48 heures avant
Uutilisation prévue, et sur des parties du corps'
enflammées. |
o Sur des parties du corps ol vous ne pouvez pas sentir|
a chaleur ou sur celles ol vous transpirez fortement. |
« En présence de troubles circulatoires artériels et duI
syndrome de Raynaud.
o En méme temps que d'autres produits générateurs del
chaleur. |
 Sur des personnes non en mesure de retirer le produit|
par leurs propres moyens. |
 Sur des personnes non en mesure de respecter le mo-I
de d’emploi. |
|
|

CESSEZ D’UTILISER LE PRODUIT ET
CONSULTEZ UN MEDECIN

« Sivos troubles s'aggravent ou S'ils durent plus de septl
jours.

 Si vous remarquez des troubles, brilures, enflures.I
des éruptions cutanées ou d’autres altérations sur lal
région cutanée sur laquelle vous avez porté le patch. |

. . s
Durée de conservation a partir de la fabrication : 3|
ans |

Transport et stockage : Stocker et transporter le pro-|
duit a la température ambiante, dans un environnement|
aéré. |

[ Instruzioni per L "uso per cerotti riscaldante per menstruali - Dispositivo medico

I
_ DESTINAZIONE D'USO

Iferapia del calore rilassante ed efficace in profondita (fi-
|10 a 12 ore) per lenire temporaneamente distrubi mestru-
bli lievi. Pud essere utilizzato anche su altre parti del
korpo. Per lievi dolori muscolari e articolari; lievi dolori
fla sovraccarico e dolori di schiena.

ostanze contenute: ferro, acqua, farina fossile, carbo-
Pe attivo, cloruro di sodio

IMPIEGO

o Pulire e asciugare larea in cui si intende applicare il
cerotto.

e Aprire la confezione ermetica con le mani (non con un

I coltello o con una forbice, ecc.) solo nel momento pre-
cedente all'uso. Il contatto con laria, infatti, comporta

| (attivazione del prodotto.

o Staccare la pellicola di protezione dal retro e incollare
il prodotto sulla parte del corpo dolente evitando la
formazione di pieghe altrimenti il rischio di ustione
aumenta.

b 11 cerotto puo impiegare fino a 30 minuti per raggiun-

| gere la sua temperatura terapeutica.

1 Per una massima efficacia, raccomandiamo di indos-
sare il cerotto per massimo 12 ore. Applicare il prodot-
to per non piti di 12 ore nelle 24 ore.

IL Smaltire il prodotto dopo U'uso.

INDICAZIONI

cerotti riscaldanti sono stati progettati per lenire dolori
ievi muscolari e articolari e dolori correlati ad affaticamen-
0 eccessivo, sovraccarichi, distorsioni e artrite, nonché per
Lenire dolori lievi di schiena, disturbi mestruali e stiramenti.

CONTROINDICAZIONI

| cerotti riscaldanti non dovrebbero essere utilizzati in
caso di percezione limitata della temperatura o in pre-
senza di disturbi all'irrorazione arteriosa del sangue, dia-
bete, danni neurologici, paralisi o sensibilita cutanea. |
cerotti riscaldanti non dovrebbero essere usati nei bam-
bini sotto i 12 anni. L'uso nei ragazzi sopra i 12 anni deve
avvenire sotto la supervisione di un adulto.

YA

o Questo prodotto pud causare ustioni.

o Conservare fuori dalla portata di bambini, neona-
ti e animali.

« Non inserire nel microonde.

o Sitratta di un prodotto monouso.

o In caso di pelle sensibile o di applicazione errata, il
prodotto pud causare prurito, arrossamenti o leggere
ustioni della pelle.

« Non indossare il prodotto durante la notte.

« Controllare regolarmente (ogni ora) la pelle durante
l'applicazione.

o In presenza di irritazione o ustione, togliere immedia-
tamente il prodotto.

o Prima dell'uso, consultare un medico se si soffre di
diabete, cattiva circolazione, malattie cardiache,
disturbi circolatori, malattie reumatiche, danni neuro-
logici, malattie della pelle, artrite reumatoide o in
caso di gravidanza.

o La polvere all'interno del cerotto contiene ferro e pud
essere dannosa in caso di contatto con la pelle o di
ingestione. In caso di assunzione inavvertita del conte-
nuto, sciacquare la bocca con acqua e contattare il

AVVERTENZE /
PRECAUZIONIS

(T3] Leggere attentamente le istruzioni per l'uso e conservarle per consultarle!

centro antiveleni oppure rivolgersi a un medico.

 Seil contenuto del cerotto entra in contatto con la pel-
le o con gli occhi, sciacquare immediatamente area
con acqua.

o Non inserire mai il prodotto nel microonde ed evitare
di riscaldarlo due volte. Il cerotto potrebbe prendere
fuoco.

« Dall'eta di 55 anni la sensibilita della pelle aumenta.
In presenza di tale sensibilita il cerotto riscaldante va
pertanto applicato sopra indumenti sottili.

« Non tagliare, strappare, bruciare, modellare il prodotto
né metterlo a contatto con acqua o altri liquidi.

o Smaltire il prodotto in conformita alle direttive locali

« Eventuali inconvenienti gravi devono essere segnalati
al produttore e all'autorita competente.

IN CASO DI UTILIZZO DEL PRODOTTO

o Rimuovere immediatamente il prodotto in caso di ma-
lessere, percezione spiacevole della temperatura,
irritazioni, eruzioni cutanee o ustioni.

o Se il prodotto viene percepito come troppo caldo,
interrompere Lapplicazione e/o applicare il cerotto
sopra ai vestiti.

o Non produrre ulteriore pressione sul prodotto né
indossare indumenti attillati sopra il prodotto. Fare in
modo che arrivi sempre un po” d'aria al cerotto riscal-
dante.

« Togliere il prodotto prima di una risonanza magnetica.

NON APPLICARE
« Se il prodotto non & stagno e/o se la confezione & dan-

neggiata o strappata.
« Per pit di dodici ore nelle 24 ore.

« Unitamente a pomate antidolorifiche, antidolorifici in
compresse, lozioni, creme o unguenti.

 Su pelle arrossata, malata, danneggiata o lesa.

o Su punti che presentano ematomi o rigunfiamentiI
comparsi nelle 48 ore precedenti allapplicazione e sul
parti del corpo infiammate.

o Su parti del corpo che non sono in grado di percepire i
calore o caratterizzate da abbondante sudorazione.

o In presenza di disturbi circolatori e di sindrome di Ray-I
naud.

« Insieme ad altri prodotti che generano calore. I

 Su persone che non sono in grado di togliere da sole il
prodotto. |

© Su persone che non sono in grado di sequire le istru-l
zioni per 'uso. |

INTERRUZIONE DELL'APPLICAZIONE E |
CONSULTO MEDICO |

 Se il malessere si aggrava o si interrompe per pil di:
sette giorni.

 Se si notano malesseri, bruciore, rigonfiamenti, eruzio-I
ni cutanee o altre alterazioni cutanee sul sito in cui él
stato applicato il cerotto.

Durata dalla produzione: 3 anni

Trasporto e conservazione: Trasportare e conservare i
prodotto a temperatura ambiente in un luogo ventilato.

Manuali i pérdorimit t& kompresés ngrohése pér menstruacione

|
~ PERCAKTIMI | QELLIMIT:

lferapia e ngrohjes me veprim té thellé dhe relaksuese

lderi né 12 oré) pér lehtésimin e pérkohshém té dhimbje-
e menstruale. Mund té pérdoret edhe né pjesé té tjera té

trupit. Pér dhimbje té lehta muskujsh dhe kycesh, dhimb-

je nga mbingarkesa, dhimbje shpine dhe ndrydhje.

F‘érbirésit: Hekur, ujé, kiselgur, karbon aktiv, klorid na-
riumi

PERDORIMI

o Pastroni dhe thani &kurén né vendin ku déshironi t&
aplikoni produktin.

o Hapeni gesen hermetike me duar (jo me thiké, gér-

I shéré etj.) vetém pak para pérdorimit, pasi produkti

| aktivizohet nga kontakti me ajrin.

o Higni filmin mbrojtés nga pjesa e pasme e produktit

| dhe ngjitni produktin me anén ngjitése né vendin e
dhimbjes né trup, duke u siguruar qé té jeté vendosur
pa rrudha, pasi né té kundért ekziston njé rrezik mé i

I larté pér djegie.
Mund té zgjasé deri né 30 minuta derisa té arrihet tem-

| peratura terapeutike.

po Pér njé efektshméri maksimale, rekomandojmé njé
koh& maksimale pérdorimi prej 12 orésh. Mos e pér-
dorni produktin pér mé shumé se 12 oré brenda 24
oréve.

b Pas pérdorimit pér njéheré té vetme, asgjésoni pro-

| duktin.

|
INDIKACIONET

kumpresat ngrohése jané zhvilluar pér lehtésimin e dhim-
bjeve menstruale, dhimbjeve té lehta té muskujve dhe
kyceve, si dhe dhimbjeve té lehta té lidhura me lodhjen,

tendosjet, ndrydhjet dhe artritin, si dhe pér lehtésimin e
dhimbjeve té lehta té shpinés dhe térhegjeve muskulore.

KUNDERINDIKACIONE

Paketat ngrohése nuk duhet té pérdoren nga persona me
ndjeshméri té kufizuar ndaj temperaturés ose nga perso-
na me crregullime té qarkullimit té gjakut, diabet, démti-
me nervore, paralizé ose (Ekuré té ndjeshme. Kompresat
ngrohése nuk duhet té pérdoren te fémijét nén 12 vjec
dhe te fémijét mbi 12 vjec vetém nén mbikéqyrjen e té
rriturve.

YA

o Ky produkt mund té shkaktojé djegie.

o Mbajeni larg mundésisé arritjes nga fémijét,
foshnjat dhe kafshét.

« Mos e ngrohni né mikrovalé.

o Ky produkt &shté pér njé pérdorim té vetém.

o Ky produkt mund té shkaktojé kruarje té &kurés, skug-
je ose djegie té lehta té (Ekurds te njerézit me (Ekuré té
ndjeshme ose si pasojé e pérdorimit té gabuar.

o Mos e pérdorni gjaté gjumit.

« Kontrolloni rregullisht Ekurén gjaté pérdorimit (cdo
oré).

o Nése shfaget irritim ose djegie, higeni menjéheré pro-
duktin.

o Para pérdorimit, konsultohuni me njé mjek nése keni
diabet, qarkullim t€ dobét té gjakut, sémundje té zem-
rés, crregullime té garkullimit, sémundje reumatike,
démtime nervore, sémundje té lékurés, artrit reumato-
id ose jeni shtatzéné.

o Pluhuri brenda kompresés pérmban hekur dhe mund té
jeté i démshém nése bie né kontakt me (Ekurén ose

PARALAJMERIME /
MASA PARAPRAKE
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(T3] Ju lutemi lexoni me kujdes manualin e pérdorimit dhe ruajeni pér ta konsultuar mé vong!|

gélltitet. Né rast té gélltitjes aksidentale té pérmbajt-
jes, shpélani gojén me ujé dhe kontaktoni gendrén e
kontrollit toksik ose njé mjek.

o Nése pérmbajtja e kompresés ngrohése bie né kontakt
me (Ekurén ose syté, shpélajeni menjéheré me ujé
0nén.

« Mos e ngrohni kurré produktin né mikrovalé dhe mos u
pérpigni ta ngrohni pérséri, pasi kompresat mund té
marrin flakg.

« Nga mosha 55 vjecare, ndjeshméria e (ékurés rritet.
Vendosini kompresat ngrohése mbi rroba té holla né
rast ndjeshmérie.

 Mos e prisni, shgyeni, digjni, shtrydhni dhe mos e vini
produktin né kontakt me ujé ose |éngje té tjera.

o Asgjésimi i produktit té béhet né pérputhje me dispozi-
tat lokale

o Incidentet e rénda duhet t'i raportohen prodhuesit dhe
autoritetit pérgjegjés.

GJATE PERDORIMIT TE KETIJ PRODUKTI

o Nése ndiheni keq, temperatura ju duket e pakénd-
shme, véreni irritime, skugje ose djegie, higeni men-
jéherg produktin.

o Nése produkti ndihet shumé i nxehté, ndérpriteni pér-
dorimin dhe/ose vendoseni kompresén mbi rroba.

o Mos ushtroni presion shtesé mbi produktin dhe mos
vishni rroba té ngushta mbi té. Sigurohuni qé gjith-
moné té ket qarkullim ajri te kompresa ngrohése.

« Higeni produktin para njé ekzaminimi me rezonancé
magnetike MRT.

MOS E PERDORNI

o Nése kompresa éshté jo hermetike dhe/ose paketimi
gshté i démtuar ose i shqyer.

|

o Pér mé shumé se dymb&dhjeté oré brenda njé periudhe|
24 oréshe. |

o Né kombinim me pomada kundér dhimbjeve, tableta
kundér dhimbjeve, locione mjekésore, kremra oseI
pomada. |

o N& Lekuré té skuqur, t& sémurg, té démtuar ose té lén-|
duar.

o Né zona me hematoma ose énjtje qé kané ndndhurI
brenda 48 oréve para pérdorimit té planifikuar dhe né
zona té trupit té inflamuara. I

o Né zona té trupit ku nuk mund ta ndjeni nxehtésiné osel
ku djersitni shumé. |

o N rast té crregullimeve arteriale € garkullimit t€ gja-|
kut dhe sindromés Raynaud. |

o Njékohésisht me produkte té tjera qé gjenerojné nxe-I
htési.

« Te personat q& nuk mund ta heqin produktin veté. I

o Te personat gé nuk jané né gjendje t& ndjekin manualin|
e pérdorimit. |

NDERPRISNI PERDORIMIN DHE KONSULTOHUNI l
ME NJE MJEK :
« Nése simptomat tuaja pérkeqésohen ose zgjasin mé|
shumé se shtaté dité.
o Nése véreni shqetésime, djegie, Enjtje, skugje ose,
ndryshime té tjera né zonén e (&kurés ku keni mbajtur,
kompresén. :

Afati i ruajtjes nga prodhimi: 3 vjet |

|
Transporti dhe magazinimi: Ruajeni dhe transportojeni
produktin né temperaturé ambienti, né njé mjedis té ajro-
sur.

|
Menstriiel is1 bantlari kullanim talimati
|

AMAC: :

afif menstriiel kramplarin gecici olarak hafifletilmesi icin
erinlemesine etkili ve rahatlatici isi terapisi (12 saate ka-
ar). Viicudun baska bélgelerinde de kullanilabilir. Hafif kas
Ve eklem agrilan, asin egzersiz hafif agrilari, hafif sirt
pdnilari ve incinmeler icin.
'l;erik: Demir, su, diyatomit, aktif karbon, sodyum kloriir

" UYGULAMA
|

b Uriinii uygulamak istediginiz cilt bélgesini temizleyin ve
| kurulayin.
Uriin hava ile temas sonucunda aktiflestiginden hava
| gegirmez torbay (bicak ya da makas vs. ile degil) uygula-
madan hemen dnce agin.
riiniin arka tarafindaki koruyucu folyoyu cikarin ve
b (rinin arka tarafindaki ki fol ki
| iriinii yapiskan tarafi ile viicudun agnli bdlgesine
| yapistinn ve kingmadan takildigindan emin olun, aksi
halde yiiksek yanma riski sdz konusudur.
erapotik sicakliga ulasitmasi yaklasi akika siirebi-
rT otik sicakliga ulasil klasik 30 dakika sirebi
lir.
b Maksimum etkinlik icin maksimum 12 saatlik bir uygula-
| ma siiresi dneriyoruz. Uriinii 24 saatlik bir sire icinde 12
| saatten fazla kullanmayin.
r Uriinii bir defa kullandiktan sonra atin.

: ENDIKASYONLAR

Isi bantlan, hafif menstriiel kramplar, kas ve eklem agrilan
Ve agiri efor, zorlanma, burkulma ve artrit ile iliskili agrilarin

PS-LAN: WP0044
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Medizinprodukt /
Wyrdb medyczny /
Idravotnicky prostredek /
Orvostechnikai eszkiiz /
Producto sanitario / Dispositif
médical / Dispositivo medico /
Pajisje mjekésore / Tibbi cihaz

yani sira sirt hafif agrisi ve kas gerilmesinden kaynaklanan
hafif agrilan hafifletmek icin gelistirilmistir. re.

KONTRENDIKASYONLAR

Isi paketleri, sicakliga karsi sinirli hassasiyeti olan veya do-
lagim bozuklugu, diyabet, sinir hasari, fel¢ veya hassas cildi
olan kisiler tarafindan kullanitmamalidir. Isi bantlar 12
yasin altindaki cocuklarda kullanilmamali ve 12 yasin iize-
rindeki cocuklarda sadece bir yetiskinin gdzetimi altinda
kullamtmaidir.

YA

o Buiiriin yaniklara neden olabilir.

o Cocuklarin, bebeklerin ve hayvanlarin erisemey-
ecegi yerlerde muhafaza edin.

o Mikrodalgada isitmayin.

o Bu irlin tek kullamimUktr.

o Bu iiriin cildi hassas olan kisilerde ya da yanlis kullanim
sonucunda ciltte kaginmalara, kizariklklara veya hafif
yaniklara neden olabilir.

o Uyurken kullanmayin.

o Kullamm sirasinda cildi diizenli olarak kontrol edin (her
saat).

o Tahris veya yanma meydana gelirse, iiriinii derhal cikarin.

o Seker hastaligi, zayif kan dolasimi, kalp hastalig,
dolasim sorunlari, romatizmal hastaliklar, sinir hasari,
cilt hastaliklari veya romatoid artritiniz varsa veya hami-
leyseniz kullanmadan dnce bir doktora danisin.

UYARI BILGILERI/
ONLEMLER
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(T3] Liitfen kullanim talimatini eksiksiz okuyun ve daha sonra basvurmak igin saklayin!

 Bandin igindeki toz demir icerir ve ciltle temas ya da
yutma durumunda zararli olabilir. Iceriginin yanlislikla
yutulmasi durumunda agzinizi bol su ile calkalaymn ve bir
zehir kontrol merkezine veya doktora basvurun.

o Isi bandinin icerigi cilt ya da gozle temas ederse bu
biilgeyi hemen bol su ile durulayin.

o Uriinii asla mikrodalgada isitmayin ve bant alev alabile-
ceginden tekrar 1sitmaya calismayin.

55 yasindan itibaren cildin hassasiyeti artar. Hassasiyeti-
niz varsa Isl bantlarini ince giysilerin Gizerine takin.

o Uriinii asla kesmeyin, yirtmayn, yakmayn, ezmeyin veya
suya da diger sivilarla temas ettirmeyin.

 Uriinii yerel talimatlar uyarinca tasfiye edin

o Ciddi vakalar iireticiye ve yetkili kuruma bildirilmelidir.

BU URUNU KULLANIRKEN

 Kendinizi iyi hissetmezseniz, sicakligi rahatsiz edici bulu-
rsaniz veya tahris, kizariklik veya yanik fark ederseniz,
{irin hemen cikarin.

o Uriin gok sicak hissedilirse, kullanmayr birakin ve/veya
bandr giysilerin izerine takin.

o Uriine ek bir baski uygulamayin ve iriinin iizerine dar
giysiler giymeyin. Isi bandina her zaman biraz hava ulasa-
bildiginden emin olun.

o MRI taramasindan dnce driinii ¢ikarin.

ASAGIDAKI DURUMLARDA KULLANMAYIN

o Bant sizdinyorsa ve/veya ambalaj hasar gérmis veya
yirtilmissa.

u Koolcare Technology Co., Ltd  EU-Importeur:

Adr.: No. 6-10, A5, PS Product Services GmbH
Shandong International Tech Park, Alte Heerstrasse 6

South Waihuan Road, Linyi, DE-53757 St. Augustin
276017 Shandong, China Germany

Facility: Wenlv Healthcare Park,

No.18, Zhenbei Road, Xinyi city,

221400 Jiangsu, China

o 24 saatlik bir siire icinde on iki saatten fazla kul
lanmayin. |

o Adri merhemleri, agn kesiciler, tibbi losyonlar, kremlerI
veya merhemler ile birlikte.

o Kizarmis, hastalikli, hasarli veya yaral cilt iizerinde. |

o Planlanan uygulamadan dnceki 48 saat icinde meydanal
gelmis morarma veya sislik olan bélgelerde ve viicudun|
iltihapli bélgelerinde. |

o Viicudun 1styi algilayamadiginiz veya asiri terledi(}inizI
balgelerinde.

o Arteriyel dolasim bozukluklari ve Raynaud sendromunda. I

o Diger isi iireten driinlerle ayni anda.

o Uriinii kendi basina ¢ikaramayacak kisilerde.

o Kullanim talimatina uyamayacak kisilerde.

|
|
KULLANIMI SONLANDIRIN VE BIR |
DOKTORA BASVURUN |

|

o Sikayetleriniz artar ya da yedi giinden uzun silrerse. |
o Bandi taktiginiz cilt bélgesinde herhangi bir rahatsizlik,
yanma, sisme, kizariklik veya baska dedisiklikler farkI
ederseniz.. |

{iretimden itibaren raf Gmrii:3 yil |

. |
Tasima ve depolama: Uriinii oda sicakliginda iyi havalan-l
dinlan ortamlarda depolayin ve tasiyin.
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