Curafit:

MEDIZINPRODUKT

Kalt-/Warm-

Kompresse

« Warmende Anwendung z.B. bei
Verspannungen, Muskelschmerzen,
RUcken- und Bauchschmerzen

« KiUhlende Anwendung z.B. bei Prellungen,
Verstauchungen, Zerrungen und Fieber

« Wiederverwendbar
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MIKROWELLEN
GEEIGNET

1 Kompresse (15,5cm X 13 cm)

[1i] ANWENDUNG:

Kompresse zur duBerlichen Anwendung im privaten Bereich.
Zur Kalte-Therapie bei:

« Prellungen, Verstauchungen,
Zerrungen, BlutergUssen

« Sonnenstich « Insektenstichen

« Fieber « Zahn- und Kopfschmerzen

Die Kompresse fUr etwa 2 Stunden bei mindestens -15°C im
Gefrierschrank/-fach aufbewahren. Die Temperatur vorsichtig
mit der Hand kontrollieren. Die maximale Anwendungszeit
betragt 20-30 Minuten. Die Anwendung kann nach einer

30 minutigen Pause wiederholt werden.

« leichten Verbrennungen/
VerbrUhungen

/\ WARNHINWEISE:

Zur Warme-Therapie bei:

« Muskelkater, Muskelschmerzen

« Hexenschuss, Ruckenschmerzen

« Bauchschmerzen, Bauchkrampfen
« leichten UnterkUhlungen

Die Kompresse fur 8 Minuten in maximal +80°C heiRem
Wasser erwarmen. Alternativ in einem trockenen Tuch
eingeschlagen bei maximal 600 Watt fur 15 Sekunden in der
Mikrowelle aufwarmen. Die Temperatur vorsichtig mit der
Hand kontrollieren. Ist die Kompresse noch nicht warm genug,
dann erneut im Wasserbad bzw. in 15 Sekunden Intervallen in
der Mikrowelle erwarmen. Die maximale Anwendungszeit
betragt 20-30 Minuten. Die Anwendung kann nach einer 30
minutigen Pause wiederholt werden.

« \erspannungen
« Menstruationsbeschwerden
« Darmtragheit

« Die Warmeanwendung nicht bei entzOndlichen Prozessen anwenden.
« Zu starkes Erhitzen kann die Kompresse beschadigen und zu Hautverbrennungen fuhren.
« Schwerwiegende Vorfalle sind dem Hersteller und der zustandigen Behérde zu melden.

VORSICHTSMABNAHMEN:

« FUr Kinder unzuganglich aufbewahren.

« FUr Kinder unter 3 Jahren nicht geeignet.

« Nicht verwenden, wenn die Kompresse beschadigt ist.

» Kompresse sofort entfernen, wenn die Temperatur als unange-
nehm empfunden wird.

« Kompresse nicht zugleich mit schmerzstillenden Medikamenten/
Mitteln und bei eingeschranktem Temperaturempfinden sowie bei
arteriellen Durchblutungsstérungen und Raynaud-Syndrom
verwenden.

« Bei rheumatischen Erkrankungen und Kreislaufbeschwerden
bitte vor Anwendung einen Arzt konsultieren.

« Bei versehentlicher Einnahme des Beutelinhalts viel Wasser
trinken und vorsorglich einen Arzt konsultieren.

« Die Kompresse kann dauerhaft bei Zimmertemperatur
gelagert werden.

« Die Entsorgung kann Uber den Hausmull erfolgen.

« Die Kompresse nicht mit
Lésungsmitteln
(z.B. Desinfektionsmittel)
reinigen.

CHEMISCHE ZUSAMMENSETZUNG:

Fillung: Wasser, Glycerol, CMC (Natrium Carboxymethylcellu-
lose), Bitterstoffe, Konservierungsstoffe
Hulle des Gelpads: Polyethylen
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